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 زراعت دے حفاظتی طریقہ کار
 رگری 

ی
ی 81/08قانون  ضمیماں دا متی

ی
 ت

 

 

 

 

 

 
 

 کارکن

 :  گئے حقوق ہوندے نتں
ی
 دے تھلے دت

 

  کمپنی دے خطرات دے بارے باخبر رکھا جاوے
 )تھلے دتی گنی سکیم ویکھو(

   کماں نوں انجام دین مالک ولوں نشاندہی کیتی گئی
 دے دوران خطرات بارے تربیت دتی جاوے

 ( کم لنی درکار ذاتی حفاظنی سامانD.P.I. توں لیس )
 ہووے ۔

  مالک دے ورتاؤ دے مطابق ہنگامی طریقی کاراں تی ابتداتی
 طنر امداد دے طریقاں توں واقف ہووے۔

 کمپنی دے تنظیمی حفاظنی چارٹ توں آگاہ ہووے۔ 

 نوں لازمی کرنا چاہیدا: 
 

  کم لنی مطلوب تی مالک ولوں دتا گیا حفاظنی
۔  سامان پہنیں

 یات نوں عملی مالک ولوں ملی ہوتی آپریشنل ہدا
 جامہ پہنانا۔

  اتی حفاظت توں متعلق کسے وی کم دی تھاں 
 مسئلے بارے گل بات کرنا۔

 سا آپتی تی ایہوں جیا سلوک نہ کیتا جاوے جیہ
 دوجیاں لنی خطرے دا باعث ہووے۔

Quadro 2: 

Cartella sanitaria e di rischio 

 کمپنی دی تنظیم
 حفاظتی حکمت عملیاں

 

 مالک او بندہ اے جیہسا ملازماں نوں کم دیندا اے
 مالک نوں لازمی کرنا چاہیدا: 

( خطرے دا جائزہ دستاویزD.V.R.  ورتدے ہوئی )
 کمپنی وچ خطرات دا جائزہ لینا۔

 بندیاں لنی حفاظنی آلات فراہم کرنا
(.D.P.I۔) 

 کارکناں لنی تربیت دا انتظام کرنا تی 
 معلومات فراہم کرنا

 ایس گل دی نگراتی کرنا کہ کارکن آپریشنل
 جیویں  

ے
ام کرن گ حفاظنی طریقی کاراں دا احبی

 وچ بیان کیتا گیا اے .D.V.Rکہ 
 

 : سرگرمیاں دا انتظام کرن والے مالک دی حفاظنی رائریکبر
حکمت عملی نوں عملی جامہ پہناندا  اے تی تعمیل دی 

 نگراتی کر دا اے۔
 

م دی سرگرمیاں نوں منظم کر دا اے تی ضمانت دیندا کافسر: 
اے کہ وصول کیتی گئی آرررز نوں عملہ جامہ پہنایا گیا اے تی  

 کارکناں تی درست طریقی نال سرانجام دتا اے۔

او بندہ جیہسا کمپنی دے اندر بچاؤ  (RSPP) سیفنر افسر
 ایہہ 

ً
تی حفاظنی طریقی کاراں دا ذمہ دار ہوندا اے۔ عموما

وتی کنسلٹنٹ وی ہو  مالک ہوندا اے پر ایہہ کوتی ببں
 سکدا اے۔

کارکناں دا حفاظنی نمائندہ۔ کم دی تھاں تی کاکناں دی 
صحت تی حفاظت دے سارے معاملات وچ کارکناں دی 

 کر دا اے۔ مالکاں نوں مسئلیاں توں بچن دے 
ے

نمائندگ
 طریقی تجویز کر دا اے۔

ا اے تی فائر افسر آگ لگن دی صورت وچ مداخلت کرد
ام کیتا جاندا  پک کردا اے کہ ہنگامی طریقہ کاراں دا احبی

 اے۔

کسے دی طبیعت خراب ہوون دی ابتداتی طنر امداد دا افسر
 صورت وچ ابتداتی علاج معالجہ کردا اے۔

کارکناں دی صحت دی حالت دی جانچ کر دا میڈیکل افسر 
 اے تی آیا کارکن صحت دے خطرات توں دوچار اے۔
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 سورج دا سامنا
ی
 ایہہ کیہہ کر سکدا اے؟ مائیکرو آب و ہوا ت

 تہانوں کیہہ کرنا  چاہیدا

 جسم دے شامل حصے

 
پاتی دی کمی 

 
لو لگنا 

 
جم جانا 
 
 اتی اندروتی اعضاء 

 دباؤ
 
 جلد نوں نقصان

پہنچنا )جلن، 
 (دھوپ جلن

  
 آنکھیاں نوں نقصان

 پہنچنا

اء اندروتی اعض
سمیت پورا 

 جسم،
  آنکھیاں

 سر
 گردن

 کندھے

دن دے دوران مسلسل پیو 

 وققی دے مالک دے مخصوص کیتی گئی
دوران گرم مہیناں وچ چھاؤں وچ تی ٹھنڈے 

 مہیناں وچ گرم تھاں تی آرام کرو

UV  لائٹ دے خلاف مزاحم مواد نال بنی
چوسی دار ٹوتی نال سر، گردن تی کندھیاں 

 نوں بچاؤ۔

ی تی آنکھیاں نوں بچاؤ  لوس پیں

 ر ے پاؤ )کبی ر دا سیکشن  ےمناسب کبی
 ویکھو(

 

 بھار دی دسنی شفٹنگ
 ایہہ کیہہ کر سکدا اے؟

 ؟تہانوں کیہہ لازمی کرنا چاہیدا    

  ، کردار دے مطابق، کارکن نوں باکسری
ز۔ بالٹیاں جمع کرتی تی  کنٹیبی

۔منتقل ک  رتی تے سکدی نیں
 مرتفع یا مواد۔

 ہتھاں تی
جوساں وچ 

ھ ر  پبں

پٹھیاں دا کھنچنا  

ھ ر  کنڈ وچ پبں

پاؤں دا کچلنا 

 فراہم کیتی گئی آلات ورتو )مثلا ہتھ
 ریسھی(

  منتقل کیتی گئی سامان دے بھار نوں
 گھٹ توں گھٹ کرو۔

 ز اکوں ویلے ٹرانسپورٹ کیتی گئی کنٹیبی
 و۔دی تعداد نوں گھٹ توں گھٹ رکھ

نقل و حرکت دے دوران، بھار نوں ہمیشہ  
متوازن تی یکساں تقسیم نال رکھنا 

 جسم دے شامل حصے چاہیدا

 

 !گوریاں نوں موسو نہ کہ کنڈھ نوں 
 

 لٹاں
 پاؤں

 کنڈھ
 بازو
 ہتھ

  بھار دی نقل و حرکت دے دوران ٹرنک دی
 گردشی  حرکات توں بچو۔

ے رکھو ر  بھار نوں جسم دے نبں

وں منتقل کرن توں پہلاں، سامان ن
چیک کر لئو کہ راہ وچ کوتی رکاوٹاں 

 نہیں نیں 

 

 

 
کٹاتی یا کانٹ چھانٹ دے دوران، کارکناں 

نوں ناموزوں موسمی حالات دا سامنا کرنا 
 تے سکدا اے کیوں جر او زیادہ نمی والی تی 

ٹھنڈی تھاواں تی کم کردے /یا ہوادار گرم/
۔ ایہہ ممکن اے کہ کارکن نوں دوپہر  نیں
وچ دھوپ دا سامنا کرنا پتی جدوں بہوں 

 سخت دھوپ ہوندی اے۔



 

  
 

 زیادہ بھار 
ی
بازو دی بار بار ہل جل ت

 چکنا
 ایہہ کیہہ کر سکدا اے؟

اہیدا؟تہانوں کیہہ کرنا چ  
 

 وضع
ی
 ایہہ کیہہ کر سکدا اے؟ غلط جسمان

 تہانوں کیہہ کرنا چاہیدا؟

کانٹ چھانٹ تی کٹاتی دے دوران، کارکن   
کانٹ چھانٹ لنی قینچی ورتدے ہووئی یا 

مصنوعہ نوں دسنی طور تی کٹھا کرن لنی 
 ہتھاں تی بازوؤاں نوں بار بار ہلاندے نیں 

 نس دی سوزش 

 ھ ر  کنڈھ وچ پبں

  اں دی ہتھ تی بازوؤ
 تر آرامی

  
ے

جانچ کرو کہ آلات کم کرن دی چنگ
 حالت وچ نیں 

 مناسب پکس نال آلات ورتو 

  نگ نال کٹاتی دی دسنی فبں لورنگ سبی
 قینچی ورتو

   مالک دی ہدایات دے مطابق وققی
 کرو

کانٹ چھانٹ تی کٹاتی دے دوران،  
کارکن  لمے عرصے لنی غلط جسماتی 
ا  وضع اپنا سکدے نیں )مثلا بازوؤاں د

کندھے دی لکبں توں اتلے ہونا، جھکے 
جھکے  اتی  دیر لنی آپتی پاؤں 

ی
رہنا یا کاف

رہنا، یا گوریاں نوں غلط موسے 
 رکھنا(

 ھ ر  کنڈھ وچ پبں

  ھ تی ر پٹھیاں وچ پبں
 درد

  آرام دہ حالت وچ رہنا جیہدی وجہ توں
ھ نہ ہووے ر  پبں

 دیر نہ رہنا 
ی

 اکوں حالت وچ کاف

  مالک دے دسے گئی کم دیاں وقفاں دا 
ام کرنا  احبی

 جسم دے شامل حصے

 ہتھ

 کہنی 

  بینی 

  بازو

  کندھے

 کنڈھ

 جسم دے شامل حصے

 گورے

کنڈھ 
 ہتھ

 بازو 

 

 

 

 

 

 
PAUSE 

 

 

 

 

 

 

 

 
CHANGE 
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 جلن دا خطرہ
ی
 مکینکل خطرہ ت

 
کٹاتی تی کانٹ چھانٹ وچ کارکناں دا کم  دے 

ے نال واسطہ  ی پیندا اے۔ دسنی آلات دوران سبر
 ورتن دے دوران مواد بار آ سکدا اے۔ 

اتی پھسل  ی  اتی زرعی کارکن  زمیں کم دی تھاں 
سکدے نیں یا حادثاتی طور تی کسے سےی یا آلات 

۔  نال ٹکرا سکدے نیں
کمپنی دی گاسی دی نقل و حرکت دی وجہ توں  

 کارکناں دے پبں کچلن دا خطرہ ہوندا اے۔
 
 
 
 

 
 

 جسم دے شامل حصے

 
 سر

 انکھیاں
 چھاتی 
 ہتھ بازو،

 پاؤں تی  لتاں 

ایہہ کیہہ کر سکدا 
 اے؟

 لگنا زخم 

  دھیاتی  تر

 نیل پسنا 

 فریکچرز 

 خراشاں 

 کچلے جانا 

  آلات تی
اوزاراں دے گرم 
حصے چھون 
نال جل جانا

 تہانوں کیہہ کرنا چاہیدا؟
 

 

( دستاتی ورتوD.P.I  دا سیکشن

 ویکھو(

 حفاظنی عینک ورتو(D.P.I  دا

 سیکشن ویکھو(

نو موزوں حفاظنی جوئی پہ(D.P.I 

 دا سیکشن ویکھو(

 کم دے دوران ساتھیاں نال

 محفوظ فاصلہ رکھو

 ی ورتو جیہدے او آلات یا مشیبی

لنی مخصوص تربیت دی لوس 

 ہوندی اے

 قینچی لنی کیس ورتو تی اوہنوں

 آپنی جیب وچ نہ رکھو
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 خطرہ
ی
 ایہہ کیہہ کر سکدا اے؟ حیاتیان

 تہانوں کیہہ کرنا چاہیدا؟

ی وچ ایہناں نال  کم دے دوران تر خبر
ی دا امکان ہوندا اے:   واسطہ پیں

 ے مکوسے، جانور تی اونہاں ر کبں
 دی رطوبتاں

پھپھوندی 
آلودہ مواد 
تشنج  دے سپورز 

 چھوتی
 ماریاںبی

الرجیاں 

 ساہ دی نالی دی
 بیماریاں

تشنج 

 
ے

ی لگ پک کرو کہ تشنج دی ویکسیں
 ہوتی اے

مناسب ذاتی صفاتی دا خیال رکھو 

 اں دا سیکشن ر ے پہنو )کبی ر موزوں کبی
 ویکھو(

( بند جوئی یا بوٹ پہنوD.P.I.  دا سیکشن
 ویکھو(

( دستاتی ورتوD.P.I.  دا سیکشن
 ویکھو(

 
 
 

   
 

 

 جسم دے شامل حصے

 آنکھیں 
 ناک منہ

 ہتھ
 پاؤں
 جلد

 اندروتی اعضاء

 

 

 پوسھیاں

ہ دے عمل دے دوران، آپریبر نوں پوسھی ہمیشہ درخت دے سامئی رکھنی چاہیدی تاں جر کنارے  ، کانٹ چھانٹ وغبں کٹاتی

۔ پیمانہ ورتن توں پہلاں کارکن نوں تھلے دتی گنی شیواں دی تصدی  ق کرتی چاہیدی: ولوں پسلن تی رگن توں بچا جاتی

UNI- EN 131 ،
ے

 لیبل دی موجودگ

،پوسھی دی محفوظ حالت 

،  اے کہ سہارا تی میخاں دافع پھسلن نیں

اتی مضبوطی نال جمی ہوتی اے یا کسے مددگار تی تھلوں پکسی ہوتی اے۔  کہ ایہہ ہمیشہ تھاں 

۔ اتی ہوئی  کہ ایہہ پہونچ دی سطح توں گھٹ توں گھٹ اک میبر 

ی کرو۔خطرناک صورتحال ت اتی جان توں پرہبں ی قدمچاں  ، آخری تیں  وں بچن لنی

 

 



 

 

 

 
 
 
 

 تی ہوانے 
ی
، برق  قینچیاں: دستی

 یا ہو 
ی

، برف : دسنی  اتی قینچیاں ورتن دے خطرے نئیں

 ،زخم لگنا 

 ،بجلی دی تاراں دا ٹرپ کر جانا 

 بازوؤاں تی اتلے جسم دی بار بار ہل جل 

 غلط وضع۔ 

 
 کانٹ چھانٹ دے دوران آپریٹر نوں کرنا چاہیدا: 

ی
 ت

ے
 کٹان

 ،قینچیاں دی ویکھ بھال دی حالت دی جانچ کرو 

 دی جانچ کرو 
ے

وعات دی موجودگ  حادثاتی سری

  حفاظنی( عینک تی دستاتی ورتو D.P.J ،)دا سیکشن ویکھو 

 تار وائنڈر ورتو یا تار نوں ایس طراں رکھو کہ ٹرپنگ دا خطرہ نہ رہوے۔ 

 ،دوجر کارکناں توں فاصلے نال کم کرو 

 اتی رکھو؛  اوزاراں نوں مناسب کنٹیبی یا بند تھیلے وچ محفوظ تھاں 

  ہتھ تی بازوواں نوں آرام دین لنی مالک دے ،  نشاندہی کیتی گئی وققی لئو۔بینی
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ورتدا اے۔  سبر یہارو  بر یجمع کرئی دے عمل وچ آپر  تونیز 

 یفطر  بں آلے نوں ورجن دے دوران تھرتھراہٹ تی غ سیا

 یبھار د ادہیباعث ز  ہدےیاے، ا ندا یوسع دا سامنا کرنا پ

نوں نقصان  اںیوجہ توں اگلے بازوؤں تی رھانچے دے پٹھ

ر کنڈھ وچ پ  ،خراتر  یکہ  کنڈھ د  ںیو یپہنچدا  اے ج  ھبں

ر وچ پ اںیتی کہن اںیتی کندھ  ہدےیاے۔ ا یہو سکد ھبں

ور  ہہیا توں بچن لنی    تی یک  اے کہ مالک دے نشاندہی یضی

مختص  لنی  سبر یگئی وقفاں دے مطابق آرام کرو  تی ہارو 

ی متع لنی  ٹسیٹاف نوں نس  ۔سٹاف نال بدلا جاوے یں

 حفاظنی  یدے نال جمع کرئی دے عمل وچ کسے و  گنیو 

اتی عمل    اتیہدا ید ور یبچاؤ وچ مداخلت نہ کرو تی ررائ

چلن دے  ہدےیتی ا نہ جھکو  بار  یو  یرکھو کد اد یکرنا 

 لےروک جان دے بعد تھ ی، گاس ینڈلز ورتو دوران مناسب ہ

 ۔ناں نال محفوظ فاصلہ رکھوجر کارکواترو تی د

 پھل جمع کرن والی ویگن ہارویسٹر 
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ی
 دستاتی  حفاظتی جوت

 
 
 

کٹاتی تی کانٹ چھانٹ دے دوران آپریبر نوں نہ پھسلن 
والے سول والے جوئی یا بوٹس پہنئی چاہیدے جیویں کہ 

 دے مطابق مالک نشاندہی کر دا موسمی حالات تی علا
ی

قے
اے۔ زخم لگن تی حادثاتی طور تی بھار توں کچلن  دے 
خطرے توں بچن لنی جوتاں وچ ٹوکیپس لازمی ہوتی 

 چاہیدی۔
درجر دے  SBنشان والے  CEکٹاتی توں وابستہ خطراں لنی 

۔  سادہ جوئی ورئی جا سکدے نیں

 
 
 

 دے زرعی کم دے دوران زخم لگن، کچلن، رگس تی گند 
ے

گ
۔ وکھری قسم دے کم لنی  ورت نیں خلاف دستاتی بنیادی ضی

۔ مالک نوں اوہناں  وکھری قسم دے دستاتی ہوندے نیں
دستاناں دی نشاندہی کرتی چاہیدے جیہسے آخر کار ورتتی 

۔  ہوندے نیں

 

 

 دستاناں دی درجہ بندی
 فگرز 4 علامت- مکینکل خطرے توں حفاظت

4تا  0 رگس 
5تا  0 بلیڈ دا زخم 
4تا  0 ٹناپھ 
4تا  0 سوراخ ہونا 

 ورتو۔ 4141کٹاتی توں وابستہ خطراں لنی دستاتی 
 ورتو۔ 4341کانٹ چھانٹ توں وابستہ خطراں لنی دستاتی 

 
 

فگرز  3ٹھنڈے مہیناں وچ کم کرن دی صورت وچ 
والی علامت والے دستاتی ورتو جیہسے ٹھنڈ توں 

 بچان
4تا  0 منتقلی والی ٹھنڈ 
5تا  0 چھون تی ٹھنڈ لگنا 
 1تا  0پاتی وچ سرایت کرن والی 

 ورتو۔ x2xسردیاں وچ کانٹ چھانٹ لنی دستاتی 
 

ی والا کم کرن لنی علامت والے  حیاتیاتی مواد نال واسطہ پیں
 دستاتی ورتو

 

 آنکھیاں دی حفاظت

 
 
 

کٹاتی یا کانٹ چھانٹ وچ مصروف کارکناں نوں مالکاں 
جیہسی طبعی دی ہدایات دے مطابق، ایہوں جنی عینکاں 

ایجنٹس )مثلا سورج( تی مکینیکل ایجنٹس )پروجیکٹڈ 
ے( توں حفاظت کرن،  پہننا تے سکدی  ی مواد تی سبر

۔  نیں
اتی  ی تی فریم دوواں  دا نشان  CEحفاظنی عینک دے لیبی

اتی علامت دی مثال اے:  ی   لازمی ہونا چاہیدا۔ لیبی

 روشنی توں حفاظت5= 
                               توں حفاظت UV =  3 یا  2) 

 5                (سورج توں حفاظت = 6 یا 5)
      

 U                                 آپٹیکل کلاس= 1)

        1      اتی کدی کد = 3 مسلسل ورتنا = 1)            
                     (ورتنا

 F = دہم انرجر دے خلاف مزاحم کلاسمF      
 ایہہ حفاظنی رگری اے تی کانٹ چھانٹ    
   C         درکار اے(ٹاتی وچ مصروف کارن لنی تی ک    

                                                    
            

 

  
E 

، گھٹ نظر آن والے حالات وچ کم کرن   لنی
ویں کہ پیلے الی عینک جیو  تبدیل شدہ رنگاں

 و۔والی عینک ورتلینس 

 

. 

ے ر  مناسب کٹ 

 
 

 
ے تاں جر دن دے دوران بدلئی  اںپیاز دی طر  ر تہہ دار کبی

 موسمی صورتحال نوں سوکھت نال اپنایا جا سکے۔
 

ے
ے پہنئی چنکے ر کٹاتی تی کانٹ چھانٹ دے دوران، ایہوں جتی کبی

ں جر بازوؤاں نیں جنہاں دی آسٹیناں تی لتاں پوری ہوون تا
ے مکوسے دا کاٹن توں  ر تی لتاں نوں ممکنہ رگس، زخماں تی کبں

 حفاظت ہو سکے۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حفاظتی آلات 
ی
 نوٹس (.D.P.I) ذان
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اتی مامور ل تی ہر اوس کمپنی جتھے تسی کم کر دے او  ایتھے تہادی کمپنی     وکاں دے ناں تی ٹیلیفون نمبر بھرو: دے حفاظت 

 آخری ناں :کمپتی 
ی
 یلیفون نمٹ  ٹ ناں ت

   مالک

   (RSPP) افسر سیفنر 

   اظنی نمائندہکارکن دا حف

   راکبر 

   فائر افسر

   طنر امداد دا افسر

 آخری ناں :کمپتی 
ی
 ٹیلیفون نمٹ   ناں ت

   مالک

   (RSPP) سیفنر افسر

   کارکن دا حفاظنی نمائندہ

   راکبر 

   فائر افسر

   طنر امداد دا افسر

 آخری ناں :کمپتی 
ی
 ٹیلیفون نمٹ   ناں ت

   مالک

   (RSPP) سیفنر افسر

   کارکن دا حفاظنی نمائندہ

   راکبر 

   فائر افسر

   طنر امداد دا افسر

 آخری ناں :کمپتی 
ی
 ٹیلیفون نمٹ   ناں ت

   مالک

   (RSPP) سیفنر افسر

   کارکناں دا حفاظنی نمائندہ
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 راکبر 

  

   آگ افسر

   طنر امداد دا افسر

 



 

AGRI.BI. 
 

جیہڑی   تنظیماں،  دی  ملازماں  ت   دے    Veronaمالکاں  صوئے 

دی   معاہدے  ن  یونیں وچکار   دے   ، نیں دیاں  وچ کم کر  شعبے  زرعی 

ات    اے:    Veroneseبنیاد  قائم کیت  گتے  اتھارٹی  زرعی  طرفہ  دو 

Confagricoltura Verona, Federazione Provin- ciale 

Coldiretti, Cia, Fai-Cisl, Flai Cgil and Uila-Uil. 

AGRI.BI.    دا مقصد زرعی کارکن دی بیماری یا حادتے دی صورت

نوں مربوط کرنا،   قانون دے ہیٹھاں حاصل سروسرن  ویلفیئے  وچ 

زرعی کارکناں لتے جاری انکم سپورٹ سروسرن دی فراہمی، صوبہ 

Verona    ات  تحفظ نوں بہئ  بنان والے اقدامات وچ کم دی تھاں

ش زرعی  ت   نال کارکناں  نال  ایہدے  ودھانا،  دی کمپنیاں نوں  عبے 

 لتے تربیت نوں فروغ دینا اے۔  

 
 
 
 
 
 
 

www.agribi.verona.it 

http://www.agribi.verona.it/

