/

. 4
Qeonfeoricorurs KN

Confederazione italiana agricoltori

AGRI.BI.

Dwustronna Ordanizacja dla Rolnictwa w Weronie

Bezpieczenstwo przede wszystkim

BR0OSZURA
OCHRONY#ZDROWIA
INNNEORMACYIV/ESZKOLENZ
PRACOWNIKA

Al SENSI DEL D.I. 27/03/2013

INQ\IL

SEDE di VERONA

AGRI.BI. - 37137 VERONA - Via Sommacampagna 63d/e - Tel. 045 8204555

info@agribi.verona.it - www.agribi.verona.it



BEZPIECZENSTWO W ROLNICTWIE

Tekst dekretu ustawodawczego 81/08 z pdézniejszymi zmianami

Organizacja przedsiebiorstwa

Pracodawca to jest osoba, ktéra zatrudnia
pracownika.
Musi zapewnié:

* ocene ryzyka w przedsiebiorstwie
poprzez opracowanie Dokumentu
Oceny Ryzyka (D.V.R.)
srodki ochrony osobistej (PPE)
szkolenia, informowanie i przyuczanie
pracownikéw
czuwad, by pracownicy stosowali
sie do procedur operacyjnych
przewidzianych w D.V.R..

Menedzer, realizuje wytyczne pracodawcy,
organizujgc i nadzorujac dziatalnosc.

Osoba odpowiedzialna nadzoruje prace i
zapewnia realizacje dyrektyw otrzymanych
od pracodawcy i kierownika, sprawdzajac
prawidtowe ich wykonanie przez
pracownikow.

Organizacja Bezpieczenstwa
(organizacja istniejgca w firmie)

RSPP Osoba w przedsiebiorstwie odpowie-
dzialna za profilaktyke i ochrone. Zazwyczaj
jest nim pracodawca, ale moze to by¢ ze-
wnetrzny konsultant.

RLS / RLST Przedstawiciel pracownikéw ds
bezpieczenstwa. Reprezentuje pracowni-
kow we wszystkich sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy.
Proponuje pracodawcy dziatania zapobie-
gawcze.

Przeciwpozarowy — Pracownik wyznaczony
przez pracodawce do zwalczania pozardw,
interweniuje w przypadku pozaru i egzekwu-
je procedury w sytuacjach awaryjnych.

Pracownik wyznaczony przez pracodawce
do udzielania pierwszej pomocy.

Lekarz posiadajacy odpowiednie kompeten-
cje, sprawdza stan zdrowia pracownika (je-
zeli pracownik jest narazony na zagrozenia
dla zdrowia).

Pracownik

Ma prawo:
Byc poinformowany o zagrozeniach w
firmie (patrz wykres ponizej).
By¢ przeszkolony w zakresie ryzyka na
stanowisku pracy.
by¢ wyposazony w sprzet ochrony
osobistej (PPE) wymagany do pracy.
Znad procedury przeciwpozarowe oraz
pierwszej pomocy przewidziane przez
pracodawce.
Znac¢ schemat organizacji bezpieczeristwa.

Ma obowigzek:

¢ Stosowac srodki ochrony osobistej
przewidziane i dostarczone przez
pracodawce.
Stosowac w praktyce instrukcje obstugi
dostarczone przez pracodawce.
Zgtaszac¢ wszelkie problemy dotyczace
bezpieczenstwa w miejscu pracy.
Unikac ryzykownych zachowan, ktére
przynoszg szkode dla siebie lub innych.




ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA | W ZBIORACH

Mikroklimat i Wystawienie
na stonce

Podczas operacji przycinania i
podczas zbiorow pracownik moze
sie zetkngc¢ z niekorzystnymi

warunkami pogodowymi, pracujgc

w miejscach cieptych / zimnych,
z wysoka wilgotnosciag powietrza
i/ lub na wietrze. Jest mozliwe,
ze pracownik bedzie narazony na
dziatanie promieni stonecznych
w centralnych momentach dnia,
kiedy storice jest najsilniejsze.

Narazone czesci ciata

Cate ciato ( rowniez narzady
wewnetrzne), oczy

Gtowa

Szyja

Ramiona

Co moze
spowodowac?

o Odwodnienie
o Udar cieplny
o Odmrozenie

o Wstrzas
narzagdow
wewnetrznych

o Uszkodzenia
skory
(podraznienia,
oparzenia
stoneczne)

o Uszkodzenia
oczu

Co nalezy robic?

v/ Pi¢ wode stale przez caty dzien,
nawadniajgc organizm.

v/ Podczas cieplejszych miesiecy
nalezy odpoczywac w cieniu,

a w zimnych miesigcach -
odpoczywac w cieple, robigc
przerwy przewidziane przez
pracodawce.

v/ Oslania¢ glowe, szyje i ramiona
kapeluszem z szerokim rondem
wykonanym z tkaniny odporne;j
na promieniowanie UV.

v’ Gdy jest to potrzebne - chronié
oczy.

v Nosi¢ odpowiednig odziez
(patrz rozdzial na temat
odpowiedniego ubrania)




ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA | W ZBIORACH

Reczne przemieszczanie Co moze . ..
A a Co nalezy robic?
ciezarow spowodowac? Y

Pracownicy, stosownie do o Bol konczyn v Uzywac dostepny sprzet (np.

swych zadan, musza gromadzi¢ i rak taczki)

i przenosi¢ kosze / wiadra /

skrzynki / opakowania lub

materiaty. o Problemy z
kregostupem

o Uraz migéni v Zmniejszy¢ do minimum mase
przenoszonego materiatu

v/ Zmniejszy¢ do minimum liczbe
transportowanych jednoczesnie

o Problemy ze opakowan

stopami v’ Podczas transportu tadunek
musi by¢ zawsze dobrze
Narazone czesci ciata wywazony i rozmieszczony

v Nalezy zgina¢ nogi, a nie plecy

Nogi v’ Nalezy unika¢ skrecania tutowia

Stopy podczas przenoszenia ciezarow
Plecy

Ramiona
Dtfonie

v’ Nalezy trzymac tadunek blisko
ciala

v/ Przed przeniesieniem tadunku

nalezy sprawdzi¢, czy na drodze
nie ma przeszkdd.




ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA W ZBIORACH

Powtarzajace sie ruchy i Co moze

AU g . , nalezy robic?
przecigzenie koniczyn gornych spowodowac? Co nalezy robi¢

W pracy przy zbiorach i 0 Zapalenie v’ Sprawdzac¢ stan techniczny / stan
przycinaniu robotnik wykonuje Sciegien zuzycia sprzetu podrecznego
powtarzalne ruchy konczyn
gbrnych przy uzyciu nozyczek
lub po prostu recznie zbierajac
produkt. o Choroby
miesni korczyn
gornych

o Problemy z v Uzywaé narzedzi z odpowiednim

kregostupem uchwytem

v’ Uzywaé podrecznych nozyczek
ze sprezyng powrotng

v/ Robi¢ przerwy zgodnie ze

Narazone czesci ciata wskazowkami pracodawcy

Reka
tokiec
Nadgarstek
Ramiona
Plecy




ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA W ZBIORACH

Co moze

Nieprawidtowa postawa ciata spowodowaé?

Podczas zbiorow i przycinania
pracownik rolny moze przez
dtuzszy czas przyjmowac
nieprawidtowg postawe ciata.
(Rece powyzej linii barkdw,
przez dtuzszy czas przykucniety
lub na stojgco, nieprawidtowe
zginanie kolan)

o Problemy z
kregostupem

o Choroby miesni
i szkieletu

Narazone czesci ciata

Kolana
Plecy
Reka
Ramiona

Co nalezy robic?

v’ Zachowywa¢ wygodng pozycje,
ktéra nie powoduje bdlu.

v" Nie pozostawaé dtugo w tej
samej pozycji.

v Przestrzegac przerw pracy
przewidzianych przez
pracodawce




ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA | W ZBIORACH

Co moze
spowodowac?

Ryzyko mechaniczne /

. Co nalezy robic?
Oparzenia y

Zbieracze i przycinajacy podczas
pracy mogg miec kontakt z
roslinnoscig. Podczas uzywania
sprzetu recznego, moga nastgpic
wyziewy roslinne.

Robotnicy rolni mogg sie $lizga¢ po
ziemi lub przypadkowo uderza¢ sie
o znajdujace sie w miejscu pracy
materiaty, sprzet i urzadzenia.

Ruch maszyn rolniczych naraza
pracownikdw na ryzyko zmiazdzenia
stop.

Narazone czesci ciata

Gtowa

Oczy

Tutow
Ramiona, rece
Nogi, stopy

o Skaleczenia

0 Zwichniecia

0 Ztamania

o Otarcia

0 Zmiazdzenia

o Poparzenia
wskutek
kontaktu z
rozgrzanymi
czesciami

maszyn i
urzadzen

v Stosowac rekawice (patrz
rozdziat DPI)

v’ Stosowacé okulary (patrz punkt
DPI)

v’ Buty robocze (patrz rozdziat
DPI)

v’ Zchowywaé podczas pracy
odlegtosc od kolegow

v’ Zachowywa¢ odlegtosc od
sprzetow

v’ Nie nalezy uzywaé maszyn lub
urzadzen, do obstugi ktorych
przewidziane jest specjalne
szkolenie

v’ Uzywac futeralu do nozyczek i
nie umieszczac ich w kieszeni







ZAGROZENIA W ROLNICTWIE PODCZAS PRZYCINANIA W ZBIORACH

Co moze

Ryzyko biologiczne R

Co nalezy robic¢?

Podczas pracy mozliwy jest o Choroby v’ Dokonywac szczepieA przeciw
kontakt (nawet nieswiadomy) z: zakazne tezcowi

* Owadami, zwierzetami i v . L . -

ich wydzielinami o Alergie Utrzymywac wtasciwa higiene
* Plesniami osobista
* Materiatem skazonym

® Zarazkami tezca

o Choroby uktadu

v Noci N ..
oddechowego Nosi¢ odpowiednig odziez

(patrz rozdziat o odpowiednim
o Tezec ubraniu)

v/ Nosi¢ zakryte buty lub kalosze
Narazone czesci ciata (patrz punkt DPI)

v Nosi¢ rekawiczki (patrz punkt
Oczy DPI)
Usta
Nos
Rece
Stopy
Skéra
Narzady wewnetrzne




SPRZET UZYWANY PRZEZ PRACOWNIKA ROLNEGO W CZASIE
ZBIOROW / PRZYCINANIA

Podczas zbioru, przycinania, itp. .., pracownik ustawia drabine zawsze czotowo wzgledem
drzewa, aby unikna¢ poslizgu i upadkow. Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢:
Obecnos¢ oznakowania UNI EN 131,
Stan narzedzia,
Czy oparcie i szczeble sg antyposlizgowe,
Czy zawsze drabina jest zakotwiczona lub przytrzymywana przez wspdtpracownika.
Aby wystawata co najmniej jeden metr nad poziomem, na ktorym sie stoi.
Aby unikna¢ niebezpieczenstwa nalezy unika¢ wejscia na trzy ostatnie szczeble.
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SPRZET UZYWANY PRZEZ PRACOWNIKA ROLNEGO W CZASIE
ZBIOROW /PRZYCINANIA

NOZYCE RECZNE, ELEKTRYCZNE | PNEUMATYCZNE

Ryzyko zwigzane z uzyciem nozyc recznych, elektrycznych lub pneumatycznych jest
nastepujace:

Skaleczenia

Potkniecia/upadki z powodu zaplgtania w przewody zasilajgce

Powtarzajace sie ruchy konczyn gérnych

Nieprawidtowa pozycja ciata.

W pracy przycinania i zbioru owocéw, pracownik musi:

Upewnic sie, ze nozyce sg w dobrym stanie.

Sprawdzi¢, czy istnieje ostona w razie obecnosci cztowieka ( aby unikngé przypadkowego
uruchomienia).

Nosi¢ okulary ochronne i rekawice (patrz punkt DPI).

Uzywac kotowrotka lub utozy¢ kable tak, aby unikng¢ zaplatania sie.

Odsungc sie od innych pracownikdw.

Narzedzia przechowywa¢ w odpowiednim futerale lub ostonie zamknietej, w kazdym razie
w bezpiecznym miejscu, a nie w kieszeni;

Nalezy przewidzie¢ przerwy, zgodnie ze wskazaniami pracodawcy, aby odpoczety rece,
ramiona i nadgarstki.




SPRZET UZYWANY PRZEZ PRACOWNIKA ROLNEGO W CZASIE

ZBIOROW /PRZYCINANIA

W trakcie zbiorow przy uzyciu wozka nalezy
pamietac aby nie uszkodzi¢ oston, trzeba
stosowac sie do wskazowek kierowcy,

nigdy nie wychyla¢ sie z wozka i zachowacd
srodki bezpieczenstwa, gdy jest on w ruchu,
uzywajac odpowiednich uchwytéw. Wysiadac
tylko wtedy, gdy pojazd jest zatrzymany, a
nastepnie zachowywac bezpieczna odlegtosc
od innych pracownikow.
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Przy zbiorze oliwek, pracownik uzywa
trzepaka. Zastosowanie tego urzadzenia
naraza na wstrzgsy oraz nieodpowiednig
pozycje ciala. Moze to spowodowac
przeciazenie koriczyn goérnych i uszkodzenia
miesni szkieletowych, takie jak béle plecow,
rwa kulszowa i béle krzyza, barku, tokcia.
Aby temu zapobiec trzeba robié¢ przerwy
wskazane przez pracodawce oraz wymieniac
sie z personelem pracujgcym przy -
uzywanych do zbioru oliwek - siatkach.




SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ D.P.I.

BUTY ZAPOBIEGAJACE WYPADKOM

W pracy przy zbiorach i w pracach
ogrodniczych, pracownicy , na polecenie

pracodawcy, noszg buty i kalosze z
podeszwa antyposlizgowa, odpowiednie do
warunkéw atmosferycznych i terenowych. Ta-
kie buty muszg mie¢ wzmocniony czubek, aby
chronic przed niebezpieczeristwem rozciecia i
zgniecenia, w przypadku przejazdu pojazdéw i
/ lub ruchu zatadunku .
Z powodu zagrozen zwigzanych z pracg przy zbio-
rach uzywa sie prostych butéw, z Certyfikatem
“CE”, sklasyfikowanych co najmniej jako “SB”.

OKULARY OCHRONNE

Pracownicy zaangazowani przy zbiorach
lub przy pracach ogrodniczych, musza

nosi¢, na polecenie pracodawcy,
okulary, ktére chronig przed czynnikami fizycz-
nymi (slonce) i czynnikami mechanicznymi
(wyziewy materiatow, kontakt z roslinnoscig).
Okulary ochronne powinny by¢ oznaczone
zarowno na soczewkach, jak i na oprawce
oznakowaniem “CE”.
Przyktad oznaczenia soczewki:

5= Ochrona jasna
(2 lub 3 = ochrona przed UV
5 lub 6 = ochrona przeciwstoneczna)

| » 1=Klasa optyczna

(1 = ciggte uzywanie

3 = uzywanie okazjonalne)

s F = Klasa odpornosci o niskiej
energii (jest to stopien ochrony dla
pracownika przy zbiorach i przy
przycinaniu).

W przypadku pracy w warunkach stabej wi-
docznosci, nalezy stosowac okulary o zmien-
nych kolorach, na przyktad z z26ttg soczewka.

REKAWICE

Podczas pracy w rolnictwie niezbedne
sg rekawice - do ochrony przed skale-
czeniami, zgnieceniami, obtarciami
i zabrudzeniami. Do kazdego rodzaju pracy uzy-
wa sie réznych rekawic; obowigzkiem praco-
dawcy jest wskaza¢ pracownikowi odpowiedni
rodzaj rekawic, ktére moga byc wykorzystane.
Klasyfikacja rekawic
Ochrona przed zagrozeniami
mechanicznymi - symbol
4-cyfrowy
 Scieranie

od0do4

¢ Skaleczenia tnace ostrzem od 0 do 5

* Rozerwanie od0do4

* Przedziurawienie od0do4
Ze wzgledu na ryzyko zwigzane z pracg przy
zbiorach, uzywac rekawic 4141.
Ze wzgledu na ryzyko zwigzane z pracg przy
przycinaniu (w pracach ogrodniczych)
uzywac rekawic 4341.

W przypadku pracy w miesigcach zimowych
uzywac rekawiczek, ktére chronig przed zim- i
nem - symbol 3-cyfrowy

* Zimno Konwekcyjne od 0 do 4

* Zimno przy dotyku od 0 do 5

* Nieprzepuszczalnos¢ wody od 0 do 1
Ze wzgledu na ryzyko zwigzane z pracg przy
przycinaniu zimg, uzywacé zimowych rekawic
ogrodniczych x2x

Do pracy w kontakcie z materiatem l &
biologicznym uzywaé rekawic z symbolem \_~
ODPOWIEDNIA ODZIEZ

Nalezy ubierac sie warstwowo (,,na cebul-
ke”), aby tatwo dostosowac sie do warun-
kéw atmosferycznych, ktére moga

zmieniac sie w trakcie dnia.

Do pracy przy zbiorach i przycinaniu nalezy
wybierac ubrania z dtugimi rekawami i dtugie
spodnie, aby chronic rece i nogi od otar¢, ran i
ukaszen owadow.




AGRI.BI.

Dwustronna Agencja Rolnictwa w Weronie zostata
powotana na mocy uktadu zbiorowego pomiedzy
organizacjami pracodawcow i pracownikow w sek-
torze rolnym, w prowincji Werona: Werona Con-
fagricultura, Wojwodzka Federacja Coldiretti, CIA,
Make-CISL, CGIL Flai i Uila- UIL.

AGRI.BI. ma na celu integracje opieki prawnej, w
przypadku choroby lub wypadku pracownikow rol-
nych, zapewnienie wsparcia na rzecz dochodow
pracownikow rolnych, promowanie dziatan w celu
poprawy bezpieczeri'stwa w miejscu pracy w pro-
wincji Werona, a takze promowanie szkolen dla pra-

cownikow i przedsiebiorstw sektora rolnego.

www.agribi.verona.it



