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ПАРИТЕТНА ОРГАНІЗАЦІЯ З ПИТАНЬ СІЛЬСКОГО ГОСПОДАРСТВА 
У ПРОВІНЦІЇ ВЕРОНИ

ІНФОРМАЦІЯ
Загальний протокол від 24 квітня 2020 р.

•	 Температура тіла >37,5°
•	 Загальна слабкість, втома
•	 Сухий кашель
•	 Біль у горлі/запалення в горлі
•	 Головний біль
•	 Діарея

•	 Кон›юнктивіт
•	 Закладеність носа
•	 Біль в м›язах та/чи суглобах
•	 Блювота
•	 Нудота
•	 Втрата відчуття запаху чи смаку

ЗАЛИШАЙТЕСЯ 
ВДОМА
при наявності 
лихоманки або інших 
симптомів COVID-19

НЕ ДОЗВОЛЯЄТЬСЯ 
ДОСТУП 
з симптомами COVID-19 
або при контакті з людьми, 
що мають підтверджене 
зараження вірусом, 
протягом 14 днів

ДОДЕРЖУЙТЕСЬ 
Всіх приписів служби 
охорони здоров›я та 
роботодавця

ІНФОРМУЙТЕ
вчасно та 
відповідальноробо
тодавця у випадку, 
якщо Ви знайшли 
в себе симптоми 
COVID-19

Симптоми COVID-19

УНИКАЙТЕ ОБІЙМІВ ТА 
РУКОСТИСКАНЬ

УНИКАЙТЕ БЛИЗЬКОГО 
КОНТАКТУ

ЗАКРИВАЙТЕ РОТ ТА НІС

ГІГІЄНА ДИХАННЯ

ЧАСТО МИЙТЕ РУКИ ОБРОБЛЯЙТЕ ПОВЕРХНІ

НЕ ПРИЙМАЙТЕ ЛІКАРСЬКИХ 
ЗАСОБІВ АНТИВІРУСНИХ ЧИ 

АНТИБІОТИКІВ

ВИКОРИСТОВУЙТЕ ЗАХИСНУ 
МАСКУ

з особами, що мають респіраторні інфекції

під час чхання та кашлю

Чхати та/чи кашляти необхідно в хусточку, уникаючи 
контакту рук з виділеннями з дихальних шляхів

Щонайменше протягом 20 секунд (долоні, тильна 
сторона та між пальцями) водою з милом або 

розчином на основі спирту
дезінфікуючим розчином на основі хлору або спирту

якщо вони не призначені лікарем

Якщо Ви підозрюєте, що захворіли або надаєте 
допомогу хворим особам

ЗБЕРІГАЙТЕ ДИСТАНЦІЮ
ДИСТАНЦІЯ МІЖ ЛЮДЬМИ

ЩОНАЙМЕНШ 1 МЕТР

НЕ ТОРКАЙТЕСЯ ОЧЕЙ, 
НОСА ТА РОТА РУКАМИ


