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DVOJSTRANNÝ ORGÁN PRE VERONSKEJ POĽNOHOSPODÁRSTVO

INFORMÁCIE
Protokol zdieľaný 24. apríla 2020

•	 Telesná teplota >37,5°
•	 Všeobecná únava
•	 Suchý kašeľ
•	 Bolesť v krku/začervenaný krk
•	 Bolesť hlavy
•	 Hnačka

•	 Zápal spojiviek
•	 Nosné preťaženie
•	 Bolesť svalov a/alebo kĺbov
•	 Zvracanie
•	 Nevoľnosť
•	 Strata čuchu a chuti

ZOSTAŇTE DOMA
ak máte teplotu alebo 
iné príznaky COVID-19

ZÁKAZ VSTUPU 
s príznakmi COVID-19 
alebo v prípade kontaktu 
s ľuďmi pozitívnymi na 
vírus 14 dní

DODRŽUJTE 
všetky ustanovenia 
zdravotníckych orgánov 
a zamestnávateľov

INFORMUJTE
rýchlo e
zodpovedne
zamestnávateľa, ak
sa vyskytnú
príznaky COVID-19

Príznaky COVID-19

NEOBJÍMEJTE SA A 
NEPODÁVAJTE SI RUKY

VYHNITE SA ÚZKÉMU
 KONTAKTU

PRIKRYTE SI ÚSTA A NOS

RESPIRAČNÉ HYGIENA

UMÝVAJTE SI ČASTO RUKY OČISTITE POVRCHY

NEUŽÍVÁ ANTIVIRÁLNÍ LÉKY
 ANI ANTIBIOTIKA

POUŽÍVAJTE RÚŠKU

s ľuďmi trpiacimi respiračnými infekciami

ak kýchate alebo kašlete

kýchajte a/alebo kašlete do vreckovky, vyhnite sa kontaktu
 rúk s dýchacími sekréty

po dobu najmenej 20 sekúnd (dlane, chrbát a medzi 
prstami) s mydlom a vodou alebo alkoholickým roztokom

s dezinfekčnými prostriedkami na báze chlóru alebo alkoholu

pokiaľ neboli predpísané lekárom

ak máte podozrenie, že ste chorí alebo ste pomohli
 chorým ľuďom

UDRŽUJTE VZDIALENOSŤ
VZDIALENOSŤ ASPOŇ 1 METER

NEDOTÝKAJTE SA OČÍ,
 NOSA A ÚST RUKAMI


