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INFORMARE
Protocolul comun din 24 aprilie 2020

•	 Febră temperatura corpului >37,5°
•	 Stare generală de oboseală
•	 Tuse seacă
•	 Durere în gât/gât inflamat
•	 Durere de cap
•	 Diaree

•	 Conjunctivită
•	 Congestie nazala
•	 Dureri musculare şi / sau articulare
•	 Vomă
•	 Greaţă
•	 Pierderea mirosului sau a gustului

STAŢI ACASĂ
în caz de febră sau alte 
simptome COVID-19

ESTE INTERZIS 
ACCESUL 
cu simptome COVID-19 
sau dacă aţ i avut contact 
în ultimele 14 zile cu 
persoane confirmate 
pozitiv cu virusul

RESPECTAŢIŢI 
toate prevederile 
autorităţ ilor de sănătate 
ş i ale angajatorului

INFORMAŢI
cu promptitudine ş i 
în mod responsabil 
angajatorul dacă apar 
simptome COVID-19

Simptome COVID-19

EVITAŢ I ÎMRĂŢ IŞ ĂRILE Ş I 
STRÂNGERILE DE MÂNĂ

EVITAŢ I CONTACTUL 
APROPIAT

ACOPERIŢ I-VĂ GURA Ş I NASUL

IGIENA RESPIRATORIE

SPĂLAŢ I-VĂ DES PE MÂINI CURĂŢ AŢ I SUPRAFEŢ ELE

NU LUAŢ I MEDICAMENTE 
ANTIVIRALE Ş I NICI 

ANTIBIOTICE

UTILIZAŢ I MASCĂ DE PROTECŢ IE

cu persoane care suferă de infecţ ii respiratorii

când strănutaţ i sau tuş iţ i

strănutaţ i ş i/sau tuş iţ i  într-un ş erveţ el evitând 
contactul mâinilor cu secreţ iile respiratorii

timp de cel puţ in 20 de secunde (palmă, dos ş i între degete) 
cu apă ş i săpun sau soluţ ie alcoolică cu dezinfectanţ i pe bază de clor sau alcool

decât în cazul în care vă sunt prescrise de medic

dacă suspectaţ i că sunteţ i bolnav sau în cazul în care 
acordaţ i asistenţ ă persoanelor bolnave

PĂSTRAŢ I DISTANŢA 
INTERPESONALĂ DE CEL PUŢ 

IN 1 METRU

NU VĂ ATINGEŢ I OCHII, NASUL 
Ş I GURA CU MÂINILE


