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INFORMATION

Protocole partage 24 avril 2020

RESTER A LA
MAISON

en présence de fiévre
ou d’autres symptoémes
COVID-19

INTERDICTION
D’ACCES

avec des symptébmes
COVID-19 ou si en
contact avec des
personnes positives au
virus 14 jj

RESPECTEZ

toutes les dispositions
des autorités sanitaires
et de 'employeur

INFORMEZ
immédiatement et de
facon responsable
votre employeur si des
symptémes COVID-19
surgissent

Symptomes COVID-19

» Fiévre température corporelle >37,5°

* Mal-étre général fatigue

+ Toux séche

* Maux de gorge/inflammation de la gorge
*  Maux de téte

» Diarrhée
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EVITER D’ENLACER ET
DE SERRER LA MAIN

EVITER LE CONTACT
RAPPROCHE

avec des personnes qui souffrent d’infections respiratoires
r : q

SE COUVRIR BOUCHE ET NEZ

si l'on éternue ou I'on tousse

£

HYGIENE RESPIRATOIRE

éternuer et/ou tousser dans un mouchoir en évitant le
contact des mains avec les sécrétions respiratoires
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SE LAVER SOUVENT LES MAINS

pendant au moins 20 secondes (paume, dos et entre les
doigts) avec de I'eau et du savon ou une solution alcoolisée
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+ Conjonctivite
» Congestion nasale
Douleurs musculaires et/ou articulaires
* Vomissements
* Nausées
Perte de I'odorat ou du gout

CGIL

FLAI

MAINTENIR LA DISTANCE
INTERPERSONNELLE D’AU
MOINS 1 METRE
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NE PAS SE TOUCHER LES YEUX,
LE NEZ ET LA BOUCHE AVEC
LES MAINS

UTILISER LE MASQUE

si vous soupgonnez d’étre malades ou si I'on préte
assistance a des personnes malades

NE PAS PRENDRE DE
MEDICAMENTS ANTIVIRAUX
ET ANTIBIOTIQUES

amoins qu'ils ne soient prescrits par le médecin

NETTOYER LES SURFACES

avec des désinfectants a base de chlore ou d’alcool
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