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INFORMATIONSBLATT
Protokoll vom 24. April 2020

•	 Fieber: Körpertemperatur > 37,5 °C
•	 Allgemeines Unwohlsein, Müdigkeit
•	 Trockener Husten
•	 Halsschmerzen/Halsentzündung
•	 Kopfschmerzen
•	 Durchfall

•	 Bindehautentzündung
•	 Verstopfte Nase
•	 Muskel- und/oder Gelenkschmerzen
•	 Erbrechen
•	 Übelkeit
•	 Geruchs- oder Geschmacksverlust

ZUHAUSE BLEIBEN
bei Fieber oder anderen 
Symptomen von 
COVID-19

ZUGANG 
VERBOTEN 
bei Symptomen von 
COVID-19 oder falls 
innerhalb der letzten 14 
Tage Kontakt zu positiv 
getesteten Personen 
bestand

BEACHTEN 
Sie alle 
Anordnungen der 
Gesundheitsbehörden 
und des Arbeitsgebers

INFORMIEREN
Sie bei Symptomen von 
COVID-19 frühzeitig und 
verantwortungsbewusst 
den Arbeitgeber

Symptome von COVID-19

VERMEIDEN SIE UMARMUNGEN 
UND HÄNDESCHÜTTELN

VERMEIDEN SIE NAHEN
 KONTAKT

MUND UND NASE BEDECKEN

HYGIENEREGELN

OFT DIE HÄNDE WASCHEN DIE OBERFLÄCHEN REINIGEN

KEINE ANTIVIRALEN 
ARZNEIMITTEL ODER 

ANTIBIOTIKA EINNEHMEN

EINE ATEMMASKE TRAGEN

mit Personen, die unter Atemwegsinfektionen leiden

beim Niesen oder Husten

in ein Taschentuch niesen und/oder husten und einen 
Kontakt von den Händen mit Atemwegssekreten vermeiden

für wenigstens 20 Sekunden (Handfläche, -rücken und 
zwischen den Fingern) mit Wasser und Seife oder einer 

Alkohollösung
mit Desinfektionsmitteln auf Chlor- oder Alkoholbasis

außer diese wurden von einem Arzt verschrieben

falls man sich krank fühlt oder Kranke betreut

EINEN GEGENSEITIGEN AB-
STAND VON MINDESTENS 1 

METER HALTEN

MIT DEN HÄNDEN BERÜHREN 
AUGEN, NASE UND MUND 

NICHT


