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 ابق في المنزل
أو أعراض إذا كان لديك حمى 

أخرى لفيروس كورونا المستجد 
  (19-)كوفيد

حافظ على مسافة

 ممنوع المخالطة
مع أشخاص لديهم أعراض فيروس 

( وفي 19-المستجد )كوفيدكورونا 
حالة مخالطة أشخاص جاءت نتيجتهم 
في تحليل فيروس كورونا المستجد 

 يومًا( 14إيجابية )آخر 
 

 التزم
بجميع متطلبات هيئة الصحة 

 وصاحب عملك

 

 أبلغ
صاحب عملك بسرعة وبمسؤولية إذا 
بدأت تشعر بأعراض فيروس كورونا 

 (19-المستجد )كوفيد

 باليد والأحضانتجنب المصافحة 
 
 
 
 
 

 

 تجنب المخالطة القريبة
 مع أشخاص يعانون من عدوى بالجهاز التنفسي

 
 
 
 
 
 

 غطِ فمك وأنفك
 عندما تعطس أو تسعل

 
 
 
 
 
 

 آداب العطاس والسعال
 يجب أن تعطس و/ أو تسعل )الكحة( في منديل وأن تتجنب ملامسة إفرازات الجهاز التنفسي

 
 
 
 
 
 

 اغسل يديك كثيرًا
 ثانية على الأقل )راحة وظهر اليد وبين الأصابع( باستخدام ماء وصابون أو معقم كحولي 20لمدة 

       ( على الأقل1متر واحد )
 م 1

 
 
 

 

 لا تلمس عينيك أو أنفك أو فمك بيديك
 
 
 
 
 
 

 
 ارتدِ كمامة

 إذا كنت تشك في أنك مريض وعند مساعدة أشخاص مرضى
 
 
 

 
 

 مضادات الفيروساتلا تتناول أي مضادات حيوية أو 
 بدون وصفة طبية

 
 
 
 
 

 

 نظف الأسطح
 بمطهرات كحولية أو مضاف إليها كلور
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أعراض فيروس كورونا المستجد 
 (19-)كوفيد

 

 درجة مئوية 37.5حُمى، درجة حرارة الجسم < 
 تعب وشعور عام بالتوعك

 سعال )كحة( جاف
 ألم في الحلق/ التهاب الحلق

 صداع
 إسهال

 التهاب الملتحمة
 احتقان الأنف

 آلام في العضلات والمفاصل
 قيء
 غثيان

 فقدان حاستي الشم والتذوق
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