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INFORMAZIONE

Protocollo condiviso 24 aprile 2020

RIMANERE A CASA
in presenza di febbre o
altri sintomi COVID-19

VIETATO
L’ACCESSO

con sintomi COVID-19 o
se contatto con persone
positive al virus nei 14
giorni precedenti

&

RISPETTA

tutte le disposizioni delle
autorita sanitaria e del
datore di lavoro

INFORMA
tempestivamente e
responsabilmente il
datore di lavoro se
sopraggiungono sintomi
COVID-19

Slntoml COVID-19

Febbre temperatura corporea >37,5°
* Malessere generale stanchezza
+ Tosse secca
+ Mal di gola/gola inflammata

 Mal di testa
* Diarrea
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MANTENERE LA DISTANZA
INTERPERSONALE DI ALMENO
1 METRO

EVITARE IL CONTATTO NON TOCCARSI OCCHI, NASO
RAVVICINATO E BOCCA CON LE MANI

con persone che soffrono di infezioni respiratorie

a

COPRIRSI BOCCA E NASO USARE LA MASCHERINA

se si starnutisce o tossisce se si sospetta di essere malati o si presta assistenza
a persone malate

EVITARE ABBRACCI
E STRETTE DI MANO

ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI

starnutire efo tossire in un fazzoletto evitando il " - N
almeno che non siano prescritti dal medico

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie

LAVARSI SPESSO LE MANI PULIRE LE SUPERFICI

per almeno 20 secondi (palmo, dorso e infradita) con disinfettanti a base di cloro o alcool
con acqua e sapone o soluzione alcolica

5

Congiuntivite

Congestione nasale

Dolori muscolari e/o articolari
Vomito

Nausea

Perdita di olfatto o gusto
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