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SIGURIA NE AGRIKULTURE

Tekst i vetém Dekret legjislativ 81/08 e s.m.i.

Organizimi i ndérmarrjes

Punédhénési éshté personi gé punéson
punétorin.
Duhet té sigurojé:

* vlerésimin e rrezigeve né ndérmarrje
duke pérpunuar Dokumentin e
Vlerésimit té Rrezigeve (D.V.R.)
furnizimin e mekanizmit té mbrojtjes
personale (M.M.1)
edukimin, informimin dhe stérvitjen e
punétoréve
mbikqyrjen me géllim qé punétorét
té respektojné ményrat e veprimit té
parashikuara tek D.V.R.

Drejtuesi zbaton direktivat e punédhénésit,
organizon aktivitetet dhe mbikéqyr mbi to.

Pérgjegjési mbikéqyr aktivitetet e punés dhe
garanton zbatimin e direktivave té dhéna
nga punédhénési dhe nga drejtuesi, duke
kontrolluar zbatimin korrekt nga ana e
punétoréve.

Organizimi pér siguriné
(diagrama e organizimit né ndérmarrjen tuaj)

RSPP Pérgjegjési i Shérbimit té Parandalimit
dhe Mbrojtjes brenda ndérmarrjes.
Zakonisht éshté punédhénési por mund té
jeté edhe njé konsulent jashté ndérmarrjes

RLS/RLST Pérfagésuesi i punétoréve pér
siguriné. Pérfagéson punétorét pér aspektet
e sigurisé dhe shéndetit né vendet e punés.
| propozon Punédhénésit aktivitete pér
parandalimin.

Punonjesi kundér zjarrit ndérhyn né raste
zjarri dhe bén qé té respektohen progedurat
e emergjences.

Punonjési i ndihmés sé shpejté jep
ndihmén e paré né rast sémundjeje.

Mijeku kompetent kontrollon gjéndjen
shéndetésore té punétoréve (nése punétori
éshté i ekspozuar ndaj rrezigeve pér
shéndetin)

unétori

Ka té drejté:
Té jeté i informuar mbi rreziget né
ndérmarrje (shiko skedén e méposhtme).
Té jeté i formuar mbi rreziget e punés qé i
ka caktuar punédhénési.
Té jeté i pajisur me mjetet pér mbrojtjen
individuale (D.P.l) té parashikuara pér
punén qé kryen.
Té njohé progedurat kundér zjarrit dhe
ato té ndihmés sé shpejté té parashikuara
nga punédhénési
Té njohé organizmin e ndérmarrjes né
lidhje me siguriné.

Ka pér detyré:

¢ Té vishet me pajisjet e mbrojtjes
individuale té parashikuara dhe té dhéna
nga punédhénési
Té véré né praktiké udhézimet operative
té parashikuara nga punédhénési.
Té njoftojé pér ¢do problem qé ka té béjé
me siguriné né véndin e punés.
Té mos keté sjellje rreziku qé i shkaktojné
dém vetes edhe té tjeréve




RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

Mikroklima dhe Ekspozimi
diellor

Gjaté veprimeve té krasitjes dhe
mbledhjes punétori mund té
pérballohet me situata klimatike
jo té favorshme, duke punuar

né vénde té ngrohta/té ftohta,
me shumé lagéshti apo ventilim.
Ka mundési gé punétori té
ekspozohet né dritén e diellit né
momentet géndrore té dités, kur
dielli éshté mé i forté.

Pjesét e trupit gé preken

Gjithé trupi (edhe organet e
brendshme),

Syté

Koka

Qafa

Shpatullat

Cfaré mund té
shkaktojé?

o Dehidratim

o Goditje nga
nxehtésia

o Ngrirje

o Stres né
organete
brendshme

o0 Démtim né
|ékuré (acarim,
djegje nga
dielli)

o Démtim syve

Cfaré duhet béré?

v’ Duhet piré vazhdimisht ujé
gjaté dités, hidratim.

v Né muajt e nxehté pushimi
duhet béré né hije dhe né
muajt e ftohté né diell, duke
respektuar pauzat e caktuara
nga punédhénési.

v’ Duhet mbrojtur koka, gafa dhe
shpatullat, me kapele me strehé
té gjeré, e béré me pélhuré gé i
reziston rrezeve UV.

v’ Duhen mbrojtur syté , kur éshté
e nevojshme.

v’ Duhet té vishen rroba té
pérshtatshme (shiko seksionin
veshje té pérshtatshme)




RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

s . Cfaré mund té " . @
Trajtimi Manual i Ngarkesave shkaktoj&? Cfaré duhet béré?

Punétorét, né funksion o Dhimbjen e v’ Pérdor mjetet né dispozicion
té punés sé tyre duhet té gjymtyréve dhe (p.sh karroca)
mbledhin dhe té spostojné té duarve v Redukto né minimum peshén e

shporta/kova/kuti/ materialit né lévizje

o o0 Démtimin e
arka ose Iéndé.

muskujve v Redukto né minimum numrin e
kontejneréve gé transportohen

o Probleme njékohésisht

né shtyllén

kurrizore v’ Gjaté transportit, ngarkesa

duhet té jéte e shpérndaré dhe

Pjesét e trupit qé preken o Shtypjen e e balancuar miré

kémbeéve v’ Pérkul kémbét e jo kurrizin

Kémbét v’ Shmang pérdredhjet e trupit
Kurrizi gjaté spostimit té ngarkesés
Krahét
Duart

v Mbaje ngarkesén prané trupit

v’ Para se té |&vizésh materialin,
kontollo gé mos té keté
pengesa gjaté rrugés




RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

Lvizjet e pérséritura dhe
mbipesha né gjymtyrét e sipérm

Né aktivitetin e krasitjes dhe té
mbledhjes, punétori bén lévizje
té pérséritura té gjymtyréve té
sipérm duke pérdorur gérshéré
ose thjesht duke mbledhur me
duar produktin.

Pjesét e trupit gé preken

Dora
Bérryli

Kyci i dorés
Krahét
Shpatullat
Kurrizi

Cfaré mund té
shkaktojé?

o Tendinite

0 Shgetésime
té shtyllés
kurrizore

0 Shgetésime
né muskujt e
gjymtyréve té
sipérm

Cfaré duhet béré?

v’ Kontrolli i gjendjes sé
mirémbajtjes/pérdorimit té
pajisjeve manuale

v’ Pérdorimi i mjeteve me doreza
té pérshtatshme

v/ Pérdorimi i gérshéréve manuale
me susté kthimi

v’ Bérja e pauzave sipas
indikacioneve té punédhénésit




RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

Cfaré mund té

Qéndrimi jo korrekt i trupit Cfaré duhet béré?

shkaktojé?

Gjaté punés sé mbledhjes dhe o Shgetésime v Mbaijtja e trupit né ményré
krasitjes, punétori i bujgésisé té shtyllés té pérshtatshme gé té mos
mund té marri pozicione jo kurrizore shkaktojé dhimbje
kf)rretkte @ trupiE pé.r ?er.iuﬂha ) 0 Shqetésime v Nuk duhet ndenjur pér shumé
ti Zg{catlrra (kr:ih(ejt .S'Per_.l'EJels s€ muskulare t& kohé né té njéjtin pozicion
shpatullave, géndrimi pérkulur . .

P 9 P skeletit v’ Té respektohen ne pune pauzat

ose né kémbé pér njé kohé té
gjaté, pérkulja jo korrekte e
gjunjéve)

e caktuara nga punédhénési

Pjesét e trupit gé preken

Gjunjét
Kurrizi
Dora
Krahét




RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

Cfaré mund té

Rreziku Mekanik/Djegjet Cfaré duhet béré?

shkaktojé?
Mbledhésit dhe krasitésit gjaté o Prerje v’ Pérdor dorashka (shiko
punés mund té hyjné né kontakt . seksionin DPI)
. - .. . o Deformime

me vegjetacionin. Mund té ndodhé v Pérdor syze (shiko seksionin
projektimi i materialeve gjaté o0 Shembje DPI)
perq.orlr?lt te pajisjeve manuale. o Frakturé v’ Képucé pune (shiko seksionin
Punétorét e bujgésisé mund DPI)
té rréshkasin né terren ose té o Gérvishtje
pérplasen aksidentalisht me . v Mba distanzé nga kolegét gjaté
materiale, pajisje dhe impiante té o Shtypje veprimeve né puné
pranishém né vendin e punés. o Djegje nga v Mba distanzé nga mjetet
Qarkullimi i mjeteve té ndérmarrjes kontakti me v Mos pérdor makineri apo mjete
paraget rrezikun e shtypjes sé pjesé té nxehta per té cilat éshté e parashikuar
kémbéve té impianteve njé pérgatitje e vecanté

dhe objekteve v Pérdor k&lléfin pér gérshérét e
Pjesét e trupit qé preken mos i mbaj né xhep
Koka
Syté
Trupi
Krahét, duart
Kémbét

‘ £8PEN







RREZIQE NE AGRIKULTURE NGA KRASITJA DHE MBLEDHJA

. . . Cfaré mund té
Rreziku Biologjik shkaktojé?
Gjaté punimeve ka mundési o Sémundje
té hyhet né kontakt (edhe infektive
padashur) me: .
¢ Insekte, kafshé dhe o Alergji
sekrecionet e tyre
e Myk
* Léndé té ndotura
* Spore té tetanozit

o Sémundje
né rrugét e
frymémarrjes

o Tetanoz
Pjesét e trupit gé preken

Syté

Goja

Hunda

Duart

Kembet

Lekura

Organet e bréndshme

Cfaré duhet béré?

v/ Vaksina e tetanozit

v’ Duhet mbajtur njé higjiené e
pérshtatshme personale

v/ Duhen veshur rrobat e duhura
(shiko seksionin DPI)

v’ Duhen veshur képucé té
mbyllyra ose cizme(shiko
seksionin DPI)

v’ Duhen veshur dorashka (shiko
seksionin DPI)




MJETET E PERDORURA NGA MBLEDHESI/KRASITESI

Gjaté punés sé mbledhjes, vjeljes, krasitjes, etj.,punetori e vé shkallén gjithmoné pérballé né
lidhje me pemén, pér té shmangur humbjen e ekuilibrit dhe rénien. Para se té pérdoré shkallén
punétori duhet té kontrollojé:

Prezencén e shénjés UNI- EN 131,

Gjéndjen e konservimit té mjetit,

Qé mbajtéset dhe kunjat té jené kundér rreshqitjes,

Qé té jeté gjithmoné e mbeshtetur apo e siguruar né bazé nga njé bashképunétor.

Qé té arrijé té paktén njé metér mbi nivelin e hyrjes.
Pér té shmangur situata rreziku, evitoni té ngjisni tre shkallét e fundit.




MJETET E PERDORURA NGA MBLEDHESI/KRASITESI

Rreziget né pérdorimin e gérshéréve manuale, elektrike dhe pneumatike jané:
prerja,
pengesat/rrézimet pér shkak té kabllove té energjisé,
|évizjet e pérséritshme té gjymtyréve té sipérm,
pozicioni i gabuar i trupit

Gjaté punés sé krasitjes dhe mbledhjes sé frutave, punétori duhet té:

Kontrollojé gjendjen e mirémbajtjes sé gérshéréve

Kontrollojé prezencen e mbrojtjes sé komandés njeri prezent (kundér ndezjes aksidentale)
Pérdoré syze mbrojtése dhe dorashka (shiko seksionin DPI)

Pérdoré njé mbéshtjellés ose ti vendosé kabllot né ményré gé té mos krijojné pengesg,
Pozicionohet larg nga punétorét e tjerg,

Vendosé mjetin né njé vénd té pérshtatshém ose kélléf, sidoqofté né njé vénd té sigurt dhe
jo né xhep;

té marré parasysh disa pauza si¢ i ka caktuar punédhénési, pér té shplodhur kycet, duart
dhe krahét.




MJETET E PERDORURA NGA MBLEDHESI/KRASITESI

Gjaté punés sé mbledhjes duhet patur
parasysh té mos ngacmohen mbrojtéset,

té ndigen udhézimet e shoferit, nuk duhet
zgjatur trupi jashté automjetit dhe duhet
géndruar ne siguri kur éshté né lévizje duke
pérdorur dorezat e posacme. Duhet zbritur
vetém kur mjeti ka ndaluar dhe né fund
duhen mbajtur distanzat me punétorét e
tjeré.
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Gjaté punés sé mbledhjes sé ullinjve,
punétori pérdor njé shkundés elektrik.
Pérdorimi i kétij mjeti sjell njé ekspozim

ndaj vibracioneve dhe gendrime jo té
pérshtatshme. Kjo gjé mund té shkaktojé
déme nga mbipesha né gjymtyrét e sipérm
dhe déme né aparatin muskular té skeletit,

si dhimbje kurrizi, dhimbje té nervit shiatik
dhe dhimbje té shpatullave e té bérrylit.

Pér té evituar gé kjo té ndodhi, éshté e
nevojshme té béhen disa pauza té caktuara
nga punédhénési dhe té alternohet personeli
gé pérdor shkundésin elektrik me personelin
g€ merret me rrjetén.




PAJISJET E MBROJTIJES PERSONALE

KEPUCET E SIGURISE

Gjaté punés sé mbledhjes e krasitjes
punétorét veshin sipas udhézimeve té
punédhénésit, képucé ose cizme
me gomé, kundér réshqitjes, né bazé té
gjéndjes klimatike dhe té tokés. Kundér
rrezikut té prerjes dhe shtypjes aksidentalisht,
né rastin e kalimit té mjeteve apo lévizjes
sé peshave, képucét duhet té kene majén e
pérforcuar.
Pér rreziget e lidhura me punét e mbledhjes
pérdoren képucé té thjeshta, té shénuara CE,
té klasifikuara té paktén SB.

SYZET MBROJTESE

Punétorét gé merren me mbledhjen
dhe krasitjen mund té veshin, sipas

udhézimeve té punédhénésit, syze qé
mbrojné nga agjentét fiziké (dielli) dhe nga
agjentét mekaniké (projektimi i materialeve,
kontakti me vegjetacionin).
Syzet mbrojtése duhet té jené té shénuara si
tek lentja ashtu edhe tek skeleti me shenjén CE.

Shembull i shénimit té lentes:

| » 5= Mbrojtja nga drita
(2 0 3 = mbrojtja UV
5 0 6 = mbrojtja diellore)

| » 1=Klasa optike
(1 = pérdorimi i vazhdueshém
3 = pérdorim i rastit)

F = Klasa e rezistencés me energji té
ulét (kjo éshté shkalla e mbrojtjes
gé i duhet njé krasitési mbledhés)

Né rastin e punimeve me dukshméri té ulét,
pérdoren syze qé ndryshojné ngjyrén, pér
shembull me lente té verdha.

DORASHKA

Dorashkat gjaté punimeve né
agrikulturé jané thelbésore pér

mbrojtjen nga prerjet, shtypjet,
konsumimi dhe ndotja. Pér ¢do lloj punimi
pérdoren dorashka té ndryshme; éshté detyré
e punédhénésit ti tregojé punétorit llojin e
dorashkeés qé duhet té pérdoret mundésisht.

Klasifikimi i dorashkave
Mbrojtja nga rreziget mekanike — simboli|_g—
4 shifra i
* konsumimi
* prerje nga brisku
* prishja nga 0 né 4
* shpimi ngaOné4d
Pér rreziget né lidhje me mbledhjen pérdorni
dorashka 4141.
Pér rreziget né lidhje me krasitjen pérdorni

dorashka 4341.
5

ngaOné4
ngaOné5

Né rast punimesh né muajt e dimrit
pérdorni dorashka gé mbrojné nga i
ftohti - simboli

3 shifra

¢ | ftohté konvektiv nga 0 né 4

e | ftohté nga kontakti nga0 né 5

* Padepértueshméringa ujingaOné 1
Pér rreziget né lidhje me krasitjen dimérore
pérdorni dorashka x2x

Pér punimet né kontakt me léndé &
biologjike pérdorni dorashka me simbolin )
VESHJA E PERSHTATSHME

Veshja e rrobave njéra mbi tjetrén pér tu
pérshtatur sa mé lehté kushteve klimatike
gé mund té ndryshojné gjaté dités.

Gjaté mbledhjes dhe gjaté krasitjes prefero
njé veshje me méngé té gjata dhe pantallona
té gjata pér té mbrojtur krahét e kémbét nga
gérryerje te mundshme, acarime dhe nga
pickimet e insekteve.




AGRI.BI.

Enti Bilateral pér Agrikullturén Veroneze éshté kri-
juar né bazé té njé marréveshje té pérbashkét mi-
dis Organizatave punédhénése dhe punétoréve té
sektorit bujgésor té provincés sé Veronés: Confagri-
coltura Verona, Federazione Provinciale Coldiretti,
Cia, Fai-Cisl, Flai Cgil e Uila-Uil.

AGRI.BI. ka pér géllim integrimin e trajtimit té
pérkujdesjes ligjore né rast sémundje apo aksiden-
ti té punétoréve bujgésoré, furnizimin me forma té
ndryshme né mbéshtetje té té ardhurave gjithmoné
pér punétorét bujgésoré, promovimin e masave pér té
pérmirésuar siguriné né véndet e punés né provincén
e Veronés gjithashtu dhe promovimin e trajnimit pér
punétorét dhe ndérmarrjet e sektorit bujgésor.

www.agribi.verona.it



