


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Z
B

IÓ
R

 O
LIW

E
K

 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 czyn

n
o
ści 

 

 
R
ozkładanie siatek  

 

 
Z
biór w

spom
agany z przenośną m

aszyną do 
zbioru 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

Z
b

ió
r ręczn

y /
 w

sp
o

m
ag

an
y 

• 
R
ozkładanie siatek (tego kroku m

ożna nie w
ykonyw

ać) 
• 

U
staw

ienie pojem
ników

 
 
• 

M
etody ręczn

e
g

o
 zb

io
ru

 oliw
ek: 

• 
Z
R
YW

A
N

IE R
ĘC

Z
N

E: oliw
ki są zryw

ane z gałęzi ręcznie i 
w

kładane do koszy lub zrzucane na ziem
ię na siatkę; 

• 
C
Z
ES

A
N

IE: w
ykonyw

ane za pom
ocą specjalnych narzędzi 

zw
anych „grzebieniam

i”, które są podobne do grabi i służą 
do strącania oliw

ek z gałęzi w
prost na rozłożone na ziem

i 
siatki; 

• 
O

TR
Z
Ą
S
A
N

IE: 
gałęzie 

są 
uderzane 

lub 
w

strząsane 
za 

pom
ocą długich kijów

, aby oliw
ki opadły na ziem

ię; 
• 

Z
B
IER

A
N

IE: oliw
ki na ziem

i są zbierane ręcznie. 

• 
M

etody m
ech

an
iczn

ie w
sp

o
m

a
g

an
e

g
o

 zb
io

ru
 oliw

ek: 
• 

S
TR

Z
Ą
S
A
N

IE: 
za 

pom
ocą 

specjalnych 
drążków

 
z 

obracającym
i się lub w

ahadłow
ym

i grzebieniam
i trzym

anym
i 

przez 
operatora 

lub 
podłączonym

i 
do 

ciągnika 
lub 

innej 
sam

ojezdnej 
m

aszyny. 
O

liw
ki 

są 
usuw

ane 
z 

gałęzi 
za 

pom
ocą grzebieni na końcu drążków

; 
• 

O
TR

Z
Ą
S
A
N

IE: za pom
ocą przenośnych, sam

ojezdnych lub 
podłączonych do ciągnika m

aszyn, które w
praw

iają gałęzie 
drzew

a w
 drgania i 

pow
odują opadanie oliw

ek. 
M

aszyna 
m

oże być w
yposażona w

 „odw
rócony parasol”; 

• 
G

R
A
B
IEN

IE: za pom
ocą m

aszyny, która zbiera oliw
ki z ziem

i 
za pom

ocą szczotek. 
  

D
o

sta
w

a zeb
ran

eg
o

 p
lo

n
u

 
• 

Z
aładunek pojem

ników
 na przyczepę i transport za pom

ocą 
ciągnika. 

 
• 

G
rzebienie z napędem

 
• 

Pojem
niki (skrzynki, w

iadra, kosze itp.) 
• 

G
rzebienie 

• 
Przyczepa 

• 
D

rabiny 
• 

O
trząsarki 

• 
G

rabie  
• 

S
iatki 

• 
C
iągnik 

 

 

Grzebień z napędem
 podłączony do 

ciągnika 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 
O

r/
P

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 

 
K

o
n

ta
kt z ro

ślin
am

i 
 
Ś

O
I: O

kulary ochronne noszone podczas zbioru ręcznego oraz ręcznego czesania gałęzi. 

 
Z
łe w

arunki 
atm

osferyczne. 

 
N

ara
żen

ie n
a ciep

ło
, 

zim
n

o
, d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 

                  
C
zynniki fizyczne 

                 
N

ara
żen

ie n
a h

a
łas 

p
o

d
czas sto

so
w

an
ia 

m
aszyn

 d
o

 zb
io

ró
w

 

 
T

: D
obór m

aszyny o niskim
 poziom

ie hałasu. 
O

r/
P

: O
ddalenie źródła hałasu (sprężarki, generatora prądu itp.) od m

iejsca w
ykonyw

ania pracy, jeśli to m
ożliw

e. 
S

z/
I: S

zkolenie i przekazanie inform
acji zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „S
zko

len
ie i in

fo
rm

acje n
t. zag

ro
żeń

 zw
ią

zan
ych

 
z h

ała
sem

”. 

R
o

d
zaj m

aszyn
 

D
alsze d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e (1

) 

  
Przenośne grzebienie z napędem

 
akum

ulatorow
ym

. 

 

 

  N
ie dotyczy 

  
Przenośne grzebienie z napędem

 
spalinow

ym
 

 

 

          Ś
O

I: U
życie środków

 ochrony słuchu ze szkoleniem
 na tem

at 
sposobu ich stosow

ania. 
N

L: N
adzór lekarski. 

 

Przenośne grzebienie z generatorem
 

prądu. 

 

 
 

Przenośne 
grzebienie 

pneum
atyczne 

podłączone 
do 

sprężarki 
napędzanej 

silnikiem
 

spalinow
ym

. 

 

 
 

Przenośne 
grzebienie 

pneum
atyczne 

podłączone 
do 

sprężarki napędzanej ciągnikiem
. 

 

 
 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

            
C
zynniki fizyczne 

           
N

ara
żen

ie n
a h

a
łas 

p
o

d
czas sto

so
w

an
ia 

m
aszyn

 d
o

 zb
io

ró
w

 

R
o

d
zaj m

aszyn
 

D
alsze d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e (1

) 

  
G

rzebień z napędem
 podłączony do 

ciągnika lub innej m
aszyny 

sam
ojezdnej 

 

 

          Ś
O

I: U
życie środków

 ochrony słuchu ze szkoleniem
 na tem

at 
sposobu ich stosow

ania. 
N

L: N
adzór lekarski. 

  
Przenośne otrząsarki z napędem

 
spalinow

ym
 

 

 
  

O
trząsarki sam

ojezdne lub 
podłączone do ciągnika 

 

 
   

G
rabie 

 

 

           
C
zynniki fizyczne 

         

N
ara
żen

ie ręki, d
ło

n
i lu

b
 

całe
g

o
 ciała n

a w
ib

racje 
p

o
d

czas ko
rzystan

ia z 
ko

m
b

ajn
ó

w
 

 
T

 1
: K

orzystanie z ciągników
 lub m

aszyn sam
ojezdnych, w

 których fotel jest w
 stanie am

ortyzow
ać drgania. 

O
r/

P
: U

staw
ienie, jeśli to m

ożliw
e, regulacji fotela odpow

iednio do w
zrostu i w

agi operatora. 
T

 2
: W

ybranie m
aszyny o niskim

 poziom
ie w

ibracji. 
T

 3
: M

inim
alizow

anie ram
ienia dźw

igni podczas korzystania z m
aszyn przenośnych. 

S
z/

I: S
zkolenie i przekazanie inform

acji zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „S

zko
len

ie i in
fo

rm
acje n

t. zag
ro
żeń

 zw
ią

zan
ych

 
z d

rg
an

iem
”. 

R
o

d
zaj m

aszyn
 

D
alsze d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e (1

) 

  
Przenośne grzebienie z napędem

 
akum

ulatorow
ym

. 

 

 

     
Ś

O
I: R

ękaw
ice zabezpieczające przed drganiam

i (rozw
ażenie 

inform
acji dostępnych w

 bazach danych Państw
ow

ej Inspekcji 
Pracy, 

bądź 
danych 

dostarczonych 
przez 

producentów
 

m
aszyn). 

N
L: N

adzór lekarski. 

   
Przenośne grzebienie z napędem

 
spalinow

ym
 

  

 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

                       
C
zynniki fizyczne 

                     

N
ara
żen

ie ręki, d
ło

n
i lu

b
 

całe
g

o
 ciała n

a w
ib

racje 
p

o
d

czas ko
rzystan

ia z 
ko

m
b

ajn
ó

w
 

R
o

d
zaj m

aszyn
 

D
alsze d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e (1

) 

 

Przenośne grzebienie z generatorem
 

prądu. 

 

 

          
Ś

O
I: R

ękaw
ice zabezpieczające przed drganiam

i (rozw
ażenie 

inform
acji dostępnych w

 bazach danych Państw
ow

ej Inspekcji 
Pracy, 

bądź 
danych 

dostarczonych 
przez 

producentów
 

m
aszyn). 

N
L: N

adzór lekarski. 

 

Przenośne 
grzebienie 

pneum
atyczne 

podłączone 
do 

sprężarki 
napędzanej 

silnikiem
 

spalinow
ym

. 

 

 
 

Przenośne 
grzebienie 

pneum
atyczne 

podłączone 
do 

sprężarki napędzanej ciągnikiem
. 

 

 
 

  
Przenośne otrząsarki z napędem

 
spalinow

ym
 

 

 
  

G
rzebień z napędem

 podłączony do 
ciągnika lub innej m

aszyny 
sam

ojezdnej 

 

 

      
N

L: N
adzór lekarski. 

  
O

trząsarki sam
ojezdne lub 

podłączone do ciągnika 

 

 

   
G

rabie 

 

 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

   
S
przęt roboczy 

  
Z

ag
ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 
B
ezpieczeństw

o dotyczące innych m
aszyn w

prow
adzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji po 21 w

rześnia 1996 r. - patrz ich 
deklaracja zgodności W

E, oznaczenie C
E oraz instrukcja obsługi. 

W
 przypadku m

aszyny w
prow

adzonych na rynek przed 21 w
rześnia 1996 r. pracodaw

ca zobow
iązany jest zapew

nić zgodność z 
w

ym
ogam

i bezpieczeństw
a określonym

i w
 Z

ałączniku V
 do w

łoskiej ustaw
y nr 81/2008 z późniejszym

i zm
ianam

i i uzupełnieniam
i, a 

także zapew
nić instrukcje obsługi. 

K
orzystanie z drabinek 

U
p

ad
e

k z w
yso

ko
ści 

K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a podczas korzystania z drabinek - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „P
rzen

o
śn

e d
ra

b
in

y”. 

 
Prace w

 pobliżu linii 
energetycznych 

 
P

o
ra
żen

ie p
rąd

em
 

elek
tryczn

ym
 

O
r/

P
: Z

achow
anie bezpiecznej odległości m

iędzy stosow
aną m

aszyną a liniam
i energetycznym

i (3 m
 w

 przypadku napięcia do 1 kV
, 3,5 

m
 w

 przypadku napięcia od 1 kV
 do 30 kV

, 5 m
 w

 przypadku napięcia od 30 kV
 do 132 kV

 oraz 7 m
 w

 przypadku napięcia pow
yżej 132 

kV
). 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

     
R
ęczna obsługa 

załadunku 

   

N
iep

ra
w

id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i 

p
rzen

o
szen

ie ła
d

u
n

kó
w

 

T
 1

: K
orzystanie z lekkich grzebieni o ergonom

icznym
 uchw

ycie.  
T

 2
: Łatw

e do chw
ytania pojem

niki (skrzynki, w
iadra, kosze itp.) 

O
r/

P
 1

: W
spółpraca dw

óch operatorów
 podczas przenoszenia ładunków

 cięższych niż 20 kg w
 przypadku m

ężczyzn oraz 15 kg w
 

przypadku kobiet. W
 przypadku pracow

ników
 w

 w
ieku 18 do 45 w

artości takie w
ynoszą 25 kg dla m

ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 
O

r/
P

 2
: Pow

ierzchnia załadunku pow
inna być na w

ysokości nie w
yższej niż ram

iona operatorów
. 

O
r/

P
 3

: S
krócenie odległości transportu ręcznego przy przenoszeniu skrzynek. 

O
r/

P
 4

: O
dpow

iedni w
ym

iar czasu pracy z uw
zględnieniem

 przerw
 

oraz/lub 
O

r/
P

 5
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

S
z/

I/
W

: S
zkolenie, inform

acje oraz w
drożenie zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „In
fo

rm
a

cje, szko
len

ie o
raz w

d
ro
żen

ie d
o

 
zag

ro
żeń

 zw
iązan

ych
 z rę

czn
ą o

b
słu

g
ą ład

u
n

kó
w

”. 
N

L: N
adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

 
N

ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia 

b
ło

n
ko

skrzyd
ły

ch
 

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), S

z/I/W
 (szkolenia/inform

acje/w
drożenie), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony 
indyw

idualnej). 



 

 
 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 W

IN
O

G
R

O
N

 N
A

 W
IN

O
 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

   

 
   

 

Zbiór w
inogron na w

ino 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

         
• 

W
in

o
b

ran
ie. 

K
iście 

są 
obcinane 

za 
pom

ocą 
sekatorów

 
i 

w
kładane 

do 
pojem

ników
 (skrzynek, w

iader, koszy), które są przesuw
ane o 

kilka m
etrów

 w
zdłuż rzędu w

inorośli do następnego krzaka. 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

Po napełnieniu pojem
niki są ładow

ane na zw
ykłą przyczepę lub 

opróżniane do specjalistycznego leja bądź bezpośrednio na 
przyczepę, a następnie transportow

ane ciągnikiem
. 

  
• 

S
krzynki, w

iadra, kosze 
• 

Z
w

ykła przyczepa z burtą lub z lejem
 zasypow

ym
 

• 
S
ekator 

• 
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a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

R
uch m

aszyn rolniczych 
K

o
lizja czło

w
iek - 

m
aszyn

a
 

O
r/

P
 1

: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m
aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 

O
r/

P
 2

: Instrukcje robocze w
 spraw

ie zakazu przew
ozu ludzi na przyczepach. 

K
orzystanie z drabinek 

U
p

ad
e

k z w
yso

ko
ści 

K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a podczas korzystania z drabinek - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „P
rzen

o
śn

e d
ra

b
in

y”. 
     

R
ęczna obsługa 

załadunku 

    
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
 1

: S
tosow

anie ergonom
icznych sekatorów

, o praw
idłow

ym
 kształcie uchw

ytu, aby zm
niejszyć nacisk palców

. 
T

 2
: Łatw

e do chw
ytania pojem

niki oraz/lub skrzynie 
O

r/
P

 1
: W

spółpraca dw
óch operatorów

 podczas przenoszenia ładunków
 cięższych niż 20 kg w

 przypadku m
ężczyzn oraz 15 kg w

 
przypadku kobiet. W

 przypadku pracow
ników

 w
 w

ieku 18 do 45 w
artości takie w

ynoszą 25 kg dla m
ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 

O
r/

P
 2

: Podnoszenie ładunku nie w
yżej niż do ram

ion operatora. 
O

r/
P

 3
: S

krócenie odległości transportu ręcznego przy przenoszeniu skrzynek. 
O

r/
P

 4
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

 
oraz/lub 
O

r/
P

 5
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności). 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
ra

z szko
len

ia n
a tem

at zag
ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

N
L: N

adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
T

: S
praw

dzenie w
ażności szczepionki przeciw

 tężcow
i. 

O
r/

P
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 
 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 K

O
P

R
U

 W
ŁO

S
K

IEG
O

 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 czyn

n
o
ści 

 

 
Płody do zebrania 

  

 
 

Płody do oczyszczenia 
Płody oczyszczone 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

      
• 

Z
b

io
ry

 
• 

W
yrw

anie rośliny z korzeniam
i i odcięcie korzeni lub bezpośrednio 

w
ycięcie kopru w

łoskiego z ziem
i za pom

ocą noża o kw
adratow

ej 
końców

ce i pozostaw
ienie korzeni w

 ziem
i. 

• 
U

m
ieszczenie płodów

 W
 pojem

nikach, które m
ogą być na taczkach, 

oraz ich ręczny transport w
zdłuż rzędów

 aż do napełnienia. 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

• 
Płody są um

ieszczane bezpośrednio w
 koszach (jeśli płody są surow

e 
i w

ym
agają przetw

orzenia w
 m

agazynie) lub alternatyw
nie 

• 
O

branie i ułożenie płodów
. Z

ew
nętrzne liście oraz górna część kopru 

w
łoskiego są usuw

ane na polu. Płody są um
ieszczane w

 skrzynkach 
(w

 jednej lub dw
óch w

arstw
ach). S

krzynki są następnie ładow
ane na 

przyczepę i transportow
ane ciągnikiem

. Ta sam
a m

etoda obow
iązuje 

w
 przypadku koszy. 

 
• 

K
osz 

• 
Taczki 

• 
S
krzynki, w

iadra 
• 

N
óż 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
K
osz 

 
S
krzynka 

 

 
N

óż 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 
O

r/
P

 2
: Ś

cieżki bez przeszkód 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. 

Z
apew

nić dostępność napojów
, aby um

ożliw
ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

S
przęt roboczy 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez n
o
że

 

O
r/

P
: Z

abezpieczenie noża podczas przenoszenia skrzynek/koszy oraz podczas przejścia na inne m
iejsce. 

Ś
O

I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz arkusz pom

ocniczy pt. „C
iąg

n
ik”. 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

     
R
ęczna obsługa 

załadunku 

    
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
 1

: K
orzystanie z taczek, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia w

iader/skrzynek podczas zbiorów
. 

T
 2

: Łatw
e do chw

ytania kosze oraz/lub skrzynie. 
O

r/
P

 1
: W

spółpraca dw
óch operatorów

 podczas przenoszenia ładunków
 cięższych niż 20 kg w

 przypadku m
ężczyzn oraz 15 kg w

 
przypadku kobiet. W

 przypadku pracow
ników

 w
 w

ieku 18 do 45 w
artości takie w

ynoszą 25 kg dla m
ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 

O
r/

P
 2

: Pow
ierzchnia załadunku pow

inna być na w
ysokości nie w

yższej niż ram
iona operatorów

. 
O

r/
P

 3
: S

krócenie odległości transportu ręcznego przy przenoszeniu skrzynek. 
O

r/
P

 4
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

 
oraz/lub 
O

r/
P

 5
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
raz szko

len
ia n

a tem
a

t zag
ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

N
L: N

adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 

O
p

ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 
 

Z
B

IÓ
R

 TR
U

S
K

A
W

E
K

 W
 TU

N
ELU

 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także pow

iązane 
zag

ro
żen

ia.Pracodaw
ca w

draża działania w
 ram

ach kro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
ce

su
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne 
w

 gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

  

 
Z
biór truskaw

ek 
            

Postępow
anie ze skrzynkam

i 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

     

• 
R
ęczn

y zb
ió

r tru
ska

w
e

k z użyciem
 uchw

ytów
, w

 których 
m

ożna um
ieścić do dw

óch skrzynek, jedna na drugiej. 

• 
T

ran
sp

o
rt 

p
o

za 
tu

n
el 

w
ykonyw

any 
przez 

operatora, 
kiedy skrzynki są pełne. 

Dostaw
a zebranego plonu: Po w

yniesieniu z tunelu 
skrzynki są ładow

ane na przyczepę i transportow
ane 

ciągnikiem
. 

 
• 

S
krzynki 

• 
Plastikow

e tacki 
• 

U
chw

yty na skrzynki 
• 

C
iągnik 

• 
Przyczepa 

 

 
S
krzynki 

               

               

              Plastikow
a tacka 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
ykonyw

ana 
w

ew
nątrz tunelu 

 
P

o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski, podparcie kostki i podeszw
a antypoślizgow

a. 
O

r/
P

 2
: Ś

cieżki bez przeszkód 

  
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

  
M

ikro
klim

at w
ew

n
ątrz 

tu
n

elu
 /

 w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

 1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

 3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 



 

 

Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz tu

n
elu

 /
 

szklarn
i 

 

O
r/

P
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia odzież do danych w
arunków

 atm
osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 

przeciw
deszczow

y, odzież oddychająca). 

   
R
ęczna obsługa 

załadunku 

  
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
: K

orzystanie z uchw
ytów

 na skrzynki, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia skrzynek podczas zbiorów
. 

O
r/

P
 1

: Pow
ierzchnia załadunku pow

inna być na w
ysokości nie w

yższej niż ram
iona operatorów

. 
O

r/
P

 2
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne 

czynności oraz/ lub 
O

r/
P

 3
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

. 
S

z/
I: K

onkretne szkolenia oraz inform
acje zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „In
fo

rm
acje o

ra
z szko

len
ia n

a tem
a

t 
zag

ro
żeń

 zw
iązan

ych
 z rę

czn
ą o

b
słu

g
ą ład

u
n

kó
w

”. 
N

L: N
adzór lekarski. 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 

Z
B

IÓ
R

 S
A
ŁA

TY
 G
ŁO

W
IA

S
TEJ 

U
p

raw
a n

a p
olu

 lu
b

 w
 tu

n
elu

 / szklarn
i 

 

- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e w
 ram

ach k
ro

kó
w

 d
an

eg
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

/
czyn

n
o
ści, a także pow

iązane 
zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

 

 
Z
biór sałaty i przygotow

anie skrzynek [X
1] 

    
Przygotow

anie 
palety 

      

[X
2] 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

        

• 
Z

b
ió

r i czyszczen
ie sałaty g

ło
w

iastej 
Plony 

są 
zbierane 

ręcznie 
w

 
pozycji 

schylonej 
za 

pom
ocą 

noża. 
C
zyszczenie 

odbyw
a się na m

iejscu. 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

G
łów

ki układane są w
 skrzynkach, które są 

transportow
ane taczką lub w

 inny sposób 
na m

iejsce załadunku, a tak są układane na 
paletach. Palet są następnie ładow

ane na 
przyczepy i transportow

ane ciągnikiem
. 

 
• 

Taczki 
• 

S
krzynki 

• 
N

óż 
• 

Paleta 
• 

Przyczepa 
• 

C
iągnik 

  

 
 

 
S
krzynka 

N
óż 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne 
ziem

ie w
 gospodarstw

ie 
Poślizgniecie się lub potknięcie 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski lub co najm
niej z podparciem

 kostki i podeszw
a 

antypoślizgow
a. 

                                                                                            O
r/

P
 2

: Ś
cieżki bez przeszkód 



zw
ią

zan
ych

 z ręczn
ą 

o
b

słu
g
ą za

ła
d

u
n

ku
”. 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

  
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

  
M

ikro
klim

at w
ew

n
ątrz 

tu
n

elu
 /

 w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

 1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

 3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 

 

Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz tu

n
elu

 /
 

szklarn
i 

 
O

r/
P

 1
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia odzież do danych w
arunków

 atm
osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 

przeciw
deszczow

y, odzież oddychająca). 
O

r/
P

 2
: Przerw

y w
 odpow

iednich m
iejscach odpoczynku (tj. w

 m
iejscach zacienionych) z odpow

iednią częstotliw
ością dopasow

aną do 
w

arunków
 pogodow

ych. Z
apew

nić dostępność napojów
, aby um

ożliw
ić w

łaściw
e naw

odnienie organizm
u. 

 
S
przęt roboczy 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez n
o
że

 

T
: S

tosow
anie noży z tępym

 końcem
, który będzie zabezpieczony podczas obsługi skrzyni/kosza, a także podczas przejścia na inne 

m
iejsce. 
Ś

O
I: R

ękaw
ice odporne na zacięcia.[X3] 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e lu
b

 
elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 3
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

   
R
ęczna obsługa 

załadunku 

  
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
: K

orzystanie z taczek, aby uniknąć podnoszenia w
iader/skrzynek podczas zbiorów

 oraz ich ręcznego donoszenia. 
O

r/
P

 1
: Pow

ierzchnia załadunku pow
inna być na w

ysokości nie w
yższej niż ram

iona operatorów
. 

O
r/

P
 2

: O
dpow

iedni w
ym

iar czasu pracy z uw
zględnieniem

 przerw
 

oraz/lub 
O

r/
P

 3
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

S
z/

I: S
zkolenia i inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „S

zko
len

ia i in
fo

rm
a

cje n
a tem

at zag
ro
żeń

 
N

L: N
adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 
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A
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C
H
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W

O
C

Ó
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U

p
raw

a n
a p

olu
 lu

b
 w

 tu
n

elu
 / szklarn
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- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

 

 
 

 Z
ryw

anie ow
ocó

w
 

           U
m

ieszczanie skrzynek na w
ielopoziom

ow
ych 

w
ó

zkach 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

           
• 

Z
b

io
ry: 

O
w

oce 
są 

rosną 
na 

polach 
lub 

w
 

tunelach/szklarniach, są zryw
ane i układane na 

niew
ielkich 

tackach, 
a 

tacki 
na 

skrzynkach. 
S
krzynki są przesuw

ane do kolejnej rośliny aż 
do całkow

itego napełnienia. S
krzynki m

ogą być 
transportow

ane na w
ózkach. 

 
• 

W
ielopoziom

ow
y w

ózek do zbiorów
 

• 
S
krzynki i tacki 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
 

S
krzynka 

Tacka 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

Po 
napełnieniu 

skrzynki 
są 

ładow
ane 

na 
przyczepę i transportow

ane ciągnikiem
. 

 

 

 

 
U

m
ieszczanie ow

ocó
w

 na tackach 
U

m
ieszczanie tacek na skrzynkach 

 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 
O

r/
P

 2
: Ś

cieżki bez przeszkód 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 

 
K

o
n

ta
kt z ro

ślin
am

i i ram
am

i 
w

sp
o

rczym
i 

 

O
r/

P
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia odzież, przynajm
niej w

 razie roślin z kolcam
i. 

Ś
O

I: O
kulary ochronne podczas zryw

ania ow
oców

 z roślin z kolcam
i na poziom

ie oczu. 

  
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

  
M

ikro
klim

at w
ew

n
ątrz 

tu
n

elu
 /

 w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

 1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

 3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 
 

Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz tu

n
elu

 /
 

szklarn
i 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

 
R
uch m

aszyn 
rolniczych 

 
K

o
lizja czło

w
iek - 

m
aszyn

a
 

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

  
R
ęczna obsługa 

załadunku 

 

N
iep

ra
w

id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

O
r/

P
 1

: Z
aładunek na przyczepę poniżej w

ysokości ram
ion operatora. 

O
r/

P
 2

: W
ykonyw

anie różnych prac na zm
ianę z pozostałym

i operatoram
i (zryw

anie i inne 
czynności oraz/ lub 
O

r/
P

 3
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

. 
N

L: N
adzór lekarski. 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
raz szko

len
ia n

a tem
a

t zag
ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie 
n

a
 

tę
żec, 

u
żąd

len
ia 

b
ło

n
ko

skrzyd
ły

ch
 

o
raz 

u
k
ąszen

ia
 

kleszczy
 

O
r/

P
 1

: S
praw

dzenie w
ażności szczepionki przeciw

 tężcow
i. 

O
r/

P
 2

: W
drożenie odpow

iednich działań pierw
szej pom

ocy. 
O

r/
P

 3
: N

oszenie pełnej odzieży, gdy istnieje ryzyko ugryzienia przez kleszcze. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 
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arzędzie pom
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ziałan
ia p

re
w

en
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e i o
ch

ro
n

n
e w
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ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p
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cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 czyn

n
o
ści 

 

 
Z
biór w

 szklarni 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

 
• 

Z
b

ió
r ręczn

y. 
Pom

iędzy rzędam
i (rów

nież z drew
nianych płyt) układane są 

deski. S
ą one nieco podniesione, aby nie przygnieść roślin. S

łużą 
jako ram

a w
sporcza podczas zbiorów

 bazylii na środku rzędu. 
 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

Pęczki um
ieszczane są w

 skrzynkach, a następnie w
ynoszone ze 

szklarni, ładow
ane na przyczepę i transportow

ane ciągnikiem
. 

 
• 

S
krzynki 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
S
krzynka 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
 szklarni 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski lub co najm
niej z podparciem

 kostki i podeszw
a 

antypoślizgow
a. 

O
r/

P
 2

: Ś
cieżki bez przeszkód 

  

Z
łe w

arunki klim
atyczne 

   
M

ikro
klim

at w
ew

n
ątrz tu

n
elu

 
/

 w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

 1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

 3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz tu

n
elu

 /
 

szklarn
i 

 

O
r/

P
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia odzież do danych w
arunków

 atm
osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 

przeciw
deszczow

y, odzież oddychająca). 

D
rew

niane płyty 
R

yzyko
 u

p
a

d
ku

 
T

: rusztow
anie do chodzenia m

a szerokość co najm
niej 60 cm

, i jest w
ykonane z desek o grubości co najm

niej 4 cm
 oraz szerokości 

co najm
niej 20 cm

. 
 

S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e lu
b

 
elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

   
R
ęczna obsługa 

załadunku 

  
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
: K

orzystanie z uchw
ytów

 na skrzynki, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia skrzynek podczas zbiorów
. 

O
r/

P
 1

: Pow
ierzchnia załadunku pow

inna być na w
ysokości nie w

yższej niż ram
iona operatorów

. 
O

r/
P

 2
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne 

czynności oraz/ lub 
O

r/
P

 3
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

. 
N

L: N
adzór lekarski. 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
raz szko

len
ia n

a tem
a

t zag
ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 

O
p

ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 W

A
R

Z
Y

W
 W

 T
U

N
ELU

 / S
Z

K
LA

R
N

I 
(og

órki, cu
kin

ie, b
akłażan

y itp
.) 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

 

 
 

Z
biór w

arzyw
 

Transport skrzynek taczkam
i 

   

 
 

Przygotow
anie skrzynek 

Tunel 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

       
• 

Z
b

ió
r p

lo
n

ó
w

 p
rzen

o
szo

n
y w

e 
w

iad
rze lu

b
 skrzyn

ce. 
W

arzyw
a są zbierane - w

yryw
ane lub 

odcinane 
sekatorem

 
bądź 

nożem
 

- 
i 

um
ieszczane 

w
 

pojem
nikach 

(skrzynkach, 
w

iadrach). 
S
krzynki 

są 
zazw

yczaj 
układane 

na 
stołach 

na 
zew

nątrz tunelu. 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

Pojem
niki są następnie ładow

ane na paletę 
lub 

transportow
ane 

w
 

skrzynkach, 
a 

następnie 
ładow

ane 
na 

przyczepę 
i 

transportow
ane ciągnikiem

. 

 
• 

S
toły 

• 
K
osze 

• 
Taczki 

• 
S
krzynki, w

iadra 
• 

N
oże 

• 
S
ekator 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
 

K
osz 

S
krzynka 

  

 
S
ekator 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
ykonyw

ana w
 

tunelu/szklarni 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 
O

r/
P

 1
: U

pew
nić się, że noszone jest praw

idłow
e obuw

ie: zam
knięte noski lub co najm

niej z podparciem
 kostki i 

podeszw
a antypoślizgow

a. O
r/

P
 2

: Ś
cieżki bez przeszkód 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a 

Z
ag

ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
ykonyw

ana w
 

tunelu/szklarni 
 

K
o

n
ta

kt z ro
ślin

am
i 

 
O

r/
P

: O
chronne rękaw

ice w
 przypadki kłujących roślin, choć sam

e rośliny są w
yryw

ane i zbiór odbyw
a się bez żadnych narzędzi. 

  
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

   
M

ikro
klim

at w
ew

n
ątrz tu

n
elu

 
/

 w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

 1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

 3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 

  
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz tu

n
elu

 /
 

szklarn
i 

O
r/

P
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia odzież do danych w
arunków

 atm
osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 

przeciw
deszczow

y, odzież oddychająca). 

    
R
ęczna obsługa 

załadunku 

   
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
1

: K
orzystanie z taczek, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia w

iader/skrzynek podczas zbiorów
. T

2
: 

Łatw
e do chw

ytania kosze oraz/lub skrzynie. 
O

r/
P

 1
: W

spółpraca dw
óch operatorów

 podczas przenoszenia ładunków
 cięższych niż 20 kg w

 przypadku m
ężczyzn oraz 15 kg w

 
przypadku kobiet. W

 przypadku pracow
ników

 w
 w

ieku 18 do 45 w
artości takie w

ynoszą 25 kg dla m
ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 

O
r/

P
 2

: Pow
ierzchnia załadunku pow

inna być na w
ysokości nie w

yższej niż ram
iona operatorów

. 
O

r/
P

 3
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

i/
lu

b
 

O
r/

P
 4

: O
dpow

iedni w
ym

iar czasu pracy z uw
zględnieniem

 przerw
. 

N
L: N

adzór lekarski. 
S

z/
I: S

zkolenia oraz inform
acje zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „In
fo

rm
acje o

raz szko
len

ia n
a tem

a
t zag

ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

 
S
przęt roboczy 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez sek
ato

r lu
b

 n
ó
ż 

T
: S

tosow
anie noży lub sekatorów

 z tępym
 końcem

, które będą zabezpieczone podczas obsługi skrzyni/kosza, a także podczas 
przejścia na inne m

iejsce. 
Ś

O
I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia. 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

 
R
uch m

aszyn 
rolniczych 

 
K

o
lizja czło

w
iek - 

m
aszyn

a
 

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 O

W
O

C
Ó

W
 U

P
R

A
W

IA
N

Y
C

H
 W

 R
Z
ĘD

A
C

H
 

jab
łka, g

ru
szki, b

rzoskw
in

ie, m
orele, śliw

ki, czereśn
ie, kiw

i, 
p

ersym
on

y itp
. 

 

- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e w
 ram

ach k
ro

kó
w

 d
an

eg
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

/
czyn

n
o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 czyn

n
o
ści 

 

 

Odcięcie z gałązki 
 

 
 

Zryw
anie z drabiny 

 

 
 

 

Zryw
anie z ruchom

ej platform
y 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

       
• 

Z
b

ió
r ręczn

y. 
O

w
oce są zryw

ane na stojąco z ziem
i lub z drabiny ręcznie bądź 

też, w
 przypadku niektórych gatunków

, za pom
ocą sekatora, a 

następnie 
układane 

w
 

pojem
nikach 

(skrzynki, 
w

iadra). 
Pojem

niki 
są 

następnie 
um

ieszczane 
na 

paletach 
lub 

przenoszone do koszy, w
 zależności od rodzaju płodu. 

• 
R
ęczn

y zb
ió

r ze sk
rzyn

kam
i p

rzen
o

szo
n

ym
i /

 
p

rzecią
g

an
ym

i. 
Po zerw

aniu ow
oce są układane bezpośrednio do skrzynek, które 

są ułożone rzędam
i jedna obok drugiej i ciągnięte przez ciągnik, 

albo 
układane 

na 
inne 

urządzenia, 
które 

je 
przenoszą 

do 
skrzynek. 

• 
Z

ryw
an

ie ręczn
e z ru

ch
o

m
ej p

latfo
rm

y. 
O

peratorzy w
chodzą na platform

ę, zryw
ają ow

oce na stojąco z 
platform

y na w
ysokości ok. 1,5-2,5 m

, a następnie układają je 
do skrzynek o różnych rozm

iarach. W
 skrzynkach spody m

ogą 
się otw

ierać, aby um
ożliw

ić przełożenie ow
oców

 do w
iększych 

koszy lub skrzynek. 
 
• 

D
o

sta
w

a zeb
ran

eg
o

 p
lo

n
u

 
Z
aładunek 

pojem
ników

 
na 

przyczepę 
i 

transport 
za 

pom
ocą 

ciągnika. 

 
• 

K
osze 

• 
R
uchom

a 
platform

a 
• 

S
krzynki 

• 
S
ekator 

• 
Przenośnik 
taśm

ow
y 

• 
Przyczepa 

• 
Przenośne drabiny 

• 
W

iadra/kosze 
• 

C
iągnik 

 

 
K
osz 

   

 
S
ekator 

 

 
K
anister stalow

y 

                
Peron 

         D
rabina 

                             

                  



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 
O

r/
P

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

 
N

ara
żen

ie n
a ciep

ło
, 

zim
n

o
, d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie 

sło
n

eczn
e

 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 

 

S
przęt roboczy 

  
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez sek
ato

r 

T
: Z

alecane jest stosow
anie sekatorów

 z tępym
 końcem

, które będą zabezpieczone podczas obsługi skrzyni/kosza, a także podczas 
przejścia na inne m

iejsce. 
O

r/
P

: Instrukcje robocze zapobiegające kolizjom
 podczas cięcia. 

Ś
O

I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia 
m

ech
an

iczn
e lu

b
 

elek
tryczn

e
 

 
Inform

acje na tem
at kw

estii bezpieczeństw
a zw

iązanych z platform
ą podano w

 narzędziu pom
ocniczym

 pt. „R
u

ch
o

m
a 

p
latfo

rm
a
”. K

w
estie dotyczące bezpieczeństw

a ciągnika - patrz narzędzie pom
ocnicze pt. „C

iąg
n

ik
”. 

 
K
orzystanie z drabinek 

 
U

p
ad

e
k z w

yso
ko
ści 

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a podczas korzystania z drabinek - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „P
rzen

o
śn

e d
ra

b
in

y”. 

 
Prace w

 pobliżu linii 
energetycznych 

 

P
o

ra
żen

ie p
rąd

em
 

elek
tryczn

ym
 

O
r/

P
: Z

achow
anie bezpiecznej odległości m

iędzy stosow
aną m

aszyną a liniam
i energetycznym

i (3 m
 w

 przypadku napięcia do 1 kV
, 

3,5 m
 w

 przypadku napięcia od 1 kV
 do 30 kV

, 5 m
 w

 przypadku napięcia od 30 kV
 do 132 kV

 oraz 7 m
 w

 przypadku napięcia pow
yżej 

132 kV
). 

 
R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

    
R
ęczna obsługa 

załadunku 

   

N
iep

ra
w

id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i 

p
rzen

o
szen

ie ła
d

u
n

kó
w

. 

T
: S

tosow
anie ergonom

icznych sekatorów
, o praw

idłow
ym

 kształcie uchw
ytu, aby zm

niejszyć nacisk palców
. 

O
r/

P
 1

: W
spółpraca dw

óch operatorów
 podczas przenoszenia ładunków

 cięższych niż 20 kg w
 przypadku m

ężczyzn oraz 15 kg w
 

przypadku kobiet. W
 przypadku pracow

ników
 w

 w
ieku 18 do 45 w

artości takie w
ynoszą 25 kg dla m

ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 
O

r/
P

 2
: Pow

ierzchnia załadunku pow
inna być na w

ysokości nie w
yższej niż ram

iona operatorów
. 

O
r/

P
 3

: S
krócenie odległości transportu ręcznego przy przenoszeniu skrzynek. 

O
r/

P
 4

: O
dpow

iedni w
ym

iar czasu pracy z uw
zględnieniem

 przerw
 

oraz/lub 
O

r/
P

 5
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
ra

z szko
len

ia n
a tem

at zag
ro
żeń

 zw
iązan

ych
 

z ręczn
ą o

b
słu

g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

N
L: N

adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia 

b
ło

n
ko

skrzyd
ły

ch
 

T
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

: W
drożenie odpow

iednich działań pierw
szej pom

ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1) : O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), ŚO
I (środki ochrony indyw

idualnej). 



 
 

 
R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 P

O
M

ID
O

R
Ó

W
 W

 S
Z

K
LA

R
N

I 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 
K

ro
ki w

 ram
a

ch
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
 /

 czyn
n

o
ści 

  

 
 

 

 
 

K
roki zbierania 

S
p

rzęt ro
b

o
czy

 

  
• 

Z
b

io
ry

 
Z
biory odbyw

ają się bez konkretnych ram
 sezonow

ych. 
• 

G
ałązki pom

idorów
 koktajlow

ych są obcinane sekatorem
 lub 

odryw
ane 

ręcznie, 
a następnie 

układane w
 skrzynkach lub 

w
iadrach. 

• 
W

ysokość roślin zależy od gatunku pom
idora oraz od technik 

upraw
y. 

Pom
idory 

rosną 
i 

dojrzew
ają 

w
zdłuż 

całego 
pnia 

rośliny, dlatego ow
oce są zryw

ane na różnych w
ysokościach. 

• 
R
ośliny pnące, które m

ogą osiągać znaczące długości, m
ożna 

podnosić 
i 

obniżać 
za 

pom
ocą 

lin, 
aby 

utrzym
ać 

obszar 
zryw

ania 
na 

w
ysokości 

pom
iędzy 

kolanam
i 

a 
ram

ionam
i 

operatora. 
• 

S
krzynki są zazw

yczaj ustaw
iane na ziem

i lub na stołach poza 
tunelem

. 
 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
 

Z
aładunek pojem

ników
 na przyczepę i transport za pom

ocą ciągnika. 

 
• 

W
ózki 

• 
Taczki 

• 
S
krzynki, w

iadra 
• 

S
ekator 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
W

ózek 

 
S
krzynka 

 

 
S
ekator 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
ykonyw

ana 
w

ew
nątrz szklarni 

 
P

o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski lub co najm
niej z podparciem

 kostki i 
podeszw

a antypoślizgow
a. O

r/
P

 2
: Ś

cieżki bez przeszkód 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Praca w
ykonyw

ana 
w

ew
nątrz szklarni 

 
K

o
n

ta
kt z ro

ślin
am

i 
 

O
r/

P
: O

chronne rękaw
ice w

 przypadki kłujących roślin, choć sam
e rośliny są w

yryw
ane i zbiór odbyw

a się bez żadnych narzędzi. 

  

Z
łe w

arunki klim
atyczne 

   
M

ikro
klim

at w
 szkla

rn
i 

T
: W

entylacja tunelu / szklarni z różnym
i otw

oram
i w

 zależności od w
ielkości (otw

ory m
uszą stanow

ić co najm
niej 10%

 
pow

ierzchni podłoża tunelu/szklarni). 
O

r/
P

1
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

O
r/

P
2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
O

r/
P

3
: U

pew
nić się, czy noszona jest odpow

iednia, oddychająca odzież. 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e 
n

a ze
w

n
ątrz 

tu
n

elu
 /

 szklarn
i 

 
O

r/
P

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

     
R
ęczna obsługa 

załadunku 

    
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
1

: K
orzystanie z w

ózka/ taczek, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia w
iader/skrzynek podczas zbiorów

. T
2

: 
Łatw

e do chw
ytania kosze oraz/lub skrzynie. 

T
3

: W
drożenie technik upraw

y, które zapew
niają, że pom

idory do zryw
ania są na w

ysokości od kolan do ram
ion. 

O
r/

P
 1

: W
spółpraca dw

óch operatorów
 podczas przenoszenia ładunków

 cięższych niż 20 kg w
 przypadku m

ężczyzn oraz 15 kg w
 

przypadku kobiet. W
 przypadku pracow

ników
 w

 w
ieku 18 do 45 w

artości takie w
ynoszą 25 kg dla m

ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 
O

r/
P

 2
: Pow

ierzchnia załadunku pow
inna być na w

ysokości nie w
yższej niż ram

iona operatorów
. 

O
r/

P
 3

: O
dpow

iedni w
ym

iar czasu pracy z uw
zględnieniem

 przerw
 

oraz/lub 
O

r/
P

 4
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności). 

N
L: N

adzór lekarski. 
S

z/
I: S

zkolenia oraz inform
acje zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „In
fo

rm
acje o

raz szko
len

ia n
a tem

a
t zag

ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

 
S
przęt roboczy 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez sek
ato

r 

T
: S

tosow
anie sekatorów

 z tępym
 końcem

, które będą zabezpieczone podczas obsługi skrzyni/kosza, a także podczas przejścia na 
inne m

iejsce. 
O

r/
P

: Procedury zapobiegające kolizjom
 podczas obcinania. 

Ś
O

I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia. 
 

S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e lu
b

 
elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 

O
r

/
P

 2: Instrukcje robocze w
 spraw

ie zakazu przew
ozu ludzi na przyczepach. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1) : O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), ŚO
I (środki ochrony indyw

idualnej). 



 

 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 W

A
R

Z
Y

W
 N

A
 O

TW
A

R
T

Y
M

 P
O

LU
 

P
om

id
ory, b

akłażan
y, p

ap
ryki, cu

kin
ie itp

. 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
eg

o
 p

ro
cesu

 ro
b

o
czeg

o
/

czyn
n

o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

- D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

  

 
 

Zbiór ze skrzynkam
i 

Zbiór z w
iadram

i 
 

 
 

 
Użycie taczek do transportu skrzynek 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

       
• 

Z
b

ió
r w

a
rzy

w
. 

W
arzyw

a zryw
a się ręcznie, czasam

i za pom
ocą 

sekatorów
 lub noży, oczyszcza, jeśli to konieczne, 

i 
um

ieszcza 
w

 
w

iadrach 
lub 

skrzynkach. 
D

o 
przenoszenia skrzynek w

zdłuż rzędów
 stosow

ane 
m

ogą być taczki. 

• 
D

o
sta

w
a zeb

ran
eg

o
 p

lo
n

u
. 

S
krzynki 

są 
ładow

ane 
na 

przyczepę 
lub 

opróżniane 
do 

w
iększych 

koszy, 
a 

później 
transportow

ane ciągnikiem
. 

• 
K
osze 

• 
Taczki 

• 
S
krzynki 

• 
N

oże 
• 

S
ekator 

• 
W

iadra 
• 

Przyczepa 
• 

C
iągnik 

 
K
osz 

 
S
krzynka 

 

 
N

óż 
 

N
ieb

ezp
ieczeń

st
w

a
 

Z
ag

ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
P

o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 
O

r/
P

 2
: Ś

cieżki bez przeszkód 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
K

o
n

ta
kt z ro

ślin
am

i 
O

r/
P

: O
chronne rękaw

ice w
 przypadki kłujących roślin, choć sam

e rośliny są w
yryw

ane i zbiór odbyw
a się bez żadnych narzędzi. 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

    O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

N
ara
żen

ie n
a ciep

ło
, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e,  
zim

n
o

, 
O

/
P

 2
: W

 lecie zbiór w
 najchłodniejszych godzinach dnia. 

D
eszcz, w

ia
tr 

O
/

P
 3

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną do 

w
arunków

 pogodow
ych. 

   Z
apew

nić dostępność napojów
, aby um

ożliw
ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 
 



 

N
ieb

ezp
ie

czeń
stw

a
 

Z
ag

ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

S
przęt roboczy

 
N

arzędzia 
ręczne 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez sek
ato

r lu
b

 n
ó
ż 

T
: S

tosow
anie noży lub sekatorów

 z tępym
 końcem

, które będą zabezpieczone podczas obsługi skrzyni/kosza, a także podczas 
przejścia na inne m

iejsce. 
Ś

O
I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia. 

S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e 
lu

b
 elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik

”. 

R
uch m

aszyn rolniczych 
K

o
lizja czło

w
iek - m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

     
R
ęczna obsługa 

załadunku 

P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
N

iep
ra

w
id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

d
n

o
szen

ie i 
p

rzen
o

szen
ie ła

d
u

n
kó

w
 

T
 1

: K
orzystanie z taczek, aby uniknąć podnoszenia i przenoszenia w

iader/skrzynek podczas zbiorów
. T

 
2

: Łatw
e do chw

ytania pojem
niki. 

O
r/

P
 1

: W
ykonyw

anie różnych prac na zm
ianę z pozostałym

i operatoram
i (zryw

anie i inne czynności) 
i/

lu
b

 
O

r/
P

 2
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

. 
O

r/
P

 3
: W

spółpraca dw
óch operatorów

 podczas przenoszenia ładunków
 cięższych niż 20 kg w

 przypadku m
ężczyzn oraz 15 kg w

 
przypadku kobiet. W

 przypadku pracow
ników

 w
 w

ieku 18 do 45 w
artości takie w

ynoszą 25 kg dla m
ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 

O
r/

P
 4

: Z
aładunek na przyczepę poniżej w

ysokości ram
ion operatora. 

N
L: N

adzór lekarski. 
S

z/
I: S

zkolenia oraz inform
acje zgodnie z narzędziem

 pom
ocniczym

 pt. „In
fo

rm
acje o

raz szko
len

ia n
a tem

a
t zag

ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 
O

r/
P

: Przestrzeganie okresów
 karencji w

skazanych na etykietach produktów
 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy

 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 
 

R
ĘC

Z
N

Y
 Z

B
IÓ

R
 K

A
R

C
Z

O
C

H
Ó

W
 

 

- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e w
 ram

ach k
ro

kó
w

 d
an

eg
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

/
czyn

n
o
ści, a także 

pow
iązane zag

ro
żen

ia. 
- Pracodaw

ca w
draża działania w

 ram
ach k

ro
kó

w
 d

an
e

g
o

 p
ro

cesu
 ro

b
o

cze
g

o
 /

 czyn
n

o
ści oraz za

g
ro
żeń

, jakie są w
 rzeczyw

istości obecne w
 

gospodarstw
ie, w

 tym
 te w

ym
ienione poniżej. 

-  D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e zw
iązane z zagrożeniam

i obecnym
i w

 gospodarstw
ie, lecz nieobjętym

i niniejszym
 narzędziem

 pom
ocniczym

 
(ew

entualnie częściow
o objętym

i lub zupełnie niedopasow
anym

i do rzeczyw
istej sytuacji w

 gospodarstw
ie) będą w

drożone przez pracodaw
cę. 

 

K
ro

ki w
 ram

a
ch

 p
ro

cesu
 ro

b
o

czeg
o

 /
 

czyn
n

o
ści 

 

 
Zbiór z koszam

i na pasach 
naram

iennych 
 

 
Zryw

anie karczochów
 bez trzonu 

S
p

rzę
t ro

b
o

czy
 

     

• 
Z

b
ió

r ka
rczo

ch
a z trzo

n
em

 
• 

W
ycinanie trzonu nożem

 
• 

U
m

ieszczanie zbioru w
 koszyku lub na taczkach. 

 
• 

Z
b

ió
r ka

rczo
ch

a b
e

z trzo
n

u
 

• 
Z
ryw

anie ręczne lub odcinanie za pom
ocą noża 

• 
U

m
ieszczanie zbioru w

 koszyku lub na taczkach. 
 
• 

D
o

sta
w

a zeb
ran

eg
o

 p
lo

n
u

 
Plon jest ładow

any na przyczepę lub opróżniany do w
iększych 

koszy, a później transportow
any ciągnikiem

. 

   
• 

K
osz 

• 
Taczki 

• 
K
osze z pasam

i naram
iennym

i 
• 

N
óż 

• 
Przyczepa 

• 
C
iągnik 

 

 
K
osz 

 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 
 

P
o
ślizg

n
iecie się lu

b
 

p
o

tkn
ię

cie
 

 
O

r/
P

: U
pew

nić się, że noszone jest praw
idłow

e obuw
ie: zam

knięte noski i podeszw
a antypoślizgow

a. 

 

Pola, lasy i inne ziem
ie w

 
gospodarstw

ie 

 

K
o

n
ta

kt z ro
ślin

am
i 

O
r/

P
: U

pew
nić się, że podczas zbiory karczochów

 z trzonem
 noszona jest odzież z pow

łoką. 
Ś

O
I 1

: O
kulary ochronne w

 przypadku karczochów
 z trzonem

. 
Ś

O
I 2

: Fartuch zabezpieczający przed przebiciem
 w

 przypadku karczochów
 z trzonem

. 
Ś

O
I 3

: R
ękaw

ice odporne na zacięcia i przebicia. 



 

N
ieb

ezp
ieczeń

stw
a

 
Z

ag
ro
żen

ia
 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

 
Z
łe w

arunki klim
atyczne 

 
N

ara
żen

ie n
a ciep

ło
, zim

n
o

, 
d

eszcz, w
iatr, 

p
ro

m
ien

io
w

an
ie sło

n
eczn

e
 

O
r/

P
 1

: U
pew

nić się, czy noszona jest odpow
iednia odzież do danych w

arunków
 atm

osferycznych (np. kapelusz, płaszcz 
przeciw

deszczow
y, odzież oddychająca). 

O
r/

P
 2

: Przerw
y w

 odpow
iednich m

iejscach odpoczynku (tj. w
 m

iejscach zacienionych) z odpow
iednią częstotliw

ością dopasow
aną 

do w
arunków

 pogodow
ych. Z

apew
nić dostępność napojów

, aby um
ożliw

ić w
łaściw

e naw
odnienie organizm

u. 

 
S
przęt roboczy 

 
O

b
ra
żen

ia sp
o

w
o

d
o

w
an

e 
p

rzez n
o
że

 

T
: S

tosow
anie noży z tępym

 końcem
, który będzie zabezpieczony podczas obsługi kosza, a także podczas przejścia na inne m

iejsce. 
Ś

O
I: R
ękaw

ice odporne na zacięcia i przebicia. 

 
S
przęt roboczy 

Z
ag

ro
żen

ia m
ech

an
iczn

e lu
b

 
elek

tryczn
e

 
K
w

estie dotyczące bezpieczeństw
a ciągnika - patrz narzędzie pom

ocnicze pt. „C
iąg

n
ik” 

R
uch m

aszyn 
rolniczych 

K
o

lizja czło
w

iek - 
m

aszyn
a

 
O

r/
P

 1
: Instrukcje robocze dotyczące ruchu m

aszyn rolniczych, aby nie dopuścić do żadnych kolizji podczas załadunku. 
O

r/
P

 2
: Instrukcje robocze w

 spraw
ie zakazu przew

ozu ludzi na przyczepach. 

    
R
ęczna obsługa 

załadunku 

   

N
iep

ra
w

id
ło

w
e p

o
sta

w
y 

ciała. P
o

w
tarzaln

e ru
ch

y. 
P

o
d

n
o

szen
ie i p

rzen
o

szen
ie 

ład
u

n
kó

w
 

T
 1

: U
życie pasków

 naram
iennych z poduszkam

i, aby zapobiegać obrażeniom
 ram

ion. 
T

 2
: U
życie m

niejszych koszy. 
O

r/
P

 1
: W

spółpraca dw
óch operatorów

 podczas przenoszenia ładunków
 cięższych niż 20 kg w

 przypadku m
ężczyzn oraz 15 kg w

 
przypadku kobiet. W

 przypadku pracow
ników

 w
 w

ieku 18 do 45 w
artości takie w

ynoszą 25 kg dla m
ężczyzn oraz 20 kg dla kobiet. 

O
r/

P
 2

: Pow
ierzchnia załadunku pow

inna być na w
ysokości nie w

yższej niż ram
iona operatorów

. 
O

r/
P

 3
: O

dpow
iedni w

ym
iar czasu pracy z uw

zględnieniem
 przerw

 
oraz/lub 
O

r/
P

 4
: W

ykonyw
anie różnych prac na zm

ianę z pozostałym
i operatoram

i (zryw
anie i inne czynności) 

S
z/

I: S
zkolenia oraz inform

acje zgodnie z narzędziem
 pom

ocniczym
 pt. „In

fo
rm

acje o
raz szko

len
ia n

a tem
a

t zag
ro
żeń

 
zw

ią
zan

ych
 z ręczn

ą o
b

słu
g
ą ła

d
u

n
kó

w
”. 

N
L: N

adzór lekarski. 

S
ubstancje 

niebezpieczne: środki 
chem

iczne 

N
ara
żen

ie n
a p

ro
d

u
kty 

fito
san

itarn
e

 

 

O
r/

P
: Przestrzeganie okresów

 karencji w
skazanych na etykietach produktów

 fitosanitarnych. 

 
C
zynniki biologiczne 

N
ara
żen

ie n
a tężec, 

u
żąd

len
ia b

ło
n

ko
sk

rzy
d
łych

 
O

r/
P

 1
: S

praw
dzenie w

ażności szczepionki przeciw
 tężcow

i. 
O

r/
P

 2
: W

drożenie odpow
iednich działań pierw

szej pom
ocy. 

Praca w
 izolow

anych 
m

iejscach z dala od 
gospodarstw

a 

 
O

p
ó
źn

ien
ie w

 u
d

zielen
iu

 
p

ierw
szej p

o
m

o
cy 

O
r/

P
 1

: O
becność zestaw

u pierw
szej pom

ocy w
 pobliżu m

iejsca, w
 których odbyw

a się zbiór. 
O

r/
P

 2
: O

becność odpow
iednich środków

 kom
unikacji w

 pobliżu obszaru zbiorów
, aby zapew

nić szybki kontakt z pogotow
iem

. 

(1): O
r/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne), S

z/I (szkolenia/inform
acje), N

L (nadzór lekarski), Ś
O

I (środki ochrony indyw
idualnej). 



 

 
 

P
R

Z
EN

O
Ś

N
E D

R
A

B
IN

Y
 

 

 
- N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje d

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e  dla sprzętu zdefiniow

anego w
 opisie. 

- Pracodaw
ca w

draża odpow
iednie d

zia
łan

ia p
rew

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e spośród w

ym
ienionych poniżej, dotyczące sprzętu, który jest obecny w

 
gospodarstw

ie. 
- D

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e zw

iązane z zastosow
aniam

i nieujętym
i w

 niniejszym
 narzędziu pom

ocniczym
 (ew

entualnie ujętym
i częściow

o lub 
zupełnie niedopasow

anym
i do rzeczyw

istej sytuacji w
 gospodarstw

ie) będą w
drożone przez pracodaw

cę. 
 

 

O
p

is 
    

 
 

D
ra

b
in

a p
rzysta

w
n

a 
jed

n
o

b
elko

w
a

 
 

 
D

ra
b

in
a telesko

p
o

w
a 

w
ielo

elem
en

to
w

a
 

      

 
 

D
ra

b
in

a p
rzysta

w
n

a 
(m

o
d

u
ło

w
a) 

 

 
D

ra
b

in
a ro

zstaw
n

a 
jed

n
o

stro
n

n
a

 

O
d

n
iesien

ie
 

 
 

• 
W
łoska ustaw

a nr 81/2008 z późniejszym
i 

zm
ianam

i i uzupełnieniam
i (Tytuł IV

 - A
rt.113 oraz 

Z
ałącznik X

X
) 

• 
W
łoski dekret z m

ocą ustaw
y z dnia 27.03.1998 

 
P

R
Z

E
N

O
Ś

N
E

 D
R

A
B

IN
Y

 m
ożna 

podzielić na: 
R

o
d

zaje d
rab

in
 

 

 

• 
D

ra
b

in
y p

rzystaw
n

e: 
o 

D
rabiny jednoelem

entow
e. 

o 
D

rabiny m
odułow

e. 
o 

D
rabiny rozsuw

ane (m
echanicznie lub ręcznie). 

o 
D

rabiny w
ieloelem

entow
e. 

o 
D

rabiny jednobelkow
e. 

• 
D

ra
b

in
y ro

zsta
w

n
e: 

o 
D

rabiny rozstaw
ne jednostronne. 

o 
D

rabiny rozstaw
ne dw

ustronne. 
o 

D
rabiny dw

ustronne przegubow
e. 

o 
D

rabiny sadow
nicze trójnożne. 

─
 D

rabiny przenośne m
uszą spełniać w

ym
agania 

określone w
 A

rt. 113 lub w
 Z

ałączniku X
X
 w
łoskiej 

ustaw
y nr 

81/2008 z późniejszym
i zm

ianam
i i uzupełnieniam

i, 
w

 zakresie 
postanow

ień dotyczących budow
nictw

a. 

─
 D

rew
niane drabiny jednobelkow

e m
uszą spełniać 

w
ym

agania 
określone w

 dekrecie z m
ocą ustaw

y z dn. 
27.03.1998. 

D
rabina 

przenośna 
przystaw

na 

Z
abezpieczenie 

rozstaw
u 

Podłużnica 

S
zczeble 

D
rabina 

teleskopow
a 

D
rabina 

dw
ustronna 



 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e (1
) 

W
ym

o
g

i b
ezp

ieczeń
stw

a
 

T
 1

: D
rabiny są w

 dobrym
 stanie technicznym

 i nie m
ają żadnych oznak zużycia/uszkodzenia, które m

ogłyby św
iadczyć o zm

niejszeniu ich w
ytrzym

ałości lub ograniczeniu funkcjonalności. N
ie używ

a 
się żadnych drabin, w

 których złam
ane szczeble zastąpiono przybitym

i gw
oździam

i drew
nianym

i deskam
i. 

T
 2

: D
rabiny w

yposażono w
 antypoślizgow

e stopki u dołu każdej belki. 
T

 3
: D

rabiny zbudow
ane z dw

óch lub w
ięcej elem

entów
, które w

ym
agają połączenia, będą spełniać następujące w

ym
agania: długość podczas użycia nie przekracza 15 m

, za w
yjątkiem

 specjalnych 
potrzeb, kiedy górne końce belek będą zam

ocow
ane do stałej części; drabiny o długości pow

yżej 8 m
 będą w

yposażone w
 usztyw

nienie, aby zm
niejszyć ugięcie. 

T
 4

: D
rabiny dw

ustronne nie będą w
yższe niż 5 m

 i będą w
yposażone w

 odpow
iednio w

ytrzym
ały łańcuch lub inne urządzenie zabezpieczające drabinę przed nadm

iernym
 otw

arciem
. 

T
 5

: Przenośne drabiny zgodne z w
ym

ogam
i określonym

i w
 Z

ałączniku X
X
 do w

łoskiej ustaw
y nr 81/2008 z późniejszym

i zm
ianam

i i uzupełnieniam
i będą posiadały św

iadectw
a zgodnie z 

obow
iązującą norm

ą techniczną i dołączona do nich będzie odpow
iednia książeczka lub broszura. 

T
 6

: D
rew

niane drabiny jednobelkow
e posiadają w

idoczne oznaczenie z identyfikatorem
 producenta, rokiem

 produkcji oraz m
aksym

alnym
 obciążeniem

, a także dołączono do nich odpow
iednią 

książeczkę lub broszurę zgodnie z w
łoskim

 dekretem
 z m

ocą ustaw
y z dnia 27.03.1998. 

 
In

stru
kcja o

b
słu

g
i 

• 
P

rzed
 p

rzy
stą

p
ien

iem
 d

o
 u
życia n

ależy u
p

ew
n

ić się, że: 
 

O
r/

P
 1

: nie brakuje żadnego elem
entu drabiny; jeśli m

a to zastosow
anie, gum

ow
e lub plastikow

e stopki antypoślizgow
e są praw

idłow
o założone na dolne końce belek drabiny. 

O
r/

P
 2

: drabina jest na stabilnej i w
ytrzym

ałej podstaw
ie o praw

idłow
ych w

ym
iarach i nie porusza się, szczeble / stopnie są w

 pozycji poziom
ej. 

O
r/

P
 3

: stopy nie m
ogą się pośliznąć podczas korzystania z drabiny dzięki zabezpieczeniu górnej lub dolnej części belek drabiny lub użyciu zabezpieczeń antypoślizgow

ych lub innego rów
nie 

skutecznego rozw
iązania. 

O
r/

P
 4

: drabiny zapew
niające dostęp m

ogą w
ystaw

ać ponad poziom
 dostępu, chyba że inne urządzenia m

ogą zagw
arantow

ać bezpieczny uchw
yt. 

O
r/

P
 5

: drabiny w
ieloelem

entow
e lub drabiny z przedłużeniem

 są stosow
ane tylko w

tedy, kiedy w
szystkie elem

enty są ze sobą dobrze połączone. 
O

/
P

 6
: stosow

ane jest odpow
iednie obuw

ie zapew
niające pew

ne oparcie na szczeblach / stopniach. 
O

/
P

 7
: w

 pobliżu i pow
yżej m

iejsca ustaw
ienia nie m

a żadnych zagrożeń, np. linii energetycznych, niezabezpieczonych części pod napięciem
, dziur i otw

orów
. 

 
• 

P
o

d
czas u

życia: 
 

O
r/

P
 1

: drabiny m
uszą być odpow

iednio zabezpieczone lub podtrzym
yw

ane przez drugiego operatora z ziem
i, jeśli w

 zw
iązku z ich w

ysokością lub innym
i czynnikam

i istnieje ryzyko poślizgu 
drabiny. 
O

r/
P

 2
: w

 przypadku drabin w
ieloelem

entow
ych operator będący na ziem

i przez cały czas m
onitoruje sytuację. 

O
r/

P
 3

: w
 przypadku drabin w

ieloelem
entow

ych podczas przesuw
ania drabiny nikt nie m

oże na niej stać. 
O

/
P

 4
: drabiny pow

inny zaw
sze zapew

niać dostępny bezpieczny uchw
yt lub podparcie. W

 szczególności podczas ręcznego przenoszenia ładunków
 po drabinie dostęp do bezpiecznego uchw

ytu 
pow

inien być zaw
sze zapew

niony. 

(1): O
/P (czynności organizacyjne/proceduralne), T (środki techniczne). 



 

   
N

arzę
d

zie 
p

o
m

o
cn

icze 
n

r 3
1

 

C
IĄ

G
N

IK
 

 

- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e  dla sprzętu zdefiniow
anego w

 opisie. 
- Pracodaw

ca w
draża odpow

iednie d
zia
łan

ia p
rew

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e spośród w

ym
ienionych poniżej, dotyczące sprzętu, który jest obecny w

 
gospodarstw

ie. 
- D

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e zw

iązane z zastosow
aniam

i nieujętym
i w

 niniejszym
 narzędziu pom

ocniczym
 (ew

entualnie ujętym
i częściow

o lub 
zupełnie niedopasow

anym
i do rzeczyw

istej sytuacji w
 gospodarstw

ie) będą w
drożone przez pracodaw

cę. 
 

O
p

is 
 

 
 

 

O
d

n
iesien

ie
 

   
N

iniejsze 
narzędzie 

pom
ocnicze 

dotyczy 
w

szystkich ciągników
 rolniczych lub leśnych, na 

kołach lub gąsienicach, w
yposażonych w

 silnik, 
z co najm

niej dw
iem

a osiam
i, poruszających się 

z prędkością m
aksym

alną w
iększą niż 6 km

/h. 
M

uszą być przeznaczone do ciągnięcia, pchania, 
przew

ożenia 
lub 

zapew
nienia 

transportu 
za 

pom
ocą 

specjalnego 
w

ym
iennego 

sprzętu, 
który jest używ

any do czynności rolniczych lub 
leśnych bądź do ciągnięcia przyczep. 

 

  W
łoska ustaw

a nr 81/08 z późniejszym
i   

zm
ianam

i i uzupełnieniam
i (Tytuł III - R

ozdział I). 
W
łoska ustaw

a nr 
285/1992. W

łoska 
ustaw

a nr 17/2010. 
W
łoskie 

rozporządzenie 
m

inisterialne z dn. 
19.11.2004. W

łoskie 
rozporządzenie 
m

inisterialne z dn. 
07.04.2011. W

łoski 
dekret z m

ocą 
ustaw

y z dnia 
20.05.2015. 
Porozum

ienie pom
iędzy państw

em
 a 

regionam
i z dn.22.02.2012. 

 

D
O

K
U

M
E

N
T

A
C

JA
 C

IĄ
G

N
IK

A
 

O
d

n
iesien

ie
 

C
iąg

n
iki n

ie
w

ym
a

g
ające rejestracji 

Ś
w

iadectw
o lub deklaracja zgodności z hom

ologacją typu. 
C

iąg
n

iki za
rejestro

w
an

e
 

D
ow

ód rejestracyjny. 

 
W
łoskie rozporządzenie M

inistra Infrastruktury i Transportu z 19.11.2004 w
drażające 

D
yrektyw

ę 2003/37/W
E. W

łoska ustaw
a nr 285 z dnia 30.04.1992 (A

rt. 76 ust. 6). 

C
iąg

n
iki w

p
ro

w
ad

zo
n

e n
a ryn

e
k p

o
 0

6
.0

3
.2

0
1

0 
D

eklaracja zgodności z D
yrektyw

ą 2006/42/W
E 

W
łoska ustaw

a nr 17/2010 w
drażająca D

yrektyw
ę 2006/42/W

E. 

C
iąg

n
iki, k

tó
rych

 ty
p

 u
zyskał h

o
m

olo
g

ację w
 d

n
iu

 0
7

.0
5

.1
9

9
7

 lu
b

 p
ó
źn

iej 
D

okum
entacja techniczna. 

W
łoskie rozporządzenie M

inistra Infrastruktury i Transportu z 19.11.2004 w
drażające D

yrektyw
ę 

2003/37/W
E. 

C
iąg

n
iki w

p
ro

w
ad

zo
n

e n
a ryn

e
k p

o
 0

6
.0

3
.2

0
1

0 
Instrukcja obsługi. 

W
łoska ustaw

a nr 17/2010 w
drażająca D

yrektyw
ę 2006/42/W

E. 
W
łoskie rozporządzenie M

inistra Infrastruktury i Transportu z 07.04.2011 w
drażające D

yrektyw
ę 

2010/52/W
E. 

IN
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R
M

A
C
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, S

Z
K

O
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N
IE

, W
D

R
O
Ż

EN
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 O
R

A
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 K
W

A
LIFIK

A
C
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 D

O
 U
Ż

Y
C

IA
 

O
d

n
iesien

ie
 

D
okum

enty pośw
iadczające, że operator uzyskał inform

acje, szkolenie, w
drożenie oraz 

kw
alifikacje do eksploatacji ciągnika. 

A
rtykuły 36, 37 oraz 73 w

łoskiej ustaw
y nr 

81/2008. Porozum
ienie pom

iędzy państw
em

 a 
regionam

i z dn.22.02.2012. 

K
O

N
S

E
R

W
A

C
JA

 
O

d
n

iesien
ie

 



 

W
ykonyw

anie konserw
acji, aby zapew

nić stałą zgodność z w
ym

ogam
i bezpieczeństw

a. 
W

yniki kontroli należy zaprotokołow
ać. 

 
W
łoska ustaw

a nr 81/08, A
rt. 71, ust. 4, lit. a), pkt 2, ust. 8, lit. b) oraz ust. 9. 

W
Y

M
O

G
I 

B
E

Z
P

IE
C

Z
E
Ń

S
T

W
A

 

Z
A

G
R

O
Ż

E
N

IE 
D

Z
IA
ŁA

N
IE 

   
W

yw
ró

cen
ie

 

C
iągnik jest w

yposażony w
: 

    U
rządzenie zabezpieczające przed przew

róceniem
 się (kabina lub ram

a), które zapew
nia pew

ien poziom
 bezpieczeństw

a w
okół fotela 

kierow
cy; 

    Pasy bezpieczeństw
a dla kierow

cy oraz pasażera, jeśli m
a to zastosow

anie. Pasażerów
 m

ożna przew
ozić na polu jedynie w

tedy, kiedy 
urządzenie zabezpieczające przed przew

róceniem
 się zapew

nia odpow
iednią ochronę rów

nież pasażerow
i. W

 przeciw
nym

 razie pasażerów
 

m
ożna przew

ozić jedynie podczas jazdy po drogach publicznych; 

   B
alasty, jeśli zostały one zaprojektow

ane przez producenta ciągnika. 
   

Z
d

a
rcie, ściśn

ię
cie o

raz ścięcie
 

C
iągnik jest w

yposażony w
 osłony, które blokują dostęp do m

iejsc, gdzie znajdują się ruchom
e części m

ogące stanow
ić zagrożenie w

 razie 
przypadkow

ego kontaktu. O
słonięte części to: 

    W
ały odbioru m

ocy z przodu i z tyłu; 

    Pas napędow
e (np. alternator, prądnica, 

w
entylator); 

    w
entylator układu chłodzenia; 

    elem
enty, które grożą ściśnięciem

 lub ścięciem
, kiedy operator jest w

 pozycji jazdy (np. system
y zaczepu w

 ciągnikach z przyczepam
i); 

   inne ruchom
e części (np. W

O
M

 przekazujący napęd do kół przednich). 

K
o

n
ta

kt z g
o

rącym
i czę

ściam
i 

C
iągnik jest w

yposażony w
 zew

nętrzne osłony system
u w

ydechow
ego (tłum

ik, kolektor itp.) oraz siłow
ników

 i głow
ic siłow

ników
, jeśli są w

 
pobliżu w

ejścia do m
iejsca kierow

cy. 

  
P

o
ślizg

n
ięcie, u

p
a

d
ek 

C
iągnik jest w

yposażony w
 elem

enty ułatw
iające dostęp do fotela kierow

cy (stopnie, drabinki, uchw
yty z poręczam

i), jeśli platform
a z fotelem

 
kierow

cy jest na w
ysokości ponad 550 m

m
 od podłoża. C

iągnik  jest w
yposażony w

 poręcze lub uchw
yty, aby zapew

nić trzy punkty podparcia 
dla operatora podczas w

chodzenia na m
iejsce kierow

cy oraz schodzenia stam
tąd. W

 przypadku ciągników
 gąsienicow

ych m
ożna korzystać z 

gąsienic podczas w
chodzenia i schodzenia, aby uzyskać chw

yt w
 trzech punktach. Jeśli z gąsienic korzysta się w

 charakterze stopni, odległość 
pionow

a pom
iędzy gąsienicą a platform

ą z fotelem
 kierow

cy nie m
oże przekraczać 500 m

m
. 

P
rzy

p
a

d
ko

w
y ru

ch
 

C
iągnik jest w

yposażony w
 urządzenia, które uniem

ożliw
iają w

łączenie silnika, jeśli taka czynność m
ogłaby spow

odow
ać niekontrolow

aną jazdę 
(np. w

tedy, kiedy w
ybrany jest bieg) lub uruchom

ienie przedniego bądź tylnego W
O

M
. 

  
P

rzejech
an

ie lu
b

 zd
e

rzen
ie 

C
iągnik jest w

yposażony w
: 

    tylne lusterko z lew
ej strony (nie jest konieczne w

 przypadku niew
ym

agających rejestracji ciągników
, które nie m

ogą poruszać się po 
drogach publicznych); 

    w
ycieraczkę szyby przedniej, jeśli ciągnik posiada szybę przednią; 

    urządzenia ośw
ietleniow

e i św
iatła sygnalizacyjne; 

    klakson. 
 

H
ałas 

 
C
iągnik jest w

yposażony w
 tłum

ik na końcow
ej części układu w

ydechow
ego (tłum

ik). 



 
 

 
M

aszyn
a roln

icza: ru
ch

om
a p

latform
a d

o zb
iorów

 
 

- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e  dla sprzętu zdefiniow
anego w

 opisie. 
- Pracodaw

ca w
draża odpow

iednie d
zia
łan

ia p
rew

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e spośród w

ym
ienionych poniżej, dotyczące sprzętu, który jest obecny w

 
gospodarstw

ie. 
- D

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e zw

iązane z zastosow
aniam

i nieujętym
i w

 niniejszym
 narzędziu pom

ocniczym
 (ew

entualnie ujętym
i częściow

o lub 
zupełnie niedopasow

anym
i do rzeczyw

istej sytuacji w
 gospodarstw

ie) będą w
drożone przez pracodaw

cę. 
 

 

O
p

is 
 

 

  
P

ra
w

o
, n

o
rm

y tech
n

iczn
e o

raz 
referen

cyjn
e d

o
ku

m
en

ty 
tech

n
iczn

e
 

 
W
łoska ustaw

a nr 81/08 z późniejszym
i 

zm
ianam

i i uzupełnieniam
i (Tytuł III - 

R
ozdział I)  

 W
łoska ustaw

a nr 17/2010 
 W
łoskie rozporządzenie m

inisterialne z dn. 
11.04.2011 

  
N

arzędzie pom
ocnicze identyfikuje czynności prew

encyjne i ochronne dotyczące 
ruchom

ej 
platform

y 
do 

zbiorów
, 

która 
jest 

zdefiniow
ana 

jako 
sam

ojezdna 
platform

a 
robocza 

poruszająca 
się 

po 
ziem

i, 
naw

et 
na 

nierów
nym

 
podłożu, 

pozw
alająca 

na 
pracę 

jednego 
lub 

kilku 
operatorów

 
znajdujących 

się 
na 

platform
ie, którzy zbierają ow

oce, przerzedzają lub przycinają rośliny, a także 
w

ykonują 
inne 

czynności 
przy 

drzew
ach. 

O
w

oce 
są 

zryw
ane 

i 
układane 

w
 

pojem
nikach (duże skrzynki, kosze itp.), które są ustaw

ione na platform
ie. 

D
O

K
U

M
E

N
T

Y
 O

B
O

W
IĄ

Z
K

O
W

E 
O

d
n

iesien
ie

 

Ś
w

iadectw
o zgodności z D

yrektyw
ą 98/37/W

E dla m
aszyn w

prow
adzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w

 
okresie od 31.12.1996 do 05.03.2010. 

W
łoski D

ekret Prezydenta R
epubliki nr 459/96 w

drażający 
D

yrektyw
ę 98/37/W

E 
Ś
w

iadectw
o zgodności z D

yrektyw
ą 2006/42/W

E dla m
aszyn w

prow
adzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji 

w
 dniu 06.03.2010 lub później. 

W
łoska ustaw

a nr 17/2010 w
drażająca D

yrektyw
ę 2006/42/W

E 

Instrukcje obsługi, obow
iązkow

e dla w
szystkich m

aszyn w
prow

adzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w
 

dniu 31.12.1996 lub później. 
W
łoski D

ekret Prezydenta R
epubliki nr 459/96, ustaw

a 
nr 17/2010 

K
arta techniczna oaz protokoły w

eryfikacji 
A
rt. 71 ust. 11 w

łoskiej ustaw
y nr 81/08 oraz rozporządzenia 

m
inisterialnego z dn. 11.04.2011 
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 W
D
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A
C
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O
 U
Ż

Y
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O
d

n
iesien

ie
 

D
okum

enty pośw
iadczające, że operator uzyskał inform

acje, szkolenie oraz w
drożenie w

 zakresie eksploatacji 
m

aszyny 
A
rtykuły 36, 37 oraz 73 w

łoskiej ustaw
y nr 81/2008 



 
W

Y
M

O
G

I 
B

E
Z

P
IE

C
Z

E
Ń

S
T

W
A

 
Z

ag
ro
że

n
ie 

D
Z

IA
ŁA

N
IE 

Z
d

a
rcie, 

ściśn
ięcie 

o
ra

z 
ścięcie

 

M
aszyna jest w

yposażona w
 urządzenia ochronne, które zabezpieczają przed zgnieceniem

 i cięciem
. Ten w

ym
óg jest spełniony na przykład poprzez 

zachow
anie m

inim
alnej odległości 25 m

m
 pom

iędzy ruchom
ym

i częściam
i a także pom

iędzy częściam
i ruchom

ym
i i stałym

i. 
Jeśli nie m

ożna zagw
arantow

ać m
inim

alnej odległości, zapew
niono jedno z następujących rozw

iązań: 
• 

osłony 
• 

odzież ochronna 
• 

oburęczne urządzenia sterujące, które w
ym

agają, aby operator naraz użył obu rąk 
• 

urządzenia ochronne, które blokują opuszczanie platform
y, jeśli operator lub jego ręce są w

 strefie zgniotu. 

S
tab

iln
o
ść 

M
aszyna jest w

yposażona w
: 

• 
urządzenia, które blokują ruch m

aszyny przekraczający prędkość zbioru, jeśli platform
a nie jest w

 pozycji spoczynkow
ej. Ten w

ym
óg jest spełniony na przykład 

poprzez zapew
nienie m

ikrow
yłącznika, czujnika zbliżeniow

ego, enkodera. U
rządzenie jest w

yłącznie pow
iązane z pozycją platform

y i nie m
a przełożenia na pokłady. 

• 
urządzenia blokujące ruch do góry i w

 dół podczas jazdy z prędkością drogow
ą. 

• 
R
egulatory prędkości podczas zbioru oraz podczas jazdy drogow

ej. 
• 

C
zujnik nachylenia, który ostrzega operatora za pom

ocą sygnałów
 w

izualnych lub dźw
iękow

ych, że zbliża się do m
aksym

alnych w
artości stabilności w

zdłużnej i 
bocznej. 

U
p

ad
e

k z w
yso

ko
ści 

Platform
a m

aszyny posiada balustrady składające się z poręczy głów
nej, poręczy pośredniej oraz bortnicy. B

ortnica m
oże być zastąpiona poręczą 

dolną. B
ortnica nie jest w

ym
agana w

 obszarze dostępu do skrzynek. 

P
rzy

p
a

d
ko

w
e 

o
p

u
szczen

ie 
p

latfo
rm

y
 

 

M
aszyna jest w

yposażona w
 urządzenie ochronne zabezpieczające przed przypadkow

ym
 opuszczeniem

 platform
y (np. zaw

ory 
bezpieczeństw

a) 

N
ieko

n
tro

lo
w

an
y ru

ch
 

M
aszyna jest w

yposażona w
 system

 aw
aryjnego zatrzym

ania oraz ham
ulec postojow

y. W
 niektórych m

aszynach ham
ulec postojow

y w
łącza się autom

atycznie przy każdym
 

zatrzym
aniu m

aszyny. 
P

rzejech
an

ie lu
b

 
zd

e
rzen

ie
 

M
aszyna jest w

yposażona w
 klakson. 

P
rzy

p
a

d
ko

w
e 

u
ru

ch
o

m
ien

ie 
elem

en
tó

w
 

stero
w

an
ia

 

 

M
aszyna jest w

yposażona w
 urządzenie, które uniem

ożliw
ia przypadkow

e uruchom
ienie przez operatora, inne osoby lub inne elem

enty (gałęzie 
itp.) elem

entów
 sterow

ania. 

D
źw

ignie hydraulicznych elem
entów

 sterow
ania to dźw

ignie w
ym

agające przytrzym
ania, których się sam

e nie zw
alniają. 

U
życie p

rze
z o

so
b

y 
n

ieu
p

o
w

a
żn

io
n

e
 

M
aszyna jest w

yposażona w
 urządzenie, które uniem

ożliw
ia jego obsługę przez osoby nieupow

ażnione, np. kluczyk zapłonu. 

R
yzyko

 p
o

ra
żen

ia 
p

rą
d

em
 

Przew
ody elektryczne są chronione przed kontaktem

 z m
etalow

ym
i pow

ierzchniam
i ściernym

i, a także są odporne na kontakt ze środkam
i sm

arnym
i i pędnym

i lub 
zabezpieczone przed takim

 kontaktem
. Przew

ody są um
ieszczone w

 taki sposób, aby nie dopuścić do ich kontaktu z układem
 w

ydechow
ym

, częściam
i w

 ruchu i ostrym
i 

kraw
ędziam

i. 
P

o
ślizg

n
ięcie, u

p
a

d
ek 

O
becne są odpow

iednie ułatw
ienia dostępow

e (np. stopnie, drabinki). Jeśli poziom
 podłogi fotela kierow

cy jest na w
ysokości pow

yżej 550 m
m

 od podłoża, drabinki i stopnie 
pow

inny posiadać uchw
yty i poręcze po obu stronach. 

P
rzy

p
a

d
ko

w
y ko

n
tak

t 
z czę

ściam
i w

 ru
ch

u
 

M
aszyna jest w

yposażona w
 osłony lub barierki chroniące ruchom

e części układu napędow
ego przed przypadkow

ym
 dotknięciem

. O
słony m

ogą być: 
• 

zam
ocow

ane i zabezpieczone śrubam
i, w

krętam
i itp, które m

ożna odkręcić jedynie za pom
ocą specjalnych narzędzi (np. śrubokrętów

, kluczy itp.); 
• 

zaw
ieszone na zaw

iasach, dzięki czem
u m

ożna je otw
ierać za pom

ocą specjalnych narzędzi, a także w
yposażone w

 autom
atyczne system

y zam
ykania i 

blokow
ania, które nie w

ym
agają żadnych narzędzi; 

• 
ruchom

e i pow
iązane z urządzeniem

 blokującym
, które uniem

ożliw
ia uruchom

ienie niebezpiecznych funkcji m
aszyny, dopóki osłony nie zostaną zam

knięte, a 
także z system

em
 zatrzym

ania m
aszyny, który urucham

ia się natychm
iast po otw

arciu osłon. 
G

o
rące p

o
w

ie
rzch

n
ie 

O
becność zabezpieczeń lub izolacji gorących pow

ierzchni w
 pobliży stopni, uchw

ytów
, poręczy oraz tych części m

aszyny, które m
ogą być użyte w

 celu uzyskania 
dostępu. Z

abezpieczenia m
ogą być rów

nież w
ykonane z perforow

anej blachy. 



   

   
A

R
K

U
S

Z
 

P
o

m
o

cn
iczy

 
 N

r 3
3

 

W
ał p

rzeg
u

b
ow

y 
C

ard
an

a 

 

-- N
arzędzie pom

ocnicze identyfikuje d
ziałan

ia p
rew

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e  dla sprzętu zdefiniow

anego w
 opisie. 

- Pracodaw
ca w

draża odpow
iednie d

zia
łan

ia p
rew

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e spośród w

ym
ienionych poniżej, dotyczące sprzętu, który jest obecny w

 
gospodarstw

ie. 
- D

ziałan
ia p

re
w

en
cyjn

e i o
ch

ro
n

n
e zw

iązane z zastosow
aniam

i nieujętym
i w

 niniejszym
 narzędziu pom

ocniczym
 (ew

entualnie ujętym
i częściow

o lub 
zupełnie niedopasow

anym
i do rzeczyw

istej sytuacji w
 gospodarstw

ie) będą w
drożone przez pracodaw

cę. 
 

   
 

O
p

is 
 

 

  
P

ra
w

o
, n

o
rm

y tech
n

iczn
e o

raz refe
ren

cyjn
e 

d
o

ku
m

en
ty tech

n
iczn

e
 

 
- W
łoska ustaw

a nr 81/08 z późniejszym
i zm

ianam
i i 

uzupełnieniam
i (Tytuł III - R

ozdział I) 
- W
łoski D

ekret Prezydenta R
epubliki nr 459/99 

- W
łoska ustaw

a nr 17/2010 

 
A
rkusz 

określa 
w

ym
ogi 

bezpieczeństw
a 

dla 
w

ałów
 

przegubow
ych 

C
ardana (oraz ich zabezpieczeń) łączących w

ały odbioru m
ocy m

aszyn 
napędzających z pierw

szym
 stałym

 elem
entem

 m
aszyn napędzanych 

   
D

O
K

U
M

E
N

T
A

C
JA

 M
A

S
Z

Y
N

 
O

d
n

iesien
ie

 
D

eklaracja zgodności z D
yrektyw

ą 2006/42/W
E D

otyczy w
szystkich w

ałów
 

przegubow
ych w

prow
adzonych na rynek 06.03.2010 lub później 

W
łoska ustaw

a nr 17/2010 w
drażająca D

yrektyw
ę 2006/42/W

E 

Ś
w

iadectw
o zgodności z D

yrektyw
ą 98/37/W

E dla w
ałów

 przegubow
ych 

w
prow

adzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w
 okresie od 

21.09.1996 do 5.03.2010. 

W
łoski D

ekret Prezydenta R
epubliki nr 459/96 w

drażający D
yrektyw

y 89/392/EW
G

, 91/368, 93/44 oraz 93/68 

Instrukcje obsługi, obow
iązkow

e dla w
szystkich m

aszyn w
prow

adzonych na rynek 
lub oddanych do eksploatacji w

 dniu 21.09.1996 lub później. 
W
łoski D

ekret Prezydenta R
epubliki nr 459/96 w

drażający D
yrektyw

y 
89/392/EW

G
, 91/368, 93/44 oraz 93/68 W

łoska ustaw
a nr 17/2010 w

drażająca 
D

yrektyw
ę 2006/42/W

E 
IN

FO
R

M
A

C
JE

, S
Z

K
O

LE
N

IA
, W

D
R

O
Ż

E
N

IA
 O

R
A

Z
 K

W
A

LIFIK
A

C
JE

 
D

O
 U
Ż

Y
C

IA
 

O
d

n
iesien

ie
 

D
okum

enty pośw
iadczające, że operator uzyskał inform

acje, szkolenie oraz w
drożenie 

w
 zakresie eksploatacji w

ału C
ardana 

A
rtykuły 36, 37 oraz 73 w

łoskiej ustaw
y nr 81/2008 

K
O

N
S

E
R

W
A

C
JA

 
O

d
n

iesien
ie

 

W
ykonyw

anie konserw
acji, aby zapew

nić stałą zgodność z w
ym

ogam
i bezpieczeństw

a 
W
łoska ustaw

a nr 81/08, art. 71 ust. 4 lit. a), pkt 2, ust. 8 lit. b) oraz ust. 9. 



 

W
Y

M
O

G
I 

B
E

Z
P

IE
C

Z
E
Ń

S
T

W
A

 
Z

A
G

R
O
Ż

E
N

IE 
D

Z
IA
ŁA

N
IE 

Z
d

a
rcie, ściśn

ię
cie o

raz ścięcie
 

O
brażenia spow

odow
ane przypadkow

ym
 

kontaktem
 z częściam

i w
 ruchu 

W
ały kardana przegubu uniw

ersalnego oraz szerokokątne w
ały C

ardana będą w
yposażone w

 zabezpieczenia dla w
ideł oraz rury teleskopow

ej 
zgodnie z rysunkiem

: 
  

1. 
W

ał odbioru m
ocy (W

O
M

) 
2. 

W
ał m

aszyny napędzanej 
3. 

Zew
nętrzne w

idły przegubu krzyżakow
ego W

O
M

 
4. 

Zew
nętrzne w

idły przegubu krzyżakow
ego w

ału m
aszyny napędzanej 

5. 
W

ew
nętrzne zakończenie w

idłow
e przegubu uniw

ersalnego 
6. 

Przegub uniw
ersalny 

7. 
W

idły podw
ójne 

8. 
Zakończenie z podw

ójnym
i w

idłam
i przegubu uniw

ersalnego 
9. 

Przegub szerokokątny 
10. 

Stożek ochronny 
11. 

Rura ochronna 
              

Z
agw

arantow
ane będzie rów

noległe zachodzenie na siebie zabezpieczenia w
ału 

przegubow
ego oraz zabezpieczenia W

O
M

. 
     

Z
agw

arantow
ane będzie rów

noległe zachodzenie na siebie, m
inim

um
 na 50 m

m
, zabezpieczenia w

ału 
przegubow

ego oraz zabezpieczenia w
ału m

aszyny napędzanej. Takie m
inim

alne zachodzenie na siebie 
będzie rów

nież m
iało m

iejsce w
 przypadku w

ałów
 przegubow

ych szerokokątnych, kiedy stosow
ane są 

sprzęgła lub inne kom
ponenty. 

   
W

ał przegubow
y będzie w

yposażony w
 urządzenie przytrzym

ujące (łańcuch), aby chronić zabezpieczenie 
w

ału przed obracaniem
 się. S

ystem
 przytrzym

ujący będzie połączony z zabezpieczeniem
 w

ału i będzie 
w

yposażony w
 sprężynow

y hak do podłączenia do stałych elem
entów

 m
aszyny. 

O
słona W

O
M

 
ciągnika 

O
słona 

zabezpieczająca 
w

ału C
ardana 

O
słona w

ału napędzanego 
m

aszyny roboczej 
(O

słona zabezpieczająca) 

O
słona zabezpieczająca 

w
ału C

ardana 



 

 
IN

FO
R

M
A

C
JE, S

Z
K

O
LEN

IA
 O

R
A

Z
 W

D
R

O
Ż

EN
IE

 
R

Y
Z

Y
K

A
 Z

W
IĄ

Z
A

N
E Z

 R
ĘC

Z
N
Ą

 O
B

S
ŁU

G
Ą

 ŁA
D

U
N

K
Ó

W
 

 

- N
arzędzie identyfikuje m

inim
alne elem

enty inform
acji i szkolenia na tem

at przyczyn zagrożeń m
ogących prow

adzić do uszczerbku na zdrow
iu w

 zw
iązku 

z 
przeciążeniem

 
biom

echanicznym
, 

w
 

szczególności 
w

 
odniesieniu 

do 
grzbietu 

oraz 
odcinka 

lędźw
iow

ego 
pleców

, 
spow

odow
anym

 
ręczn

ym
 

p
rzen

o
szen

iem
 ła

d
u

n
kó

w
, a także na tem

at sposobów
 praw

idłow
ego w

ykonyw
ania czynności podczas przenoszenia ładunków

. 
- W

 celu przekazania inform
acji pracow

nikom
 oraz przeszkolenia ich niniejsze narzędzie uzupełnia w

iedzę przekazyw
aną w

 narzędziach pom
ocniczych, gdy 

jest to w
spom

niane. 
- Treść niniejszego narzędzia m

oże być w
ykorzystana w

 celu w
drożenia pracow

ników
 w

 procedury praw
idłow

ego ręcznego przenoszenia ładunków
. 

  
E

lem
en

ty, któ
re n

ale
ży ro

zw
ażyć 

P
ra

w
id
ło

w
e w

y
ko

n
an

ie
 

 

   C
ięża

r ład
u

n
ku

 

  
Przenoszenie 

ładunków
 

przekraczających 
m

aksym
alny 

dozw
olony ciężar m

oże prow
adzić do 

przeciążenia m
ięśni, kości oraz staw

ów
 

i 
skutkow

ać 
problem

am
i 

w
 

okolicy 
lędźw

iow
o-grzbietow

ej. 

M
aksym

alne zalecane ciężary ładunków
 w

 kg: 
W

 rolnictw
ie, gdzie w

ykonyw
ane prace obejm

ują ręczne przenoszenie ładunków
, ciężary 

ładunków
 m

ożna zm
niejszyć dzięki zastosow

aniu prostych środków
 organizacyjnych, np.: 

- ograniczenie, jeśli to m
ożliw

e, zaw
artości pojem

nika; 
- przenoszenie tylko jednego pojem

nika na raz; 
- korzystanie z taczek, w

ózków
 i innego sprzętu na kółkach; 

- przenoszenie pojem
ników

 param
i (dw

óch pracow
ników

); 
- rotacja pracow

ników
 w

 ciągu dnia. 
 

   D
u
że i n

iep
o

ręczn
e 

ład
u

n
ki 

Ładunku 
nie 

m
ożna 

trzym
ać 

blisko 
ciała, poniew

aż w
 ten sposób m

ięśnie 
szybciej się m

ęczą. 

M
oże 

to 
ograniczać 

w
idoczność 

podczas 
transportu, 

zw
iększając 

praw
dopodobieństw

a 
obrażeń 

na 
skutek upadku i zderzeń. 

 
K
iedy podnosi się ładunek (naw

et jeśli nie jest duży i nieporęczny) z ziem
i, należy 

ugiąć kolana, w
ysunąć jedną stopę do przodu, aby zapew

nić rów
now

agę, przyciągnąć 
obiekt bliżej ciała i podnieść się, podnosząc jednocześnie ładunek. Plecy m

ają być 
w

yprostow
ane. 

 
Jeśli w

ym
iary ładunku ograniczają w

idoczność podczas transportu, m
usi on być 

przenoszony przez dw
óch operatorów

 lub jeden operator pow
inien skorzystać ze 

sprzętu do transportu. 
  Ład

u
n

ki tru
d

n
e d

o
 

trzym
an

ia
 

 
R
yzyko 

obrażeń 
zw

iększa 
się 

w
 

zw
iązku 

z 
m

ożliw
ością 

upadku 
ładunku. 
Podnoszenie i przenoszenie ładunków

 
przy 

obróconych 
nadgarstkach 

zw
iększa zm

ęczenie m
ięśni. 

 
Idealne trzym

anie ładunku w
 celu jego podniesienia i przeniesienia w

ym
aga uchw

ytów
. U

nikać 
chw

ytania końcam
i palców

. 
Ładunki przenosić obiem

a rękam
i i przy w

ygodnej pozycji nadgarstka. 

  N
iestab

iln
e lu

b
 

n
iesym

etry
czn

e ład
u

n
ki 

Przenoszenie 
niestabilnych 

lub 
niesym

etrycznych 
ładunków

 
oznacza 

w
iększe 

naprężenie 
układu 

m
ięśniow

o-szkieletow
ego, 

w
 

szczególności jeśli przenosi się ciecze, 
których środek ciężkości zm

ienia się w
 

trakcie ruchu. 

U
pew

nić się, czy ciężar przenoszonego ładunku jest rów
nom

iernie rozłożony i nie 
będzie się zm

ieniać podczas podnoszenia i przenoszenia. 

D
efin

icja i o
p

is ryzy
ka

 

W
IE

K
 

M
ĘŻ

C
ZYZN

A 

KO
BIETA

 

 
18 - 45 lat 

 
25 

 
20 

D
o 18 lat i 

ponad 45 lat 
20 

15 

 

R
ęczne przenoszenie ładunków

 dotyczy jednej z następujących czynności w
ykonyw

anych przez jednego lub kilku pracow
ników

: podnoszenie, trzym
anie, odkładanie, pchanie, ciągnięcie, 

przenoszenie lub transportow
anie ładunków

 o w
adze co najm

niej 3 kg. 
S
zkody, jakie m

ogą pojaw
ić się w

 zw
iązku z ręcznym

 przenoszeniem
 ładunków

, są szkodam
i kum

ulacyjnym
i lub też spow

odow
anym

i zużyciem
 się układu ruchow

ego na skutek pow
tarzalnych 

czynności podnoszenia i przenoszenia, lub pow
ażnych zdarzeń, np. zranień lub złam

ań. 
S
pecyficzne cechy każdego pracow

nika (płeć, w
iek, kondycja fizyczna, niew

ystarczająca lub nieodpow
iednia w

iedza lub przeszkolenie), które stanow
ią indyw

idualne czynniki ryzyka, w
pływ

ają na 
praw

dopodobieństw
o pow

stania szkód w
 w

yniku ręcznego przenoszenia ładunków
. 

Z
godnie z instrukcjam

i konkretnych narzędzi pom
ocniczych pracow

nicy narażeni na ryzyka zw
iązane z ręcznym

 przenoszeniem
 ładunków

 są poddani obserw
acji lekarskiej. 



 

 Ład
u

n
ki p

o
d

n
o

szo
n

e, 
p

rzen
o

szo
n

e lu
b

 
o

d
kład

an
e z d

ala o
d

 
ciała

 

 

K
iedy 

podnosi 
się, 

przenosi 
lub 

odkłada ładunek, trzym
ając ręce z dala 

od ciała, m
ięśnie odczuw

ają w
iększe 

zm
ęczenie. 

   

Ładunki pow
inny być trzym

ane m
ożliw

ie jak najbliżej ciała podczas podnoszenia, 
przenoszenia i odkładania. 

  P
rzen

o
szen

ie z o
b

ro
tem

 
tu
ło

w
ia

 

 

K
iedy podczas przenoszenia 

ładunku 
dochodzi 

do 
obrotu 

tułow
ia, 

układ 
m

ięśniow
o-szkieletow

y 
jest 

poddany 
w

iększem
u obciążeniu. 

  
U

nikać obrotów
 tułow

ia. Jeśli to konieczne obracać całe ciało, w
ykonując odpow

iednie 
kroki. 

      W
yso

ko
ść p

rzen
o

szen
ia 

ład
u

n
kó

w
 

      
Podczas 

przenoszenia 
ładunku 

w
ysokość, 

na 
której 

jest 
on 

przenoszony, m
a w

pływ
 na zm

ęczenie 
m

ięśni. 

Ładunki należy przenosić: 
- na podobnej w

ysokości podnoszenia i odkładania; 
- w

 taki sposób, aby znajdow
ały się one w

 obszarze pom
iędzy ram

ionam
i a 

całkow
icie opuszczonym

i rękam
i; 

      
- poziom

, z którego podnosi się ładunek i na który odkłada się ładunek, pow
inien 

m
ieścić się pom

iędzy w
ysokością głow

y a stopam
i. 

  Ś
ro

d
o

w
isko

 

Ś
rodow

isko, 
w

 
którym

 
przenosi 

się 
ręcznie 

ładunki, 
m

oże 
w

pływ
ać 

na 
zm
ęczenie m

ięśni i na ryzyko obrażeń 
(pom

ieszczenie, w
 którym

 ładunki się 
przenosi, podłogi, ośw

ietlenie). 

Przed przystąpieniem
 do przenoszenia: 

- w
 celu zm

inim
alizow

ania ryzyka potknięcia się lub zderzenia usunąć w
szelkie przeszkody lub zidentyfikow

ać optym
alną 

trasę pozw
alającą na ich om

inięcie; 
- upew

nić się, że obuw
ie stosow

ane przez operatorów
 posiada antypoślizgow

e podeszw
y, jest praw

idłow
o noszone, a 

sznurow
adła są zaw

iązane; 
- W

 razie słabego ośw
ietlenia upew

nić się, że obszar roboczy jest w
olny od przeszkód. 

     C
iąg

n
ięcie i p

ch
an

ie 
p

rzed
m

io
tó

w
 

W
prow

adzenie 
przedm

iotu 
w

 
ruch 

w
ym

aga 
w

iększego 
w

ysiłku 
niż 

utrzym
anie ruchu. 

 
N

achylone, 
śliskie 

lub 
nierów

ne 
tereny, a także m

okre podłogi m
ogą 

pow
odow

ać 
w

iększe 
zm
ęczenie 

m
ięśni, 

a 
także 

być 
przyczyną 

obrażeń na skutek 
utraty kontroli nad przedm

iotem
. 

 
A
by zapew

nić praw
idłow

y transport za pom
ocą taczek, w

ózków
 lub innego sprzętu na kółkach: 

- zidentyfikow
ać z w

yprzedzeniem
 najprostszą i w

olną od przeszkód trasę; 
- unikać szarpnięć i nagłych zm

ian kierunku ruchu, a także częstych przerw
 w

 
transporcie; 

- w
ykorzystyw

ać w
agę w

łasnego ciała podczas przenoszenia przedm
iotu: 

nachylać się do przodu podczas pchania i do tyłu podczas ciągnięcia; 
- upew

nić się, że sprzęt stosow
any do transportu jest w

 dobrym
 stanie 

technicznym
 (koła, uchw

yty, system
y ham

ow
ania, jeśli są, itp.). 

      



 

 
IN

FO
R

M
A

C
JE, S

Z
K

O
LEN

IA
 O

R
A

Z
 W

D
R

O
Ż

EN
IE

 
Z

A
G

R
O
Ż

EN
IA

 Z
W

IĄ
Z

A
N

E Z
 C

Z
Y

N
N

IK
A

M
I FIZ

Y
C

Z
N

Y
M

I - 
H

A
ŁA

S
 

 

- 
N

arzędzie identyfikuje m
inim

alne elem
enty dotyczące inform

ow
ania i szkolenia na tem

at przyczyn zagrożeń pow
odujących obrażenia 

cielesne w
 zw

iązku z narażeniem
 na hałas, a także na tem

at środków
 ochronnych i prew

encyjnych, jakie należy w
drożyć. 

- 
Treść niniejszego narzędzia m

oże być w
ykorzystana w

 celu w
drożenia pracow

ników
 w

 procedury dotyczące przeciw
działania hałasow

i. 

  

E
lem

en
ty, któ

re n
ale
ży ro

zw
ażyć 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e 
   

H
ałaśliw

y sp
rzę

t 
ro

b
o

czy
 

H
ałas 

w
ytw

arza 
zazw

yczaj 
sprzęt 

roboczy. 
Em

isja 
hałasu 

m
oże 

zatem
 

zostać 
ograniczona u źródła poprzez dobranie 
m

niej hałaśliw
ego sprzętu lub poprzez 

izolację 
najbardziej 

hałaśliw
ych 

kom
ponentów

 
sprzętu roboczego, jeśli to m

ożliw
e. 

S
przęt roboczy pow

inien zostać w
ybrany spośród tych o najniższym

 poziom
ie em

isji hałasu, odpow
iednio do 

w
ykonyw

anej pracy. 
S
przęt roboczy będzie utrzym

yw
any w

 dobrym
 stanie, aby utrzym

yw
ać niski poziom

 em
isji hałasu. K

ażdy 
pracow

nik będzie: 
• 

praw
idłow

o korzystać ze sprzętu roboczego; 
• 

bezzw
łocznie sygnalizow

ać ew
entualne usterki i aw

arie; 
• 

unikać celow
ego w

ykonyw
ania czynności lub działań, które nie w

chodzą w
 zakres w

ykonyw
anego zadania, a także 

które m
ogą obniżyć poziom

 bezpieczeństw
a jego sam

ego lub innych pracow
ników

. 

   

O
rg

an
izacja p

ra
cy 

 

Ekspozycję 
na 

hałas 
m

ożna 
w

 
w

ystarczającym
 

stopniu 
zm

inim
alizow

ać 
poprzez zapew

nienie w
ydajnej organizacji 

pracy, 
uw

zględniając 
zarów

no 
w

ykonyw
ane 

czynności, 
jak 

i 
cechy 

osobiste 
każdego 

pracow
nika 

(w
iek, 

postura, stan zdrow
ia). 

Ekspozycję na hałas m
ożna rów

nież zm
inim

alizow
ać poprzez zredukow

anie czasu trw
ania oraz intensyw

ności hałasu, 
np. poprzez rotację pracow

ników
 w

 w
ykonyw

aniu różnych zadań, a także ustalenie odpow
iednich godzin pracy i 

w
ystarczających przerw

.  
Pracow

nicy są zobow
iązani do przestrzegania poleceń pracodaw

cy dotyczących: 
• 

stosow
ania m

etod pracy, które zapew
niają niższą ekspozycję na hałas; 

• 
spraw

dzania i zgłaszania negatyw
nych skutków

 zdrow
otnych zw

iązanych z ekspozycją na hałas (art. 184 ust. 1 lit. 
d)); 

• 
O

ddalenie źródła hałasu (sprężarki, generatora prądu itp.) od m
iejsca w

ykonyw
ania pracy lub odsłonięcie go, jeśli to 

m
ożliw

e. 
 

D
efin

icja i o
p

is ryzy
ka

 

O
brażenia, jakie osoba m

oże odnieść w
 zw

iązku z hałasem
, są bezpośrednie (pogorszenie słuchu), a także pośrednie (nadciśnienie, zm

ęczenie, znużenie, zaburzenia snu, poirytow
anie). 

Z
akres obrażeń zależy od długości trw

ania, rodzaju oraz intensyw
ności hałasu. Podczas oceny hałasu uw

zględnia się 
następujące czynniki: 
1

. d
zien

n
y p

o
zio

m
 eksp

o
zycji n

a h
ała

s (L
EX

,8
h, ) zm

ierzony podczas norm
alnego ośm

iogodzinnego dnia roboczego. D
otyczy w

szystkich hałasów
 w

 m
iejscu pracy, w

 tym
 szczytow

ego 
poziom

u hałasu. Jeśli poziom
 zm

ienia się w
 czasie, dzień oceny będzie reprezentatyw

ny dla najczęstszej sytuacji. 
2

. tyg
o

d
n

io
w

y p
o

zio
m

 eksp
o

zycji n
a h

ałas (L
EX

,8h
, ) zm

ierzony na podstaw
ie dziennych poziom

ów
 ekspozycji dla nom

inalnego tygodnia pracy obejm
ującego pięć ośm

iogodzinnych dni 
roboczych. Param

etr ten jest w
ykorzystyw

any, kiedy poziom
 ekspozycji w

ykazuje znaczące różnice pom
iędzy poszczególnym

i dniam
i. Jeśli poziom

 zm
ienia się w

 czasie, tydzień będzie 
reprezentatyw

ny dla najczęstszej sytuacji. O
cena tygodniow

ej ekspozycji na hałas jest obow
iązkow

a, jeśli poziom
 hałasu zm

ienia się znacząco w
 zależności od dnia, jednakże nie m

ożna nigdy 
przekraczać w

artości dziennych. 
3

. szczy
to

w
a w

arto
ść ciśn

ien
ia a

ku
styczn

eg
o

 (p
p

ea
k), czyli m

aksym
alna w

artość chw
ilow

ego ciśnienia akustycznego (np.: start sam
olotu, uderzenie ogrom

nej prasy itp.). 
W
łoska ustaw

a nr 81/08 w
yznacza dw

ie w
arto

ści g
ran

iczn
e ek

sp
o

zycji (poziom
 ciśnienia akustycznego: LE

X
=

8
7

 d
B

(A
) oraz szczytow

a w
artość ciśnienia akustycznego: p

p
ea

k=
1

4
0

 
d

B
(C

)), których nie m
ożna przekraczać. Jeśli takie w

artości graniczne zostaną przekroczone, pracodaw
ca zobow

iązany jest do natychm
iastow

ego w
drożenia działań, aby przyw

rócić poziom
y 

ekspozycji do dopuszczalnego zakresu. 
O

prócz w
artości granicznych zidentyfikow

ano kolejne w
artości, na podstaw

ie których pracodaw
ca określa różne środki ochronne i prew

encyjne, jakie należy podjąć: g
ó

rn
e w

arto
ści, p

rzy 
któ

ry
ch

 n
ależy p

o
d

ejm
o

w
ać o

d
p

o
w

ied
n

ie d
ziałan

ia - LE
X

 =
 8

5
 d

B
(A

) i p
p

e
ak =

 1
3

7
 d

B
(C

) - oraz d
o

ln
e w

a
rto
ści, p

rzy któ
rych

 n
ależy p

o
d

ejm
o

w
ać o

d
p

o
w

ied
n

ie d
zia
łan

ia - 
LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
) i p

p
e

ak =
 1

3
5

 d
B

(C
). 

Pracodaw
ca poinform

uje pracow
ników

 o w
artości poziom

u ich ekspozycji na hałas. Jeśli (dzienna lub tygodniow
a) ekspozycja przekracza dolną w

artość, przy której należy podejm
ow

ać 
odpow

iednie działania, pracodaw
ca odpow

iednio poinform
uje i przeszkoli pracow

ników
 na tem

at zagrożeń zw
iązanych z ekspozycją na hałas. 

W
 p

rzy
p

ad
ku

 d
ziałań

, któ
re zw

iązan
e są z d

u
żą zm

ien
n

o
ścią p

o
zio

m
u

 o
so

b
istej ek

sp
o

zy
cji, p

raco
d

a
w

ca m
o
że p

rzy
p

isa
ć w

arto
ść e

ksp
o

zycji n
a h

ałas, któ
ra p

rze
kracza g

ó
rn

y 
p

o
zio

m
, p

rzy któ
rym

 n
ale
ży p

o
d

ejm
o

w
ać o

d
p

o
w

ie
d

n
ie d

ziałan
ia, g

w
a

ran
tu

ją
c śro

d
ki p

rew
en

cyjn
e: Ś

O
I, in

fo
rm

acje, szko
len

ia o
ra

z n
ad

zó
r lek

arski. 



 

 
O

zn
ako

w
an

ie 
b

ezp
ieczeń

stw
a 

 
O

bszary lub czynności, gdzie hałas 
przekracza górne poziom

y, przy których 
należy podejm

ow
ać odpow

iednie 
działania 

O
bszary, na których czynności m

ogą narażać pracow
ników

 na poziom
y hałasu przekraczające górne w

artości, przy 
których należy podejm

ow
ać odpow

iednie działania, są oznaczone specjalnym
i znakam

i. 
O

bszary takie są rów
nież w

ydzielone, a dostęp do nich jest ograniczony, jeśli jest to technicznie m
ożliw

e i uzasadnione 
ryzykiem

 ekspozycji. 
 

 
Jeśli hałasu nie da się zm

inim
alizow

ać w
 

w
ystarczającym

 stopniu za pom
ocą 

środków
 technicznych lub organizacyjnych,  

obow
iązkow

e jest w
drożenie stosow

ania 
Ś
O

I. W
ybór Ś

O
I oznacza rozw

ażenie 
indyw

idualnej ergonom
ii oraz potrzeb 

zdrow
otnych każdego pracow

nika. 
N

a przykład zatyczki do uszu m
ogą być 

używ
ane w

 przypadku intensyw
nego 

pocenia się (praca przy w
ysokich 

tem
peraturach, bardzo w

ilgotne 
środow

isko) lub jeśli noszone są okulary. 

K
iedy dolne w

artości, przy których należy podejm
ow

ać odpow
iednie działania (LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
), p

p
e

ak =
 1

3
5

 
d

B
(C

)), są przekroczone, należy zapew
nić pracow

nikom
 środki ochrony słuchu. 

Jeśli ekspozycja na hałas jest rów
na lub w

yższa niż górne w
artości, przy których należy podejm

ow
ać odpow

iednie 
działania (LE

X
 =

 8
5

 d
B

(A
), p

p
ea

k =
 1

3
7

 d
B

(C
)), stosow

anie środków
 ochrony słuchu jest obow

iązkow
e. 

Ś
rodki ochrony słuchu m

uszą spełniać w
ym

agania, które są inne w
 zależności od w

ykonyw
anego zadania oraz od 

osoby, która będzie je stosow
ać. 

Podczas ich dobierania należy rów
nież uw

zględnić specyficzne cechy każdego pracow
nika, np. w

ąski kanał słuchow
y, 

noszenie okularów
 lub innych Ś

O
I (kasków

, gogli, m
asek). 

Pracow
nik jest zobow

iązany: 
• 

stosow
ać Ś

O
I, jeśli jest to w

ym
agane, a także stosow

ać je praw
idłow

o; 
• 

poinform
ow

ać pracodaw
cę lub przełożonego o w

szelkich usterkach i niepraw
idłow

ościach w
 otrzym

anych Ś
O

I; 
• 

dbać o otrzym
ane Ś

O
I i nie ingerow

ać w
 nie w

 żaden sposób. 

    

Ś
ro

d
ki o

ch
ro

n
y 

in
d

yw
id

u
aln

ej (Ś
O

I) 

 
 

Ś
O

I należy stosow
ać od m

om
entu rozpoczęcia w

ykonyw
ania czynności, która pow

oduje ekspozycję na hałas, aż do 
m

om
entu jej zakończenia; w

 przeciw
nym

 razie rzeczyw
iste zabezpieczenie będzie m

ocno ograniczone. 
R
odzaje środków

 ochrony słuchu: 
Z

atyczki d
o

 u
szu

: w
kładane do zew

nętrznego otw
oru słuchow

ego, m
ogą być w

ykonane z gum
y, w

łókna szklanego, 
baw

ełny zm
ieszanej z w

oskiem
.   S

ą w
 stanie zm

niejszyć poziom
 hałasu z 35 do 10 dB

(A
). M

ogą być: - W
ielokrotnego 

użytku: 
zm

yw
alne 

po 
każdym

 
użyciu, 

dostępne 
w

 
różnych 

rozm
iarach, 

aby 
dopasow

ać 
się 

do 
użytkow

nika 
- Jednorazow

ego użytku: bardziej higieniczne. 
W

kła
d

ki p
rzeciw

h
a
ła

so
w

e n
a p

ałąku
: w

yposażone w
 elastyczny pałąk oraz w

ym
ienne piankow

e końców
ki, odpow

iednie 
dla osób, które często w

chodzą/ 
  

K
o

rzy
stan

ie ze 
śro

d
kó

w
 o

ch
ro

n
y 

słu
ch

u
 

W
 

tych 
pracach 

rolnych, 
gdzie 

dolne 
w

artości, przy których należy podejm
ow

ać 
odpow

iednie działania, pracow
nicy, którzy 

otrzym
ują 

Ś
O

I, 
rów

nież 
odpow

iednie 
przeszkolenie na tem

at praw
idłow

ego ich 
stosow

ania, a także w
yrażają sw

oją opinię 
na tem

at ich doboru. 

w
ychodzą z głośnego środow

iska. Posiadają taką sam
ą zdolność redukcji hałasu, co zatyczki do uszu. 

Z
atyczki jednorazow

e oraz w
kładki przeciw

hałasow
e na pałąku są zalecane w

 środow
iskach gorących i w

ilgotnych, gdzie 
pracow

nik często rusza głow
ą, a także w

tedy, kiedy na głow
ie stosow

ane są inne Ś
O

I (hełm
, gogle) 

N
au

szn
iki: w

ykonane z dw
óch sztyw

nych m
iseczek z tw

orzyw
a sztucznego zakryw

ających uszy, które dopasow
ują się 

do m
ałżow

iny usznej, elastycznego pałąka oraz poliuretanow
ej w

yściółki. S
ą doskonałym

i środkam
i ochrony i m

ogą 
zredukow

ać poziom
 hałasu z 40 do 25 dB

(A
). S
ą zalecane w

 szczególności do bardzo głośnych środow
isk. 

N
auszniki to lepszy w

ybór w
 przypadku pow

tarzalnego narażenia na krótkotrw
ały hałas, kiedy istnieje konieczność 

częstego ich zdejm
ow

ania, a także w
 przypadku infekcji uszu 

Ś
rodki ochrony uszu należy zaw

sze dotykać czystym
i rękam

i, unikać zanieczyszczenia cieczam
i lub pyłem

, które m
ogą 

prow
adzić do podrażnień. Ś

rodki ochronne w
ielokrotnego użytku pow

inny być regularnie spraw
dzane i czyszczone. 

Z
atyczek jednorazow

ego użytku nie m
ożna pow

tórnie użyć. Pozostałe zatyczki należy starannie um
yć przed ponow

nym
 

użyciem
. Ś

O
I w

ielokrotnego użytku pow
inny być stosow

ane zaw
sze przez tę sam

ą osobę, jednakże nauszniki m
ogą być 

w
spółdzielone, jeśli stosuje się jednorazow

e pokrycia na poduszkach. Ś
O

I należy przechow
yw

ać zgodnie z instrukcjam
i 

producenta i często spraw
dzać pod kątem

 usterek i uszkodzeń. 
 Z

użyte poduszki nauszników
 oraz zdeform

ow
ane w

kładki przeciw
hałasow

e na pałąku należy w
ym

ieniać. 

    
N

ad
zó

r lek
arski 

  
W

 przypadku prac rolnych, w
 których 

górne w
artości, przy których należy 

podejm
ow

ać odpow
iednie działania, są 

przekraczane, pracow
nicy podlegają 

nadzorow
i lekarskiem

u. 

K
iedy górne w

artości, przy których należy podejm
ow

ać odpow
iednie działania, są przekraczane, pracodaw

ca m
usi 

w
yznaczyć lekarza m

edycyny pracy. 
Pracow

nicy, których ekspozycja przekracza górne w
artości, przy których należy podejm

ow
ać odpow

iednie działania, 
podlegają badaniom

 lekarskim
 raz w

 roku lub z inną częstotliw
ością określoną przez lekarza m

edycyny pracy. 
Pracow

nicy, których ekspozycja przekracza dolne w
artości, przy których należy podejm

ow
ać odpow

iednie działania, 
rów

nież podlegają nadzorow
i lekarskiem

u, jeśli o to poproszą lub jeśli lekarz potw
ierdzi taką konieczność. 

Pracow
nicy m

uszą przechodzić badania lekarskie zgodnie z zaleceniam
i lekarza m

edycyny pracy. 
Jeśli stosow

ane są substancje ototoksyczne (np. toluen, ołów
, m

angan, alkohol n-butylow
y), należy w

ykonyw
ać badania 

lekarskie zgodnie z zaleceniam
i. 
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- 
N

arzędzie identyfikuje m
inim

alne elem
enty dotyczące inform

ow
ania i szkolenia na tem

at przyczyn zagrożeń pow
odujących obrażenia 

cielesne w
 zw

iązku
 z n

a
rażen

iem
 n

a d
rg

an
ia, a także na tem

at śro
d

kó
w

 o
ch

ro
n

n
ych

 i p
rew

en
cyjn

ych
, jakie n

ale
ży w

d
ro
żyć. 

- 
Treść niniejszego narzędzia m

oże być w
ykorzystana w

 celu w
drożenia pracow

ników
 w

 procedury dotyczące przeciw
działania draniom

. 
 

 
D

efin
icja i o

p
is ryzy

ka
 

N
arażenie na drgania i w

ibracje m
oże dotyczyć całego ciała lub tylko system

u oddziałującego na ręce i dłonie. 
Ekspozycja całego ciała na drgania jest zazw

yczaj spow
odow

ana w
ykonyw

aniem
 prac na środkach transportu, podczas gdy ekspozycja rąk i dłoni generalnie jest spow

odow
ana kontaktem

 ręki 
z uchw

ytem
 narzędzi ręcznych lub m

aszyn z napędem
 ręcznym

. 
D

rgania m
ogą być przenoszone na całe ciało z m

aszyn, np. ciągników
, kom

bajnów
, podczas gdy źródłam

i drgań przenoszonych na ręce i dłonie są np. kosiarki do traw
y, kultyw

atory, pilarki 
łańcuchow

e oraz kosy do zarośli. 
Problem

y zdrow
otne w

ynikające z narażenia całego ciała dotyczą głów
nie układu kostno-staw

ow
ego (bóle krzyża, choroba dyskow

a, przepuklina jądra galaretow
atego itp.). 

Problem
y zdrow

otne w
ynikające z narażenia rąk i dłoni dotyczą zw

ykle układu nerw
ow

o-naczyniow
ego (objaw

 R
aynauda itp.). 

P
o

zio
m

y ek
sp

o
zy

cji m
o
żn

a o
cen

iać na podstaw
ie obserw

acji w
arunków

 roboczych oraz poprzez odniesienie do inform
acji na tem

at sprzętu dostępnych w
 bazie danych Państw

ow
ej Inspekcji 

Pracy lub, jeśli ich brak, danych dostarczonych przez producenta. Jeśli pracodaw
ca ocenia, że ekspozycja na ryzyko drgań przekracza w

artość, która w
ym

aga podejm
ow

ania określonych działań, 
poinform

uje on o tym
 fakcie narażonych pracow

ników
, zagw

arantuje środki prew
encyjne i ochronne, w

 szczególności Ś
O

I, a także zapew
ni inform

acje, szkolenia, a także nadzór m
edyczny. 

Podczas oceny ryzyka ekspozycji na drgania uw
zględnia się następujące czynniki: 

1
. d

zien
n

a e
ksp

o
zycja n

a d
rg

an
ia p

rzen
o

szo
n

e n
a ręce i d

ło
n

ie A
(8

): średnia w
artość przyspieszeń zm

ierzona podczas norm
alnego ośm

iogodzinnego dnia pracy. 
2

. tyg
o

d
n

io
w

a e
ksp

o
zycja n

a d
rg

an
ia p

rzen
o

szo
n

e n
a całe ciało

 A
(8

): średnia w
artość przyspieszeń zm

ierzona podczas norm
alnego ośm

iogodzinnego dnia pracy. 
W
łoska ustaw

a nr 81/2008 z późniejszym
i zm

ianam
i i uzupełnieniam

i określa w
a

rto
ści g

ran
iczn

e e
ksp

o
zycji, których nie w

olno przekraczać. Jeśli takie w
artości graniczne zostaną przekroczone, 

pracodaw
ca zobow

iązany jest do natychm
iastow

ego w
drożenia działań, aby przyw

rócić poziom
y ekspozycji do dopuszczalnego zakresu. 

W
 przypadku drgań przenoszonych na ręce i dłonie, dzienna w

artość graniczna dla 8 godzin w
ynosi A

(8
) =

 5
 m

/
s

2, podczas gdy dla krótkich przedziałów
 czasow

ych w
ynosi 

A
(8

) =
 2

0
 m

/
s

2. W
 przypadku drgań przenoszonych na całe ciało, dzienna w

artość graniczna dla 8 godzin w
ynosi A

(8
) =

 1
,0

 m
/

s
2, podczas gdy dla krótkich przedziałów

 
czasow

ych w
ynosi A

(8
) =

 1
,5

 m
/

s
2. 

O
prócz w

artości granicznych w
łoska ustaw

a nr 81/2008 z późniejszym
i zm

ianam
i i uzupełnieniam

i określa dalsze w
artości, w

 oparciu o które pracodaw
ca jest zobow

iązany identyfikow
ać 

odpow
iednie środki prew

encyjne i ochronne: d
zien

n
a w

a
rto
ść w

ym
ag

ająca p
o

d
jęcia o

k
reślo

n
ych

 d
zia
łań

 d
la 8

 g
o

d
zin

 w
 p

rzyp
ad

k
u

 system
u

 o
d

d
ziału

ją
ceg

o
 n

a rę
ce i d

ło
n

ie - A
(8

) =
 

2
,5

 m
/

s
2 oraz d

zien
n

a w
arto

ść w
ym

ag
ająca p

o
d

jęcia o
kreślo

n
ych

 d
ziałań

 d
la 8

 g
o

d
zin

 w
 p

rzyp
ad

ku
 system

u
 o

d
d

ziału
jąceg

o
 n

a całe ciało
 - A

(8
) =

 0
,5

 m
/

s
2. 

Jeśli dzienny poziom
 ekspozycji jest bardzo zm

ienny, należy uw
zględnić m

aksym
alny pow

tarzający się poziom
 dzienny. 

E
lem

en
ty, któ

re n
ale
ży ro

zw
ażyć 

D
ziałan

ia p
re

w
en

cyjn
e i o

ch
ro

n
n

e 
 

 
S
przęt roboczy pow

inien zostać w
ybrany spośród tych o najniższym

 poziom
ie drgań, odpow

iednio do w
ykonyw

anej pracy. 
 

 
 

  

S
p

rzę
t ro

b
o

czy, 
któ

ry g
en

e
ru

je 
d

rg
an

ia
 

D
rgania 

są 
zazw

yczaj 
generow

ane 
przez 

sprzęt 
roboczy. 
W

 zw
iązku z tym

 ekspozycję na 
drgania 

m
ożna 

ograniczyć 
u 

źródła poprzez odpow
iedni dobór 

sprzętu, 
który 

generuje 
m

niej 
drgań. 

Jeśli przekroczony jest dzienny lim
it w

ym
agający podjęcia określonego działania, pracodaw

ca w
draża natychm

iast środki m
ające na 

celu przyw
rócenie poziom

ów
 ekspozycji do dopuszczalnego zakresu. W

 razie ekspozycji rąk i dłoni pracodaw
cy m

ogą zapew
nić 

pracow
nikom

 narzędzia z odpow
iednio zaizolow

anym
i uchw

ytam
i lub też rękaw

ice zabezpieczające przed drganiem
, które rów

nież 
chronią przed niskim

i tem
peraturam

i dodatkow
o pogarszającym

i obrażenia spow
odow

ane przez drgania. W
 przypadku ekspozycji 

całego ciała pracodaw
ca zapew

ni fotele z odpow
iednio zam

ortyzow
anym

 zaw
ieszeniem

, które m
ożna dopasow

ać do danego pojazdu 
oraz do kierow

cy. 
S
przęt roboczy będzie praw

idłow
o konserw

ow
any, aby zapew

nić niski poziom
 drgań. N

ależy okresow
o spraw

dzać elem
enty 

am
ortyzujące pod kątem

 zużycia. 
K
ażdy pracow

nik będzie: 
• 

praw
idłow

o korzystać ze sprzętu roboczego; 
• 

bezzw
łocznie sygnalizow

ać ew
entualne usterki i aw

arie; 
• 

unikać w
ykonyw

ania czynności lub działań, które m
ogą obniżyć poziom

 bezpieczeństw
a jego sam

ego lub innych pracow
ników

. 
 

 



 

    
O

rg
an

izacja p
ra

cy 

Ekspozycję na drgania m
ożna w

 
w

ystarczającym
 

stopniu 
zm

inim
alizow

ać 
poprzez 

zapew
nienie 

w
ydajnej 

organizacji pracy, uw
zględniając 

zarów
no w

ykonyw
ane czynności, 

jak 
i 

cechy 
osobiste 

każdego 
pracow

nika (w
iek, postura, stan 

zdrow
ia). 

Ekspozycję m
ożna rów

nież zm
inim

alizow
ać poprzez zredukow

anie czasu trw
ania oraz intensyw

ności drgań, np. poprzez rotację 
pracow

ników
 w

 w
ykonyw

aniu różnych zadań, a także ustalenie odpow
iednich godzin pracy i w

ystarczających przerw
. 

Pracow
nicy są zobow

iązani do przestrzegania poleceń pracodaw
cy dotyczących: 

• 
stosow

ania m
etod pracy, które zapew

niają m
niejszą ekspozycję na drgania; 

• 
stosow

ania m
etod pracy, które w

ym
agają m

niejszej ekspozycji na drgania; 
• 

rotacji zadań pom
iędzy pracow

nikam
i podczas w

ykonyw
ania prac zw

iązanych z ekspozycją na duże drgania; 
• 

spraw
dzania i regulacji fotela w

 pojeździe po każdej zm
ianie kierow

cy; 
• 

zakazu w
ykonyw

ania zadań, w
 których pojaw

ia się ekspozycja na drgania w
iększa niż poziom

 w
ym

agający podjęcia działania w
 

przypadku osób poniżej 18. roku życia oraz kobiet w
 ciąży. 

 
Jeśli poziom

 em
isji drgań nie 

m
oże zostać ograniczony za 

pom
ocą środków

 technicznych i 
organizacyjnych, należy 
obow

iązkow
o stosow

ać Ś
O

I. 
 W

ybór 
Ś
O

I 
oznacza 

rozw
ażenie 

indyw
idualnej 

ergonom
ii 

oraz 
potrzeb 

zdrow
otnych 

każdego 
pracow

nika. 

  Jeśli dzienna w
artość, przy której należy podejm

ow
ać odpow

iednie działania (przy ekspozycji rąk i dłoni lub całego ciała), jest 
przekroczona, należy udostępnić pracow

nikom
 odpow

iedni sprzęt ochronny. 
Ś
O

I m
uszą spełniać w

ym
agania, które są inne w

 zależności od w
ykonyw

anego zadania oraz od osoby, która będzie je stosow
ać. 

Podczas ich dobierania należy uw
zględnić rów

nież specyficzne cechy każdego pracow
nika. 

Pracow
nik jest zobow

iązany: 
• 

stosow
ać Ś

O
I, przy tym

 stosow
ać je praw

idłow
o; 

• 
poinform

ow
ać pracodaw

cę o w
szelkich usterkach i niepraw

idłow
ościach w

 otrzym
anych Ś

O
I; 

• 
dbać o otrzym

ane Ś
O

I i nie ingerow
ać w

 nie w
 żaden sposób. 

   

Ś
ro

d
ki o

ch
ro

n
y 

in
d

yw
id

u
aln

ej 
(Ś

O
I) 

 
 

 
 

 
 

 
 

  


