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ZBIOR OLIWEK

powigzane zagrozenia.

gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / czynnosci

Zbior reczny / wspomagany

Rozktadanie siatek (tego kroku mozna nie wykonywac)
Ustawienie pojemnikow

Metody recznego zbioru oliwek:

ZRYWANIE RECZNE: oliwki sq zrywane z gatezi recznie i
wkfadane do koszy lub zrzucane na ziemie na siatke;

CZESANIE: wykonywane za pomocqa specjalnych narzedzi
zwanych ,grzebieniami”, ktére sa podobne do grabi i stuzg
do stracania oliwek z gatezi wprost na roztozone na ziemi
siatki;

OTRZASANIE: gatezie sa uderzane lub wstrzasane za
pomoca dtugich kijéw, aby oliwki opadty na ziemie;

ZBIERANIE: oliwki na ziemi s zbierane recznie.

Metody mechanicznie wspomaganego zbioru oliwek:

STRZASANIE: za pomoca specjalnych drazkéw z
obracajacymi sie lub wahadtowymi grzebieniami trzymanymi
przez operatora lub poditaczonymi do ciggnika lub innej
samojezdnej maszyny. Oliwki sa usuwane z gatezi za
pomoca grzebieni na koncu drazkéw;

OTRZASANIE: za pomoca przenos$nych, samojezdnych lub
podtaczonych do ciagnika maszyn, ktére wprawiajq gatezie
drzewa w drgania i powodujg opadanie oliwek. Maszyna
moze by¢ wyposazona w ,odwrdécony parasol”;

GRABIENIE: za pomoca maszyny, ktdra zbiera oliwki z ziemi
za pomocq szczotek.

Dostawa zebranego plonu

Zatadunek pojemnikdw na przyczepe i transport za pomoca,
ciagnika.

Zbiér wspomagany z przenosng maszyng do
zbioru

Sprzet roboczy

Grzebienie z napedem

Pojemniki (skrzynki, wiadra, kosze itp.)
Grzebienie

Przyczepa

Drabiny

Otrzasarki

Grabie

Siatki

Ciagnik




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P: Upewni¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Kontakt z roslinami

$01: Okulary ochronne noszone podczas zbioru recznego oraz recznego czesania gatezi.

Zte warunki
atmosferyczne.

Narazenie na cieplo,
zimno, deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwi¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Czynniki fizyczne

Narazenie na hatas
podczas stosowania
maszyn do zbioréw

T: Dobdr maszyny o niskim poziomie hatasu.

Or/P: Oddalenie zrédta hatasu (sprezarki, generatora pradu itp.) od miejsca wykonywania pracy, jesli to mozliwe.

Sz/1: Szkolenie i przekazanie informacji zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Szkolenie i informacje nt. zagrozen zwigzanych
z hatasem”.

Rodzaj maszyn Dalsze dziatania prewencyjne i ochronne (1)

akumulatorowym. Nie dotyczy

wh.,
Przenos$ne grzebienie z napedem a..u \
-
-~

Przenosne grzebienie z napedem
spalinowym \

Przenos$ne grzebienie z generatorem
pradu.

$01I: Uzycie érodkéw ochrony stuchu ze szkoleniem na temat
sposobu ich stosowania.

NL: Nadzér lekarski.

Przenos$ne grzebienie
pneumatyczne podigczone do
sprezarki napedzanej silnikiem
spalinowym.

Przenos$ne grzebienie
pneumatyczne podigczone do
sprezarki napedzanej ciggnikiem.




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Czynniki fizyczne

Narazenie na hatas
podczas stosowania
maszyn do zbioréw

Rodzaj maszyn Dalsze dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Grzebien z napedem podtaczony do
ciaggnika lub innej maszyny
samojezdnej

Przenosne otrzasarki z napedem
spalinowym

$01: Uzycie érodkéw ochrony stuchu ze szkoleniem na temat

sposobu ich stosowania.
NL: Nadzor lekarski.
Otrzasarki samojezdne lub
podtaczone do ciggnika

Grabie

Czynniki fizyczne

Narazenie reki, dtoni lub
catego ciata na wibracje
podczas korzystania z
kombajnéw

T 1: Korzystanie z ciagnikow lub maszyn samojezdnych, w ktérych fotel jest w stanie amortyzowac drgania.

Or/P: Ustawienie, jesli to mozliwe, regulacji fotela odpowiednio do wzrostu i wagi operatora.

T 2: Wybranie maszyny o niskim poziomie wibracji.

T 3: Minimalizowanie ramienia dzwigni podczas korzystania z maszyn przenosnych.

Sz/1: Szkolenie i przekazanie informacji zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Szkolenie i informacje nt. zagrozen zwigzanych
z drganiem”.

Rodzaj maszyn Dalsze dziatania prewencyjne i ochronne (1)

akumulatorowym.

\ﬂ.,
Przenos$ne grzebienie z napedem “w \\
o~

$01: Rekawice zabezpieczajace przed drganiami (rozwazenie

informacji dostepnych w bazach danych Panstwowej Inspekcji
Pracy, badz danych dostarczonych przez producentow
maszyn).

Przeno$ne grzebienie z napedem NL: Nadzér lekarski.

spalinowym \




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Czynniki fizyczne

Narazenie reki, dtoni lub
catego ciata na wibracje
podczas korzystania z
kombajnéw

Rodzaj maszyn

Dalsze dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Przenos$ne grzebienie z generatorem
pradu.

Przenos$ne grzebienie
pneumatyczne  podtaczone do
sprezarki napedzanej silnikiem
spalinowym.

$OI: Rekawice zabezpieczajace przed drganiami (rozwazenie
informacji dostepnych w bazach danych Panstwowej Inspekcji

Przenos$ne grzebienie
pneumatyczne  podtaczone do
sprezarki napedzanej ciggnikiem.

Pracy, badz danych dostarczonych przez producentow
maszyn).
NL: Nadzdr lekarski.

Przenosne otrzasarki z napedem
spalinowym

Grzebien z napedem podfaczony do
ciagnika lub innej maszyny
samojezdnej

Otrzasarki samojezdne lub
podfaczone do ciagnika

NL: Nadzér lekarski.

Grabie




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Bezpieczenstwo dotyczace innych maszyn wprowadzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji po 21 wrzesénia 1996 r. - patrz ich
deklaracja zgodnosci WE, oznaczenie CE oraz instrukcja obstugi.

W przypadku maszyny wprowadzonych na rynek przed 21 wrzesnia 1996 r. pracodawca zobowigzany jest zapewni¢ zgodnosc¢ z
wymogami bezpieczenstwa okreslonymi w Zatgczniku V do wtoskiej ustawy nr 81/2008 z pdzniejszymi zmianami i uzupetnieniami, a
takze zapewnic instrukcje obstugi.

Korzystanie z drabinek

Upadek z wysokosci

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa podczas korzystania z drabinek - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Przenosne drabiny”.

Prace w poblizu linii
energetycznych

Porazenie pradem
elektrycznym

Or/P: Zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy stosowang maszyna a liniami energetycznymi (3 m w przypadku napiecia do 1 kV, 3,5
m w przypadku napiecia od 1 kV do 30 kV, 5 m w przypadku napiecia od 30 kV do 132 kV oraz 7 m w przypadku napiecia powyzej 132
kv).

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T 1: Korzystanie z lekkich grzebieni o ergonomicznym uchwycie.

T 2: ktatwe do chwytania pojemniki (skrzynki, wiadra, kosze itp.)

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

zatadunku Podnoszenie i Or/P 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
przenoszenie tadunkow oraz/lub
Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/I/W: Szkolenie, informacje oraz wdrozenie zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje, szkolenie oraz wdrozenie do
zagrozen zwiazanych z reczna obstuga tadunkow”.
NL: Nadzor lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

Or/P: Przestrzeganie okreséw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia
btonkoskrzydiych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos$¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbior.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkdw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewni¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T (Srodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), Sz/I/W (szkolenia/informacje/wdrozenie), NL (nadzér lekarski), $OI ($rodki ochrony

indywidualnej).




RECZNY ZBIOR WINOGRON NA WINO

powigzane zagrozenia.

gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /
czynnosci

Winobranie.

Kiscie sq obcinane za pomoca sekatoréw i wktadane do
pojemnikow (skrzynek, wiader, koszy), ktore sq przesuwane o
kilka metrow wzdtuz rzedu winorosli do nastepnego krzaka.

Dostawa zebranego plonu.

Po napetnieniu pojemniki sg tadowane na zwykitg przyczepe lub
oprézniane do specjalistycznego leja badz bezposrednio na
przyczepe, a nastepnie transportowane ciggnikiem.

Sprzet roboczy

Skrzynki, wiadra, kosze

Zwykta przyczepa z burtg lub z lejem zasypowym
Sekator

Przyczepa

Ciagnik

Sekator

Kanister stalowy




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P: Upewni¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang
do warunkéw pogodowych. Zapewnié dostepno$¢ napojéw, aby umozliwi¢ wtasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez sekator

T: Stosowanie sekatora z tepym koncem, ktory bedzie zabezpieczony podczas obstugi skrzyni/wiadra/kosza, a takze podczas
przej$cia operatora na inne miejsce.

Or/P: Instrukcje robocze zapobiegajace kolizjom podczas ciecia.

$01I: Rekawice odporne na zaciecia

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T 1: Stosowanie ergonomicznych sekatoréw, o prawidtowym ksztatcie uchwytu, aby zmniejszy¢ nacisk palcow.

T 2: tatwe do chwytania pojemniki (skrzynki, wiadra, kosze itp.).

Or/P 1: Wspétpraca dwdch operatordw podczas przenoszenia tadunkow ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie | q./p 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
tadunkow oraz/lub
Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzér lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

Or/P: Przestrzeganie okreséw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzyditych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




ZBIOR WINOGRON DESEROWYCH

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / FA."™ Sprzet roboczy
czynnosci |

Winobranie. “ ._m.wmw\xm

Kiscie sa obcinane za pomoca sekatoréw i . e Skrzynki

uktadane w skrzynkach. . Sekator

Skrzynki do  napetnienia sa  zazwyczaj i .,r e  Przyczepa

umieszczane na stotach, ktére sg okresowo ‘ e  Ciggnik

podnoszone i przenoszone dalej o kilka metrow, .. .

w strone nowych winoroéli w rzedzie. Zamiast Zbior winogron deserowych

stotdow mogq by¢ stosowane taczki.

Dostawa zebranego plonu.

Po napetnieniu skrzynki s ustawiane wzdtuz
rzedéw, a nastepnie tadowane na przyczepe i
transportowane ciagnikiem.

Skrzynka

Uktadanie winogron w
skrzynkach :

Sekator

Poste€powanie ze skrzynkami




Niebezpieczenstwa Zagrozenia Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie Poslizgniecie sie lub Or/P: Upewni¢ sig, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.
potkniecie

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowana do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos$¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Zte warunki klimatyczne

T: Stosowanie sekatora z tepym koncem, ktory bedzie zabezpieczony podczas obstugi skrzyni, a takze podczas przejscia na inne
miejsce.

Or/P: Instrukcje robocze zapobiegajace kolizjom podczas cigcia.

SOI: Rekawice odporne na zacigcia.

Sprzet roboczy Obrazenia spowodowane

przez sekator

Zagrozenia mechaniczne Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Sprzet roboczy lub elektryczne

Ruch maszyn Kolizja cztowiek - Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
rolniczych maszyna Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

T 1: Stosowanie ergonomicznych sekatoréw, o prawidtowym ksztatcie uchwytu, aby zmniejszy¢ nacisk palcow.

T 2: tatwe do chwytania kosze oraz/lub skrzynie.

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Nieprawidiowe postawy Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

Reczna obstuga ciata. Powtarzalne ruchy. . . . . o
zatadunku Podnoszenie i przenoszenie oo_\M\NW_.M—U Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
tadunkow Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzér lekarski.
m.ccm.mm:.num L . zm..mnm._.:m na produkty Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.
niebezpieczne: srodki fitosanitarne
chemiczne
Narazenie na tezec, Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.

Czynniki biologiczne uzadlenia btonkoskrzydiych | Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatari pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.

Opoznienie w udzieleniu Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkéw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

pierwszej pomocy

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).



RECZNY ZBIOR POMARANCZY, KLEMENTYNEK,

MANDARYNEK I CYTRYN

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /

czynnosci

Sprzet roboczy

e Zbiér reczny

Owoce zrywa sie z ziemi

przenosnych drabinek

o Dostawa zebranego

lub z wykorzystaniem

. Zwisajace owoce zrywa sie reka
lub wycina sekatorem. Zbiera sie owoce, ktdre spadty na
siatke roztozong na ziemi.

plonu

Zebrane owoce sg umieszczane w
pojemnikach (koszach recznych, wiadrach itp.), a pdzniej
w skrzynkach, ktére sa tadowane na przyczepe i
transportowane ciggnikiem.

niewielkich

e  Skrzynki

e Niewielkie pojemniki (np. kosze
reczne, wiadra itp.)

Sekator

Przyczepa

Przenosne drabiny

Ciagnik

Sekator

Postepowanie ze skrzynkami

Wiadro

Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P: Upewni¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Kontakt z roslinami

$0I: Ochronne okulary w razie zrywania wsréd gatezi.




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowana do

warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez sekator

T: Stosowanie sekatora z tepym koncem, ktéry bedzie zabezpieczony podczas obstugi skrzyni/wiadra/kosza, a takze
podczas przejscia na inne miejsce.

Or/P: Instrukcje robocze zapobiegajace kolizjom podczas ciecia.

$01I: Rekawice odporne na zaciecia.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Korzystanie z drabinek

Upadek z wysokosci

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa podczas korzystania z drabinek - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Przenosne drabiny”.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T 1: Stosowanie ergonomicznych sekatoréw, o prawidtowym ksztatcie uchwytu, aby zmniejszy¢ nacisk palcow.

T 2: tatwe do chwytania pojemniki oraz/lub skrzynie

Or/P 1: Wspotpraca dwdch operatordw podczas przenoszenia tadunkow ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Podnoszenie tadunku nie wyzej niz do ramion operatora.

Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie | Or/P 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
tadunkow oraz/lub
Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci).
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzér lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

T: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos$¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbior.
Or/P 2: Obecnos$¢ odpowiednich srodkdw komunikacji w poblizu obszaru zbiorédw, aby zapewni¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR KOPRU WLOSKIEGO

powigzane zagrozenia.

gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / czynnosci

e Zbiory

Wyrwanie rosliny z korzeniami i odciecie korzeni lub bezposrednio
wyciecie kopru witoskiego z ziemi za pomoca noza o kwadratowej
koncoéwce i pozostawienie korzeni w ziemi.

Umieszczenie ptodéw W pojemnikach, ktére moga by¢ na taczkach,
oraz ich reczny transport wzdtuz rzedéw az do napetnienia.

o Dostawa zebranego plonu.

Ptody sq umieszczane bezposrednio w koszach (jesli ptody sa surowe
i wymagaja przetworzenia w magazynie) lub alternatywnie

Obranie i utozenie ptodéw. Zewnetrzne liscie oraz gérna czes¢ kopru
wtoskiego sg usuwane na polu. Ptody s umieszczane w skrzynkach
(w jednej lub dwdch warstwach). Skrzynki sg nastepnie tadowane na
przyczepe i transportowane ciggnikiem. Ta sama metoda obowigzuje
w przypadku koszy.

Ptody do oczyszczenia Ptody oczyszczone

Sprzet roboczy

Kosz

Taczki

Skrzynki, wiadra
N6z

Przyczepa
Ciggnik

Skrzynka

Niebezpieczenstwa Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w

gospodarstwie Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: Upewnic¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete nos

; podeszwa antyposlizgowa.
Or/P 2: Sciezki bez przeszkdd

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Zte warunki klimatyczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych.

Zapewni¢ dostepnos$¢ napojow, aby umozliwi¢ wtasciwe nawodnienie organizmu.




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez noze

Or/P: Zabezpieczenie noza podczas przenoszenia skrzynek/koszy oraz podczas przejscia na inne miejsce.
SOI: Rekawice odporne na zaciecia

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz arkusz pomocniczy pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T 1: Korzystanie z taczek, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia wiader/skrzynek podczas zbiordw.

T 2: ktatwe do chwytania kosze oraz/lub skrzynie.

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie | Or/P 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
tadunkéw oraz/lub
Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzor lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okreséw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzyditych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




ZBIOR TRUSKAWEK W TUNELU

w gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze powigzane
zagrozenia.Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne

Dzialania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /
czynnosci

¢ Reczny zbior truskawek z uzyciem uchwytow, w ktérych
mozna umiesci¢ do dwdch skrzynek, jedna na drugiej.

e Transport poza tunel wykonywany przez operatora,
kiedy skrzynki sg petne.

Dostawa zebranego plonu: Po wyniesieniu z tunelu

skrzynki sg tadowane na przyczepe i transportowane

ciggnikiem.

Sprzet roboczy

. Skrzynki

. Plastikowe tacki

. Uchwyty na skrzyn
. Ciagnik

. Przyczepa

Skrzynki Plastikowa tacka

Postepowanie ze skrzynkami

Niebezpieczenstwa Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca wykonywana

wewnatrz tunelu Poslizgniecie sie lub

Or/P 1: Upewnic sig, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamknigte noski, podparcie kostki i podeszwa antyposlizgowa.
Or/P 2: Sciezki bez przeszkod

potkniecie
T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%
powierzchni podtoza tunelu/szklarni).
Zte warunki klimatyczne | Mikroklimat wewnatrz Or/P 1: W lecie zbiér w najchtodniejszych godzinach dnia.
tunelu / w szklarni Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do

warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wlasciwe nawodnienie organizmu.
Or/P 3: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.




Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz tunelu /
szklarni

Or/P: Upewni¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Reczna obstuga
zatadunku

Nieprawidiowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.
Podnoszenie i przenoszenie
tadunkow

T: Korzystanie z uchwytéw na skrzynki, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia skrzynek podczas zbiorow.

Or/P 1: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 2: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne

czynnosci oraz/ lub

Or/P 3: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw.

Sz/I: Konkretne szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat
zagrozen zwiazanych z reczna obstuga tadunkow”.

NL: Nadzor lekarski.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Substancje
niebezpieczne: srodki
chemiczne

Narazenie na produkty
fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnié¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




ZBIOR SALATY GLOWIASTE]
Uprawa na polu lub w tunelu / szklarni

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokdw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze powigzane
zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dzialania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /

Sprzet roboczy
czynnosci

Taczki
Skrzynki
N6z
Paleta
Przyczepa
Ciagnik

. Zbior i czyszczenie sataty glowiastej
Plony sa zbierane recznie w pozycji
schylonej za pomoca noza. Czyszczenie
odbywa sie na miejscu.

. Dostawa zebranego plonu.
Gtowki uktadane sq w skrzynkach, ktore sg
transportowane taczkg lub w inny sposob
na miejsce zatadunku, a tak sg uktadane na

: Skrzynka N6z
paletach. Palet sg nastepnie tadowane na
przyczepy i transportowane ciggnikiem.

Niebezpieczenstwa Zagrozenia Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne

ziemie w gospodarstwie  Poslizgniecie sie lub potkniecie Or/P 1: Upewnic¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski lub co najmniej z podparciem kostki i podeszwa
antyposlizgowa.

Or/P 2: Sciezki bez przeszkéd




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Zte warunki klimatyczne

Mikroklimat wewnatrz
tunelu / w szklarni

T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%

powierzchni podtoza tunelu/szklarni).

Or/P 1: W lecie zbidér w najchtodniejszych godzinach dnia.

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwi¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Or/P 3: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz tunelu /
szklarni

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez noze

T: Stosowanie nozy z tepym konicem, ktdry bedzie zabezpieczony podczas obstugi skrzyni/kosza, a takze podczas przejscia na inne
miejsce.
SOI: Rekawice odporne na zaciecia.[X3]

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne lub
elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 3: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T: Korzystanie z taczek, aby unikng¢ podnoszenia wiader/skrzynek podczas zbioréw oraz ich recznego donoszenia.
Or/P 1: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 2: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw

oraz/lub

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie Or/P 3: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
tadunkow Sz/1: Szkolenia i informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Szkolenia i informacje na temat zagrozen
NL: Nadzor lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkéw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnié¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




ZBIOR MALYCH OWOCOW
Uprawa na polu lub w tunelu / szklarni

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / Sprzet roboczy

czynnosci
o Wielopoziomowy wdzek do zbiorow
e Skrzynki i tacki
e Przyczepa
e Ciagnik
z i 6 Umi ie skrzynek nawielopozi h|  Skrzynka
«  Zbiory: rywanie owocow mieszCzanie SKrzynek na wielopoziomowyc

Owoce sa rosnag na polach Iub w wozkach
tunelach/szklarniach, sg zrywane i uktadane na
niewielkich tackach, a tacki na skrzynkach.
Skrzynki sg przesuwane do kolejnej rosliny az
do catkowitego napetnienia. Skrzynki moga by¢
transportowane na wozkach.

o Dostawa zebranego plonu.
Po napefnieniu skrzynki sa tadowane na
przyczepe i transportowane ciggnikiem.

B O™

Umieszczanie owocOw natackach  Umieszczanie tacek na wxﬁsxmn:




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: cUmE:R sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.
Or/P 2: Sciezki bez przeszkod

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Kontakt z roslinami i ramami
wsporczymi

Or/P: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia odziez, przynajmniej w razie roslin z kolcami.
SOI: Okulary ochronne podczas zrywania owocdw z roslin z kolcami na poziomie oczu.

Zte warunki klimatyczne

Mikroklimat wewnatrz
tunelu / w szklarni

T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%

powierzchni podtoza tunelu/szklarni).

Or/P 1: W lecie zbidér w najchtodniejszych godzinach dnia.

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwi¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Or/P 3: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz tunelu /
szklarni

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowana do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kol
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

i podczas zatadunku.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

Or/P 1: Zatadunek na przyczepe ponizej wysokosci ramion operatora.

Or/P 2: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne
czynnosci oraz/ lub

Or/P 3: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw.

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie ) . ;
tadunkéw NL: Nadzoér lekarski.
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
Substancje Narazenie na produkty

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Narazenie na tezec,

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.

Czynniki biologiczne uzadlenia Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.
btonkoskrzydtych Or/P 3: Noszenie petnej odziezy, gdy istnieje ryzyko ugryzienia przez kleszcze.
oraz ukaszenia
kleszczy

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkéw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR BAZYLII W TUNELU / SZKLARNI

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) beda wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / czynnosci

Sprzet roboczy

e  Zbior reczny.
Pomiedzy rzedami (réwniez z drewnianych ptyt) uktadane sg
deski. Sq one nieco podniesione, aby nie przygnies¢ roslin. Stuzg
jako rama wsporcza podczas zbioréw bazylii na $rodku rzedu.

. Dostawa zebranego plonu.

Peczki umieszczane s w skrzynkach, a nastepnie wynoszone ze
szklarni, tadowane na przyczepe i transportowane ciaggnikiem.

e Skrzynki
e Przyczepa
e Ciagnik

Skrzynka

Zbidr w szklarni

Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca w szklarni

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: Upewnic sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski lub co najmniej z podparciem kostki i podeszwa
antyposlizgowa.
Or/P 2: Sciezki bez przeszkdéd

Zte warunki klimatyczne

Mikroklimat wewnatrz tunelu
/ w szklarni

T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%

powierzchni podtoza tunelu/szklarni).

Or/P 1: W lecie zbidér w najchtodniejszych godzinach dnia.

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Or/P 3: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz tunelu /
szklarni

Or/P: Upewni¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Drewniane ptyty

Ryzyko upadku

T: rusztowanie do chodzenia ma szeroko$¢ co najmniej 60 cm, i jest wykonane z desek o grubosci co najmniej 4 cm oraz szerokosci
co najmniej 20 cm.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne lub
elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T: Korzystanie z uchwytéw na skrzynki, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia skrzynek podczas zbiorow.
Or/P 1: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatorow.

Or/P 2: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne

czynnosci oraz/ lub

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie Or/P 3: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw.
tadunkow NL: Nadzor lekarski.
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
Substancje Narazenie na produkty

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos$¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbior.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR WARZYW W TUNELU / SZKLARNI
(ogorki, cukinie, baklazany itp.)

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /
czynnosci

Sprzet roboczy

Stoty

Kosze

Taczki

Skrzynki, wiadra
Noze

Sekator
Przyczepa
Ciagnik

e Zbiér plonow przenoszony we

wiadrze lub skrzynce.

Warzywa sq zbierane - wyrywane lub
odcinane sekatorem badz nozem - i
umieszczane w pojemnikach
(skrzynkach, wiadrach). Skrzynki sag
zazwyczaj ukftadane na stotach na
zewnatrz tunelu.

Skrzynka

o Dostawa zebranego plonu.
Pojemniki sg nastepnie tadowane na palete
lub transportowane w skrzynkach, a
nastepnie fadowane na przyczepe i
transportowane ciggnikiem.

Przygotowanie skrzynek Tunel

Sekator

Niebezpieczenstwa Zagrozenia Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca wykonywana w
tunelu/szklarni Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: Upewnic sig, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamknigte noski lub co najmniej z podparciem kostki i
podeszwa antyposlizgowa. Or/P 2: Sciezki bez przeszkdd




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca wykonywana w
tunelu/szklarni

Kontakt z roslinami

Or/P: Ochronne rekawice w przypadki ktujacych roslin, cho¢ same rosliny sa wyrywane i zbiér odbywa sie bez zadnych narzedzi.

Zte warunki klimatyczne

Mikroklimat wewnatrz tunelu
/ w szklarni

T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%
powierzchni podtoza tunelu/szklarni).
Or/P 1: W lecie zbidér w najchtodniejszych godzinach dnia.

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do

warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwi¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.
Or/P 3: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz tunelu /
szklarni

Or/P: Upewni¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Reczna obstuga
zatadunku

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.
Podnoszenie i przenoszenie
tadunkow

T1: Korzystanie z taczek, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia wiader/skrzynek podczas zbioréow. T2:

tatwe do chwytania kosze oraz/lub skrzynie.

Or/P 1: Wspoétpraca dwdch operatordw podczas przenoszenia fadunkow ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)

i/lub

Or/P 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw.

NL: Nadzor lekarski.

Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez sekator lub néz

T: Stosowanie nozy lub sekatoréw z tepym koncem, ktore bedq zabezpieczone podczas obstugi skrzyni/kosza, a takze podczas
m_\Nmu.me na inne miejsce.
SOI: Rekawice odporne na zaciecia.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Substancje
niebezpieczne: srodki
chemiczne

Narazenie na produkty
fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkéw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR OWOCOW UPRAWIANYCH W RZEDACH
jabtka, gruszki, brzoskwinie, morele, sliwki, czeresnie, kiwi,
persymony itp.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokdw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze

powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / czynnosci Sprzet roboczy
e Kosze
e Ruchoma
platforma
e Skrzynki
e Sekator
e Przenosnik
L tasmowy
Zbior reczny. o Przyczepa
Owoce sg zrywane na stojaco z ziemi lub z drabiny recznie badz « Przenoéne drabiny
tez, w przypadku niektérych gatunkow, za pomocq sekatora, a o Wiadra/kosze
nastepnie uktadane w pojemnikach (skrzynki, wiadra). e Ciagnik
Pojemniki s nastepnie umieszczane na paletach lub
przenoszone do koszy, w zaleznosci od rodzaju ptodu.
Reczny zbior ze skrzynkami przenoszonymi /
przeciaganymi.
Po zerwaniu owoce sg uktadane bezposrednio do skrzynek, ktére Peron
sg utozone rzedami jedna obok drugiej i ciagniete przez ciagnik, »
albo uktadane na inne urzadzenia, ktére je przenosza do Kosz N\
skrzynek. g\
{1
Zrywanie reczne z ruchomej platformy. ~
Operatorzy wchodza na platforme, zrywaja owoce na stojaco z (1
platformy na wysokosci ok. 1,5-2,5 m, a nastepnie uktadajg je Q| '
do skrzynek o réznych rozmiarach. W skrzynkach spody mogaq, ..w
sie otwiera¢, aby umozliwi¢ przetozenie owocow do wiekszych
koszy lub skrzynek.
Dostawa zebranego plonu Drabina
Zatadunek pojemnikéw na przycze i transport za pomoc
caonika. poj przyczepe p p q Sekator
Zrywanie z ruchomej platformy
Kanister stalowy




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P: Upewni¢ sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na cieplo,
zimno, deszcz, wiatr,
promieniowanie
stloneczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowana do
warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez sekator

T: Zalecane jest stosowanie sekatoréw z tepym koncem, ktére bedg zabezpieczone podczas obstugi skrzyni/kosza, a takze podczas
przejscia na inne miejsce.

Or/P: Instrukcje robocze zapobiegajace kolizjom podczas ciecia.

$01: Rekawice odporne na zaciecia

Sprzet roboczy

Zagrozenia
mechaniczne lub
elektryczne

Informacje na temat kwestii bezpieczenstwa zwigzanych z platforma podano w narzedziu pomocniczym pt. ,Ruchoma
platforma”. Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciagnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Korzystanie z drabinek

Upadek z wysokosci

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa podczas korzystania z drabinek - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Przenosne drabiny”.

Prace w poblizu linii
energetycznych

Porazenie pradem
elektrycznym

Or/P: Zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy stosowang maszyng a liniami energetycznymi (3 m w przypadku napiecia do 1 kV,
3,5 m w przypadku napiecia od 1 kV do 30 kV, 5 m w przypadku napiecia od 30 kV do 132 kV oraz 7 m w przypadku napiecia powyzej
132 kV).

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T: Stosowanie ergonomicznych sekatoréw, o prawidtowym ksztatcie uchwytu, aby zmniejszy¢ nacisk palcéw.

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Skrocenie odlegtosci transportu recznego przy przenoszeniu skrzynek.

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

zatadunku Podnoszenie i Or/P 4: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw
przenoszenie tadunkéw. | °raz/lub . ) ) ) o .
Or/P 5: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen zwiazanych
z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzér lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

Or/P: Przestrzeganie okreséw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia
btonkoskrzydilych

T: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1) : Or/P (czynnosci organizacyjne/proceduralne), T (srodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI (srodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR POMIDOROW W SZKLARNI

powigzane zagrozenia.

gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego / czynnosci

e Zbiory
Zbiory odbywajq sie bez konkretnych ram sezonowych.

Gatazki pomidoréw koktajlowych sg obcinane sekatorem lub
odrywane recznie, a nastepnie uktadane w skrzynkach lub
wiadrach.

Wysokos¢ roslin zalezy od gatunku pomidora oraz od technik
uprawy. Pomidory rosng i dojrzewajq wzdiuz catego pnia
rosliny, dlatego owoce sg zrywane na réznych wysokosciach.
Rosliny pnace, ktére mogaq osiggaé znaczace dtugosci, mozna
podnosi¢ i obniza¢ za pomoca lin, aby utrzymaé obszar
zrywania na wysokosci pomiedzy kolanami a ramionami
operatora.

Skrzynki sq zazwyczaj ustawiane na ziemi lub na stotach poza
tunelem.

o Dostawa zebranego plonu
Zatadunek pojemnikow na przyczepe i transport za pomoca ciggnika.

Kroki zbierania

Sprzet roboczy

Wozki

Taczki

Skrzynki, wiadra
Sekator
Przyczepa
Ciagnik

Skrzynka

2

Sekator

Niebezpieczenstwa Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca wykonywana
wewnatrz szklarni

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: Upewni¢ sig, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamknigte noski lub co najmniej z podparciem kostki i
podeszwa antyposlizgowa. Or/P 2: Sciezki bez przeszkod




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Praca wykonywana
wewnatrz szklarni

Kontakt z roslinami

Or/P: Ochronne rekawice w przypadki ktujacych roslin, cho¢ same rosliny sa wyrywane i zbiér odbywa sie bez zadnych narzedzi.

Zte warunki klimatyczne

Mikroklimat w szklarni

T: Wentylacja tunelu / szklarni z réznymi otworami w zaleznosci od wielkosci (otwory muszg stanowic¢ co najmniej 10%
powierzchni podtoza tunelu/szklarni).
Or/P1: W lecie zbiér w najchtodniejszych godzinach dnia.

Or/P2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do

warunkow pogodowych. Zapewni¢ dostepnos¢ napojow, aby umozliwié¢ wiasciwe nawodnienie organizmu.
Or/P3: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia, oddychajaca odziez.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne
na zewnatrz

tunelu / szklarni

Or/P: Upewni¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Reczna obstuga
zatadunku

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.
Podnoszenie i przenoszenie
tadunkow

T1: Korzystanie z wdzka/ taczek, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia wiader/skrzynek podczas zbioréw. T2:

tatwe do chwytania kosze oraz/lub skrzynie.

T3: Wdrozenie technik uprawy, ktére zapewniaja, ze pomidory do zrywania sg na wysokosci od kolan do ramion.

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatoréw.

Or/P 3: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw

oraz/lub

Or/P 4: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci).

NL: Nadzor lekarski.

Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez sekator

T: Stosowanie sekatorow z tepym konicem, ktdre bedq zabezpieczone podczas obstugi skrzyni/kosza, a takze podczas przejécia na
inne miejsce.

Or/P: Procedury zapobiegajace kolizjom podczas obcinania.

SOI: Rekawice odporne na zaciecia.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne lub
elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
O—.\_u 2. Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Substancje
niebezpieczne: srodki
chemiczne

Narazenie na produkty
fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzyditych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos$¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbior.
Or/P 2: Obecnos$¢ odpowiednich srodkdw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewni¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1) : Or/P (czynnosci organizacyjne/proceduralne), T (srodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI (srodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR WARZYW NA OTWARTYM POLU
Pomidory, baklazany, papryki, cukinie itp.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokéw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
powigzane zagrozenia.

- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w
gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /

czynnosci

e Zbiér warzyw.

Warzywa zrywa sie recznie, czasami za pomocq
sekatordw lub nozy, oczyszcza, jesli to konieczne,
i umieszcza w wiadrach lub skrzynkach. Do
przenoszenia skrzynek wzdtuz rzedéw stosowane

moga by¢ taczki.

« Dostawa zebranego plonu.
Skrzynki sg tadowane na przyczepe Ilub
oprézniane do wiekszych koszy, a podzniej
transportowane ciggnikiem.

Sprzet roboczy

Kosze
Taczki
Skrzynki
Noze
Sekator
Wiadra
Przyczepa
Ciagnik

Uzycie taczek do transportu skrzynek

Niebezp
ieczenst
wa

Zagro
zZenia

Dzialania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Or/P 1: Upewnic sig, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamknigte noski i podeszwa antyposlizgowa.
Or/P 2: Sciezki bez przeszkod

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Kontakt z roslinami

Or/P: Ochronne rekawice w przypadki ktujacych roslin, cho¢ same rosliny sa wyrywane i zbidr odbywa sie bez zadnych narzedzi.

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na cieplo,
promieniowanie stoneczne,
zimno,

Deszcz, wiatr

warunkow pogodowych.

Or/P 1: Upewnic sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

O/P 2: W lecie zbiér w najchtodniejszych godzinach dnia.
O/P 3: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowang do

Zapewni¢ dostepnos$é napojéw, aby umozliwié wiasciwe nawodnienie organizmu.




Niebezpie
czenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Sprzet roboczy
Narzedzia
reczne

Obrazenia spowodowane
przez sekator lub néz

T: Stosowanie nozy lub sekatoréw z tepym korncem, ktore bedq zabezpieczone podczas obstugi skrzyni/kosza, a takze podczas
przejscia na inne miejsce.
SOI: Rekawice odporne na zaciecia.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne
lub elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”.

Ruch maszyn rolniczych

Kolizja cztowiek - maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Powtarzalne ruchy.
Nieprawidiowe postawy
ciata. Podnoszenie i
przenoszenie tadunkow

T 1: Korzystanie z taczek, aby unikna¢ podnoszenia i przenoszenia wiader/skrzynek podczas zbioréow. T

2: tatwe do chwytania pojemniki.

Or/P 1: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)

i/lub

Or/P 2: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw.

Or/P 3: Wspotpraca dwdch operatoréw podczas przenoszenia fadunkow ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

zatadunku przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 4: Zatadunek na przyczepe ponizej wysokosci ramion operatora.
NL: Nadzor lekarski.
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.

Substancje Narazenie na produkty

Or/P: Przestrzeganie okresdéw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzyditych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkéw komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewni¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/1I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




RECZNY ZBIOR KARCZOCHOW

powigzane zagrozenia.

gospodarstwie, w tym te wymienione ponizej.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne w ramach krokdw danego procesu roboczego/czynnosci, a takze
- Pracodawca wdraza dziatania w ramach krokéw danego procesu roboczego / czynnosci oraz zagrozen, jakie sq w rzeczywistosci obecne w

- Dzialania prewencyjne i ochronne zwigzane z zagrozeniami obecnymi w gospodarstwie, lecz nieobjetymi niniejszym narzedziem pomocniczym
(ewentualnie czesciowo objetymi lub zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) bedg wdrozone przez pracodawce.

Kroki w ramach procesu roboczego /
czynnosci

Zbioér karczocha z trzonem
e Woycinanie trzonu nozem
e Umieszczanie zbioru w koszyku lub na taczkach.

Zbioér karczocha bez trzonu
e Zrywanie reczne lub odcinanie za pomoca noza
e Umieszczanie zbioru w koszyku lub na taczkach.

Dostawa zebranego plonu
Plon jest tadowany na przyczepe lub oprézniany do wiekszych
koszy, a pozniej transportowany ciggnikiem.

Sprzet roboczy

ZbiOr z koszami na pasach
naramiennych

Kosz

Zrywanie karczochOw bez trzonu

Kosz

Taczki

Kosze z pasami naramiennymi
N6z

Przyczepa

Ciggnik

Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Poslizgniecie sie lub
potkniecie

Upewnic sie, ze noszone jest prawidtowe obuwie: zamkniete noski i podeszwa antyposlizgowa.

Pola, lasy i inne ziemie w
gospodarstwie

Kontakt z roslinami

0 Upewnic sie, ze podczas zbiory karczochéw z trzonem noszona jest odziez z powtoka.
SOI 1: Okulary ochronne w przypadku karczochéw z trzonem.

Fartuch zabezpieczajacy przed przebiciem w przypadku karczochéw z trzonem.
Rekawice odporne na zaciecia i przebicia.




Niebezpieczenstwa

Zagrozenia

Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Zte warunki klimatyczne

Narazenie na ciepto, zimno,
deszcz, wiatr,
promieniowanie stoneczne

Or/P 1: Upewnic¢ sie, czy noszona jest odpowiednia odziez do danych warunkéw atmosferycznych (np. kapelusz, ptaszcz
przeciwdeszczowy, odziez oddychajaca).

Or/P 2: Przerwy w odpowiednich miejscach odpoczynku (tj. w miejscach zacienionych) z odpowiednig czestotliwoscig dopasowanag,
do warunkéw pogodowych. Zapewnié dostepnos$¢ napojéw, aby umozliwi¢ wtasciwe nawodnienie organizmu.

Sprzet roboczy

Obrazenia spowodowane
przez noze

T: Stosowanie nozy z tepym koncem, ktory bedzie zabezpieczony podczas obstugi kosza, a takze podczas przejécia na inne miejsce.
SOI: Rekawice odporne na zaciecia i przebicia.

Sprzet roboczy

Zagrozenia mechaniczne lub
elektryczne

Kwestie dotyczace bezpieczenstwa ciggnika - patrz narzedzie pomocnicze pt. ,Ciagnik”

Ruch maszyn
rolniczych

Kolizja cztowiek -
maszyna

Or/P 1: Instrukcje robocze dotyczace ruchu maszyn rolniczych, aby nie dopusci¢ do zadnych kolizji podczas zatadunku.
Or/P 2: Instrukcje robocze w sprawie zakazu przewozu ludzi na przyczepach.

Reczna obstuga

Nieprawidtowe postawy
ciata. Powtarzalne ruchy.

T 1: Uzycie paskéw naramiennych z poduszkami, aby zapobiegaé obrazeniom ramion.

T 2: Uzycie mniejszych koszy.

Or/P 1: Wspotpraca dwoch operatorow podczas przenoszenia tadunkdw ciezszych niz 20 kg w przypadku mezczyzn oraz 15 kg w
przypadku kobiet. W przypadku pracownikéw w wieku 18 do 45 wartosci takie wynosza 25 kg dla mezczyzn oraz 20 kg dla kobiet.
Or/P 2: Powierzchnia zatadunku powinna by¢ na wysokosci nie wyzszej niz ramiona operatorow.

Or/P 3: Odpowiedni wymiar czasu pracy z uwzglednieniem przerw

zatadunku Podnoszenie i przenoszenie oraz/lub
tadunkow Or/P 4: Wykonywanie réznych prac na zmiane z pozostatymi operatorami (zrywanie i inne czynnosci)
Sz/1: Szkolenia oraz informacje zgodnie z narzedziem pomocniczym pt. ,Informacje oraz szkolenia na temat zagrozen
zwiazanych z reczng obstuga tadunkow”.
NL: Nadzor lekarski.
Substancje Narazenie na produkty

niebezpieczne: srodki
chemiczne

fitosanitarne

Or/P: Przestrzeganie okreséw karencji wskazanych na etykietach produktéw fitosanitarnych.

Czynniki biologiczne

Narazenie na tezec,
uzadlenia btonkoskrzydtych

Or/P 1: Sprawdzenie waznosci szczepionki przeciw tezcowi.
Or/P 2: Wdrozenie odpowiednich dziatan pierwszej pomocy.

Praca w izolowanych
miejscach z dala od
gospodarstwa

Opoéznienie w udzieleniu
pierwszej pomocy

Or/P 1: Obecnos¢ zestawu pierwszej pomocy w poblizu miejsca, w ktérych odbywa sie zbidr.
Or/P 2: Obecnos¢ odpowiednich srodkow komunikacji w poblizu obszaru zbioréw, aby zapewnic¢ szybki kontakt z pogotowiem.

(1): Or/P (czynnoéci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne), Sz/I (szkolenia/informacje), NL (nadzér lekarski), SOI ($rodki ochrony indywidualnej).




PRZENOSNE DRABINY

gospodarstwie.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i
- Pracodawca wdraza odpowiednie dziatania prewencyjne i ochronne sposrdéd wymienionych ponizej, dotyczace sprzetu, ktory jest obecny w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zastosowaniami nieujetymi w niniejszym narzedziu pomocniczym (ewentualnie ujetymi czesciowo lub
zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) beda wdrozone przez pracodawce.

ochronne dla sprzetu zdefiniowanego w opisie.

Opis

PRZENOSNE DRABINY mozna
podzieli¢ na:

e Drabiny przystawne:

Drabiny jednoelementowe.

Drabiny modutowe.

Drabiny rozsuwane (mechanicznie lub recznie).
Drabiny wieloelementowe.

Drabiny jednobelkowe.

O o0 ooo

o Drabiny rozstawne:
o Drabiny rozstawne jednostronne.
o Drabiny rozstawne dwustronne.
o Drabiny dwustronne przegubowe.
o Drabiny sadownicze tréjnozne.

— Drabiny przeno$ne musza spetnia¢ wymagania
okreslone w Art. 113 lub w Zatgczniku XX wioskiej
ustawy nr
81/2008 z p6zniejszymi zmianami i uzupetnieniami,
w zakresie
postanowien dotyczacych budownictwa.

— Drewniane drabiny jednobelkowe musza spetniaé
wymagania
okreslone w dekrecie z mocg ustawy z dn.

Drabina przystawna
jednobelkowa

.

Odniesienie

. Wtoska ustawa nr 81/2008 z pdzniejszymi
zmianami i uzupetnieniami (Tytut IV - Art.113 oraz
Zatacznik XX)

. Wioski dekret z mocg ustawy z dnia 27.03.1998

Rodzaje drabin

Drabina
przenosna
przystawna

Zabezpieczenie
rozstawu

Drabina
teleskopowa

Drabina przystawna
(modutowa)

Drabina rozstawna

Drabina
dwustronna

27.03.1998.

Drabina teleskopowa

wieloelementowa jednostronna




Dziatania prewencyjne i ochronne (1)

Wymogi bezpieczenstwa

T 1: Drabiny sq w dobrym stanie technicznym i nie majq zadnych oznak zuzycia/uszkodzenia, ktére mogtyby $wiadczy¢ o zmniejszeniu ich wytrzymatosci lub ograniczeniu funkcjonalnosci. Nie uzywa
sie zadnych drabin, w ktdérych ztamane szczeble zastapiono przybitymi gwozdziami drewnianymi deskami.

T 2: Drabiny wyposazono w antyposlizgowe stopki u dotu kazdej belki.

T 3: Drabiny zbudowane z dwdch lub wiecej elementéw, ktdre wymagajg potaczenia, bedq spetniac¢ nastepujace wymagania: dtugosé podczas uzycia nie przekracza 15 m, za wyjatkiem specjalnych
potrzeb, kiedy gdérne konce belek beda zamocowane do statej czesci; drabiny o dtugosci powyzej 8 m bedg wyposazone w usztywnienie, aby zmniejszy¢ ugiecie.

T 4: Drabiny dwustronne nie bedq wyzsze niz 5 m i bedg wyposazone w odpowiednio wytrzymaty tancuch lub inne urzadzenie zabezpieczajace drabine przed nadmiernym otwarciem.

T 5: Przenosne drabiny zgodne z wymogami okreslonymi w Zataczniku XX do wioskiej ustawy nr 81/2008 z pozniejszymi zmianami i uzupetnieniami beda posiadaty $wiadectwa zgodnie z
obowigzujacq norma techniczng i dotaczona do nich bedzie odpowiednia ksigzeczka lub broszura.

T 6: Drewniane drabiny jednobelkowe posiadajg widoczne oznaczenie z identyfikatorem producenta, rokiem produkcji oraz maksymalnym obcigzeniem, a takze dotaczono do nich odpowiednig
ksigzeczke lub broszure zgodnie z wioskim dekretem z moca ustawy z dnia 27.03.1998.

Instrukcja obstugi

e Przed przystapieniem do uzycia nalezy upewnic sie, ze:

Or/P 1: nie brakuje zadnego elementu drabiny; jesli ma to zastosowanie, gumowe lub plastikowe stopki antyposlizgowe sa prawidtowo zatozone na dolne kornce belek drabiny.

Or/P 2: drabina jest na stabilnej i wytrzymatej podstawie o prawidtowych wymiarach i nie porusza sig, szczeble / stopnie sq w pozycji poziomej.

Or/P 3: stopy nie moga sie posliznaé podczas korzystania z drabiny dzieki zabezpieczeniu gdérnej lub dolnej czesci belek drabiny lub uzyciu zabezpieczen antyposlizgowych lub innego réwnie
skutecznego rozwigzania.

Or/P 4: drabiny zapewniajace dostep moga wystawac ponad poziom dostepu, chyba ze inne urzadzenia moga zagwarantowacé bezpieczny uchwyt.

Or/P 5: drabiny wieloelementowe lub drabiny z przedtuzeniem s stosowane tylko wtedy, kiedy wszystkie elementy sq ze sobg dobrze pofaczone.

0O/P 6: stosowane jest odpowiednie obuwie zapewniajgce pewne oparcie na szczeblach / stopniach.

O/P 7: w poblizu i powyzej miejsca ustawienia nie ma zadnych zagrozen, np. linii energetycznych, niezabezpieczonych czesci pod napieciem, dziur i otwordw.

e Podczas uzycia:

Or/P 1: drabiny muszg by¢ odpowiednio zabezpieczone lub podtrzymywane przez drugiego operatora z ziemi, jesli w zwigzku z ich wysokoscig lub innymi czynnikami istnieje ryzyko poslizgu
drabiny.

Or/P 2: w przypadku drabin wieloelementowych operator bedacy na ziemi przez caty czas monitoruje sytuacje.

Or/P 3: w przypadku drabin wieloelementowych podczas przesuwania drabiny nikt nie moze na niej staé.

O/P 4: drabiny powinny zawsze zapewnia¢ dostepny bezpieczny uchwyt lub podparcie. W szczegdlnosci podczas recznego przenoszenia tadunkéw po drabinie dostep do bezpiecznego uchwytu
powinien by¢ zawsze zapewniony.

(1): O/P (czynnosci organizacyjne/proceduralne), T ($rodki techniczne).



Narzedzie

CIAGNIK

pomochnicze
nr 31

gospodarstwie.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne dla sprzetu zdefiniowanego w opisie.
- Pracodawca wdraza odpowiednie dziatania prewencyjne i ochronne sposrod wymienionych ponizej, dotyczace sprzetu, ktdry jest obecny w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zastosowaniami nieujetymi w niniejszym narzedziu pomocniczym (ewentualnie ujetymi czesciowo lub
zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) beda wdrozone przez pracodawce.

Opis Odniesienie
I Wioska ustawa nr 81/08 z pdzniejszymi
zmianami i uzupetnieniami (Tytut III - Rozdziat I).
Niniejsze  narzedzie pomocnicze dotyczy Wrtoska ustawa nr
wszystkich ciagnikoéw rolniczych lub lesnych, na 285/1992. Wioska
kotach lub gasienicach, wyposazonych w silnik, F  ustawa nr 17/2010.
z co najmniej dwiema osiami, poruszajacych sie B Wioskie
z predkoscig maksymalng wiekszg niz 6 km/h. [ rozporzadzenie
Muszg by¢ przeznaczone do ciggniecia, pchania, B  ministerialne z dn
przewozenia lub zapewnienia transportu za B 19112004 <<3mrm
pomoca specjalnego wymiennego sprzetu, B e o
ktéry jest uzywany do czynnosci rolniczych lub rozporzadzenie
leénych badz do ciagniecia przyczep. ministerialne z dn.
07.04.2011. Wtoski
dekret z moca
ustawy z dnia
20.05.2015.
Porozumienie pomiedzy panstwem a
regionami z dn.22.02.2012.
DOKUMENTACJA CIAGNIKA Odniesienie

Ciagniki niewymagajace rejestracji

Swiadectwo lub deklaracja zgodnoséci z homologacja typu.
Ciagniki zarejestrowane

Dowod rejestracyjny.

Witoskie rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Transportu z 19.11.2004 wdrazajace
Dyrektywe 2003/37/WE. Wtoska ustawa nr 285 z dnia 30.04.1992 (Art. 76 ust. 6).

Ciagniki wprowadzone na rynek po 06.03.2010
Deklaracja zgodnosci z Dyrektywg 2006/42/WE

Wrtoska ustawa nr 17/2010 wdrazajaca Dyrektywe 2006/42/WE.

Ciagniki, ktorych typ uzyskat homologacje w dniu 07.05.1997 lub pézZniej
Dokumentacja techniczna.

Witoskie rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Transportu z 19.11.2004 wdrazajace Dyrektywe
2003/37/WE.

Ciagniki wprowadzone na rynek po 06.03.2010
Instrukcja obstugi.

Wrtoska ustawa nr 17/2010 wdrazajaca Dyrektywe 2006/42/WE.
Witoskie rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Transportu z 07.04.2011 wdrazajace Dyrektywe
2010/52/WE.

INFORMACIJE, SZKOLENIE, WDROZENIE ORAZ KWALIFIKACJA DO UZYCIA

Odniesienie

Dokumenty poswiadczajace, ze operator uzyskat informacje, szkolenie, wdrozenie oraz
kwalifikacje do eksploatacji ciagnika.

Artykuty 36, 37 oraz 73 wioskiej ustawy nr
81/2008. Porozumienie pomiedzy panstwem a
regionami z dn.22.02.2012.

KONSERWACIJA

Odniesienie




Wykonywanie konserwacji, aby zapewnic¢ statg zgodnos$¢ z wymogami bezpieczenstwa.
Wyniki kontroli nalezy zaprotokotowac.

Wrtoska ustawa nr 81/08, Art. 71, ust. 4, lit. a), pkt 2, ust. 8, lit. b) oraz ust. 9.

WYMOGI
BEZPIECZENSTWA
ZAGROZENIE DZIALANIE
Ciggnik jest wyposazony w:
B Urzadzenie zabezpieczajace przed przewrdceniem sie (kabina lub rama), ktére zapewnia pewien poziom bezpieczenstwa wokdt fotela
. . kierowcy;
Wywrocenie

B Pasy bezpieczenstwa dla kierowcy oraz pasazera, jesli ma to zastosowanie. Pasazeréw mozna przewozi¢ na polu jedynie wtedy, kiedy
urzadzenie zabezpieczajace przed przewrdceniem sie zapewnia odpowiednig ochrone réwniez pasazerowi. W przeciwnym razie pasazerow
mozna przewozi¢ jedynie podczas jazdy po drogach publicznych;

B Balasty, jedli zostaty one zaprojektowane przez producenta ciggnika.

Zdarcie, $cisniecie oraz $ciecie

Ciagnik jest wyposazony w ostony, ktore blokuja dostep do miejsc, gdzie znajduja sie ruchome czesci mogace stanowié zagrozenie w razie
przypadkowego kontaktu. Ostoniete czesci to:

B Waty odbioru mocy z przodu i z tytu;

® Pas Dm_U@QO<<m (np. alternator, pradnica,

wentylator); I wentylator uktadu chtodzenia;

B elementy, ktére groza $ciénieciem lub $cieciem, kiedy operator jest w pozycji jazdy (np. systemy zaczepu w ciggnikach z przyczepami);
B __inne ruchome czesci (np. WOM przekazujacy naped do kot przednich).

Kontakt z goracymi czesciami

Ciagnik jest wyposazony w zewnetrzne ostony systemu wydechowego (ttumik, kolektor itp.) oraz sitownikdw i gtowic sitownikdw, jesli sq w
poblizu wejscia do miejsca kierowcy.

Poslizgniecie, upadek

Ciagnik jest wyposazony w elementy utatwiajace dostep do fotela kierowcy (stopnie, drabinki, uchwyty z poreczami), jesli platforma z fotelem
kierowcy jest na wysokosci ponad 550 mm od podtoza. Ciagnik jest wyposazony w porecze lub uchwyty, aby zapewni¢ trzy punkty podparcia
dla operatora podczas wchodzenia na miejsce kierowcy oraz schodzenia stamtad. W przypadku ciagnikdéw gasienicowych mozna korzystaé z
gasienic podczas wchodzenia i schodzenia, aby uzyskaé chwyt w trzech punktach. Jesli z gasienic korzysta sie w charakterze stopni, odlegtosc
pionowa pomiedzy gasienicq a platforma z fotelem kierowcy nie moze przekracza¢ 500 mm.

Przypadkowy ruch

Ciagnik jest wyposazony w urzadzenia, ktére uniemozliwiajg wtaczenie silnika, jesli taka czynnos$¢ mogtaby spowodowac niekontrolowang jazde
(np. wtedy, kiedy wybrany jest bieg) lub uruchomienie przedniego badz tylnego WOM.

Przejechanie lub zderzenie

Ciggnik jest wyposazony w:

I tylne lusterko z lewej strony (nie jest konieczne w przypadku niewymagajacych rejestracji ciagnikéw, ktére nie moga poruszac sie po
drogach publicznych);

B wycieraczke szyby przedniej, jesli ciagnik posiada szybe przednia;

I urzadzenia o$wietleniowe i $wiatta sygnalizacyjne;

B klakson.

Hatas

Ciagnik jest wyposazony w ttumik na koncowej czesci uktadu wydechowego (ttumik).




Maszyna rolnicza: ruchoma platforma do zbiorow

gospodarstwie.

- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne dla sprzetu zdefiniowanego w opisie.
- Pracodawca wdraza odpowiednie dziatania prewencyjne i ochronne sposrdéd wymienionych ponizej, dotyczace sprzetu, ktory jest obecny w

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zastosowaniami nieujetymi w niniejszym narzedziu pomocniczym (ewentualnie ujetymi czesciowo lub
zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) beda wdrozone przez pracodawce.

Opis

Narzedzie pomocnicze identyfikuje czynnosci prewencyjne i ochronne dotyczace
ruchomej platformy do zbioréw, ktéra jest zdefiniowana jako samojezdna
platforma robocza poruszajaca sie po ziemi, nawet na nieréwnym podtozu,
pozwalajaca na prace jednego lub kilku operatoréw znajdujacych sie na
platformie, ktorzy zbieraja owoce, przerzedzaja lub przycinajq rosliny, a takze
wykonujq inne czynnosci przy drzewach. Owoce sa zrywane i uktadane w
pojemnikach (duze skrzynki, kosze itp.), ktére sq ustawione na platformie.

Prawo, normy techniczne oraz
referencyjne dokumenty
techniczne

Wtoska ustawa nr 81/08 z pdzniejszymi
o~ 2 zmianami i uzupetnieniami (Tytut III -
Rozdziat I)

Witoska ustawa nr 17/2010

Wrtoskie rozporzadzenie ministerialne z dn.
11.04.2011

DOKUMENTY OBOWIAZKOWE

Odniesienie

Swiadectwo zgodnoéci z Dyrektywa 98/37/WE dla maszyn wprowadzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w
okresie od 31.12.1996 do 05.03.2010.

Witoski Dekret Prezydenta Republiki nr 459/96 wdrazajacy
Dyrektywe 98/37/WE

Swiadectwo zgodnoéci z Dyrektywa 2006/42/WE dla maszyn wprowadzonych na rynek lub oddanych do eksploatacii
w dniu 06.03.2010 lub pézniej.

Wrtoska ustawa nr 17/2010 wdrazajaca Dyrektywe 2006/42/WE

Instrukcje obstugi, obowigzkowe dla wszystkich maszyn wprowadzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w
dniu 31.12.1996 lub pdzniej.

Wrtoski Dekret Prezydenta Republiki nr 459/96, ustawa
nr 17/2010

Karta techniczna oaz protokoty weryfikacji

Art. 71 ust. 11 wtoskiej ustawy nr 81/08 oraz rozporzadzenia
ministerialnego z dn. 11.04.2011

INFORMACJE SZKOLENIE WDROZENIE ORAZ KWALIFIKACJA DO UZYCIA

Odniesienie

Dokumenty poswiadczajace, ze operator uzyskat informacje, szkolenie oraz wdrozenie w zakresie eksploatacji
maszyny

Artykuty 36, 37 oraz 73 wioskiej ustawy nr 81/2008




WYMOGI

BEZPIECZENSTWA
Nmu...owm DZIALANIE
nie

Zdarcie, Maszyna jest wyposazona w urzadzenia ochronne, ktére zabezpieczajg przed zgnieceniem i cieciem. Ten wymdg jest spetniony na przykfad poprzez
Sci$niecie oraz zachowanie minimalnej odlegtosci 25 mm pomiedzy ruchomymi czeSciami a takze pomiedzy czeSciami ruchomymi i statymi.
Sciecie Jesli nie mozna zagwarantowa¢ minimalnej odlegtosci, zapewniono jedno z nastepujacych rozwigzan:

. ostony

. odziez ochronna

. obureczne urzadzenia sterujace, ktdre wymagaja, aby operator naraz uzyt obu rak

. urzadzenia ochronne, ktdre blokujg opuszczanie platformy, jesli operator lub jego rece sq w strefie zgniotu.
Stabilnosc¢ Maszyna jest wyposazona w:

e urzadzenia, ktore blokuja ruch maszyny przekraczajacy predkos¢ zbioru, jesli platforma nie jest w pozycji spoczynkowej. Ten wymdg jest spetniony na przyktad
poprzez zapewnienie mikrowytacznika, czujnika zblizeniowego, enkodera. Urzadzenie jest wytacznie powiazane z pozycjq platformy i nie ma przetozenia na poktady.

e urzadzenia blokujace ruch do gory i w doét podczas jazdy z predkoscig drogowa.

. Regulatory predkosci podczas zbioru oraz podczas jazdy drogowej.

e  Czujnik nachylenia, ktory ostrzega operatora za pomoca sygnatdéw wizualnych lub dzwiekowych, ze zbliza sie do maksymalnych wartosci stabilnosci wzdtuznej i
bocznej.

Upadek z wysokosci

Platforma maszyny posiada balustrady sktadajace sie z poreczy gtéwnej, poreczy posredniej oraz bortnicy. Bortnica moze by¢ zastgpiona porecza
dolna. Bortnica nie jest wymagana w obszarze dostepu do skrzynek.

Przypadkowe
opuszczenie
platformy

Maszyna jest wyposazona w urzadzenie ochronne zabezpieczajace przed przypadkowym opuszczeniem platformy (np. zawory
bezpieczenstwa)

Niekontrolowany ruch

Maszyna jest wyposazona w system awaryjnego zatrzymania oraz hamulec postojowy. W niektérych maszynach hamulec postojowy wiacza sie automatycznie przy kazdym
zatrzymaniu maszyny.

Przejechanie lub

Maszyna jest wyposazona w klakson.

zderzenie

Przypadkowe

uruchomienie . . ) i ) o o ) ) .
elementéw Maszyna ummn.<<<_u0mmNo:m w urzadzenie, ktére uniemozliwia przypadkowe uruchomienie przez operatora, inne osoby lub inne elementy (gatezie
sterowania itp.) elementow sterowania.

Dzwignie hydraulicznych elementéw sterowania to dzwignie wymagajace przytrzymania, ktérych sie same nie zwalniaja.

Uzycie przez osoby
nieupowaznione

Maszyna jest wyposazona w urzadzenie, ktére uniemozliwia jego obstuge przez osoby nieupowaznione, np. kluczyk zaptonu.

Ryzyko porazenia
pradem

Przewody elektryczne sg chronione przed kontaktem z metalowymi powierzchniami $ciernymi, a takze sq odporne na kontakt ze srodkami smarnymi i pednymi lub
zabezpieczone przed takim kontaktem. Przewody sg umieszczone w taki sposdb, aby nie dopusci¢ do ich kontaktu z uktadem wydechowym, czesciami w ruchu i ostrymi
krawedziami.

Poslizgniecie, upadek

Obecne sg odpowiednie utatwienia dostepowe (np. stopnie, drabinki). Jesli poziom podtogi fotela kierowcy jest na wysokosci powyzej 550 mm od podtoza, drabinki i stopnie
powinny posiadac uchwyty i porecze po obu stronach.

Przypadkowy kontakt
z czesciami w ruchu

Maszyna jest wyposazona w ostony lub barierki chronigce ruchome czesci uktadu napedowego przed przypadkowym dotknieciem. Ostony moga by¢:
e zamocowane i zabezpieczone srubami, wkretami itp, ktére mozna odkreci¢ jedynie za pomoca specjalnych narzedzi (np. srubokretéw, kluczy itp.);
e zawieszone na zawiasach, dzieki czemu mozna je otwiera¢ za pomoca specjalnych narzedzi, a takze wyposazone w automatyczne systemy zamykania i
blokowania, ktére nie wymagaja zadnych narzedzi;
e ruchome i powigzane z urzadzeniem blokujgcym, ktére uniemozliwia uruchomienie niebezpiecznych funkcji maszyny, dopoki ostony nie zostang zamkniete, a
takze z systemem zatrzymania maszyny, ktéry uruchamia sie natychmiast po otwarciu oston.

Gorace powierzchnie

Obecnos¢ zabezpieczen lub izolacji goracych powierzchni w poblizy stopni, uchwytdéw, poreczy oraz tych czesci maszyny, ktére moga by¢ uzyte w celu uzyskania
dostepu. Zabezpieczenia mogg by¢ réwniez wykonane z perforowanej blachy.




-- Narzedzie pomocnicze identyfikuje dziatania prewencyjne i ochronne dla sprzetu zdefiniowanego w opisie.

- Pracodawca wdraza odpowiednie dziatania prewencyjne i ochronne sposrod wymienionych ponizej, dotyczace sprzetu, ktdry jest obecny w
gospodarstwie.

- Dziatania prewencyjne i ochronne zwigzane z zastosowaniami nieujetymi w niniejszym narzedziu pomocniczym (ewentualnie ujetymi czesciowo lub

zupetnie niedopasowanymi do rzeczywistej sytuacji w gospodarstwie) beda wdrozone przez pracodawce.

Opis
Prawo, normy techniczne oraz referencyjne
dokumenty techniczne

Arkusz okresSla wymogi bezpieczenstwa dla watéw przegubowych
Cardana (oraz ich zabezpieczen) taczacych waty odbioru mocy maszyn
napedzajacych z pierwszym statym elementem maszyn napedzanych

- Wtoska ustawa nr 81/08 z pozniejszymi zmianami i
uzupetnieniami (Tytut III - Rozdziat I)

- Witoski Dekret Prezydenta Republiki nr 459/99

- Witoska ustawa nr 17/2010

Deklaracja zgodnosci z Dyrektywa 2006/42/WE Dotyczy wszystkich watéw .
przegubowych wprowadzonych na rynek 06.03.2010 lub pdéZniej Wioska ustawa nr 17/2010 wdrazajaca Dyrektywg 2006/42/WE

Swiadectwo zgodnoéci z Dyrektywa 98/37/WE dla watéw przegubowych ) s .-
wprowadzonych na rynek lub oddanych do eksploatacji w okresie od Wioski Dekret Prezydenta Republiki nr 459/96 wdrazajacy Dyrektywy 89/392/EWG, 91/368, 93/44 oraz 93/68

21.09.1996 do 5.03.2010.
Instrukcje obstugi, obowigzkowe dla wszystkich maszyn wprowadzonych na rynek Wioski Dekret Prezydenta Republiki nr 459/96 wdrazajacy Dyrektywy

lub oddanych do eksploatacji w dniu 21.09.1996 lub pdzniej. 89/392/EWG, 91/368, 93/44 oraz 93/68 Wioska ustawa nr 17/2010 wdrazajaca
Dyrektywe 2006/42/WE

Dokumenty poswiadczajace, ze operator uzyskat informacje, szkolenie oraz wdrozenie Artykuty 36, 37 oraz 73 wioskiej ustawy nr 81/2008
w zakresie eksploatacji watu Cardana

Wykonywanie konserwacji, aby zapewnic statg zgodnos$¢ z wymogami bezpieczenstwa Wtoska ustawa nr 81/08, art. 71 ust. 4 lit. a), pkt 2, ust. 8 lit. b) oraz ust. 9.




Zdarcie, $cisniecie oraz Sciecie
Obrazenia spowodowane przypadkowym
kontaktem z czesciami w ruchu

Waty kardana przegubu uniwersalnego oraz szerokokatne waty Cardana beda wyposazone w zabezpieczenia dla widet oraz rury teleskopowej

zgodnie z rysunkiem:

Zagwarantowane bedzie rdwnolegte zachodzenie na siebie zabezpieczenia watu M S
przegubowego oraz zabezpieczenia WOM. i -
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Wat odbioru mocy (WOM)
Wat maszyny napedzanej
Zewnetrzne widly przegubu krzyZakowego WOM
Zewnetrzne widly przegubu krzyZakowego watu maszyny napedzanej
Wewnetrzne zakoriczenie widtowe przegubu uniwersalnego
Przegub uniwersalny
Widty podwojne
Zakoriczenie z podwdjnymi widtami przegubu uniwersalnego
Przegub szerokokatny
Stozek ochronny
Rura ochronna B
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Ostona WOM

\.\\ ciagnika

o - Ostona watu napedzanego
.| maszyny roboczej watu Cardana
(Ostona zabezpieczajaca)

/r Ostona

zabezpieczajaca

Ostona zabezpieczajaca
watu Cardana

Wat przegubowy bedzie wyposazony w urzadzenie przytrzymujace (faricuch), aby chroni¢ zabezpieczenie
watu przed obracaniem sie. System przytrzymujacy bedzie potaczony z zabezpieczeniem watu i bedzie
wyposazony w sprezynowy hak do podtaczenia do statych elementéw maszyny.

Zagwarantowane bedzie rdwnolegte zachodzenie na siebie, minimum na 50 mm, zabezpieczenia watu
przegubowego oraz zabezpieczenia watu maszyny napedzanej. Takie minimalne zachodzenie na siebie
bedzie réwniez miato miejsce w przypadku watdw przegubowych szerokokatnych, kiedy stosowane sg
sprzegfa lub inne komponenty.




INFORMACIJE, SZKOLENIA ORAZ WDROZENIE i
RYZYKA ZWIAZANE Z RECZNA OBStLtUGA tADUNKOW

- Narzedzie identyfikuje minimalne elementy informacji i szkolenia na temat przyczyn zagrozen mogacych prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu w zwigzku
z przecigzeniem biomechanicznym, w szczegdlnosci w odniesieniu do grzbietu oraz odcinka ledzwiowego plecdw, spowodowanym recznym
przenoszeniem fadunkdow, a takze na temat sposobdw prawidtowego wykonywania czynnosci podczas przenoszenia fadunkdéw.

- W celu przekazania informacji pracownikom oraz przeszkolenia ich niniejsze narzedzie uzupetnia wiedze przekazywana w narzedziach pomocniczych, gdy

jest to wspomniane.
- Tre$¢ niniejszego narzedzia moze by¢ wykorzystana w celu wdrozenia pracownikdw w procedury prawidtowego recznego przenoszenia fadunkdw.

Definicja i opis ryzyka

Reczne przenoszenie tadunkow dotyczy jednej z nastepujacych czynnosci wykonywanych przez jednego lub kilku pracownikéw: podnoszenie, trzymanie, odktadanie, pchanie, ciagniecie,

przenoszenie lub transportowanie tadunkéw o wadze co najmniej 3 kg.

Szkody, jakie mogq pojawic sie w zwigzku z recznym przenoszeniem tadunkow, sg szkodami kumulacyjnymi lub tez spowodowanymi zuzyciem sie uktadu ruchowego na skutek powtarzalnych

czynnosci podnoszenia i przenoszenia, lub powaznych zdarzen, np. zranien lub ztaman.
Specyficzne cechy kazdego pracownika (pteé, wiek, kondycja fizyczna, niewystarczajaca lub nieodpowiednia wiedza lub przeszkolenie), ktére stanowig indywidualne czynniki ryzyka, wptywaja na

prawdopodobienstwo powstania szkéd w wyniku recznego przenoszenia tadunkow.
Zgodnie z instrukcjami konkretnych narzedzi pomocniczych pracownicy narazeni na ryzyka zwigzane z recznym przenoszeniem tadunkoéw sg poddani obserwacji lekarskiej.

Elementy, ktore nalezy rozwazyc¢

Prawidlowe wykonanie _

Ciezar tadunku

Przenoszenie tadunkéw
przekraczajacych maksymalny
dozwolony ciezar moze prowadzi¢ do
przecigzenia miesni, kosci oraz stawow
i skutkowac¢ problemami w okolicy
ledzwiowo-grzbietowej.

Maksymalne zalecane ciezary tadunkow w kg:

WIEK MEZC |[KOBIETA w _\o_amns:P maNmm Ex@:ﬁ.&:w n._\mnm ocm_.BE..m, reczne U_\N,m:omN\mam 59.5_&? ciezary
ZYZN tadunkow mozna zmniejszy¢ dzieki zastosowaniu prostych srodkéw organizacyjnych, np.:
A - ograniczenie, jesli to mozliwe, zawartosci pojemnika;
- przenoszenie tylko jednego pojemnika na raz;
18 - 45 lat 25 20 - korzystanie z taczek, wdzkdw i innego sprzetu na kétkach;
Do 18 Iat - U_\Nm:.omNm:mm n&m?:%aé um_\mB_ (dwdch pracownikdéw);
ponad 45 lat 20 15 - rotacja pracownikow w ciqgu dnia.

Duze i nieporeczne
tadunki

tadunku nie mozna trzymac blisko
ciata, poniewaz w ten sposéb miesnie
szybciej sie mecza.
Moze to ogranicza¢ widocznosc
podczas transportu, zwiekszajac
prawdopodobienstwa  obrazen na
skutek upadku i zderzen.

Kiedy podnosi sie tadunek (nawet jesli nie jest duzy i nieporeczny) z ziemi, nalezy
ugia¢ kolana, wysuna¢ jedna stope do przodu, aby zapewnié¢ rownowage, przyciagnac
obiekt blizej ciata i podnie$¢ sie, podnoszac jednoczesnie tadunek. Plecy majaq by¢
wyprostowane.

Jesli wymiary fadunku ograniczaja widocznos$¢ podczas transportu, musi on byc¢
przenoszony przez dwoch operatoréw lub jeden operator powinien skorzysta¢ ze
sprzetu do transportu.

Idealne trzymanie tadunku w celu jego podniesienia i przeniesienia wymaga uchwytdéw. Unikac

Ryzyko obrazen zwieksza sie w ! ! . !
. zwiazku z  mozliwoscia  upadku | Chwytania koncami palcow. - ] .
tadunki trudne do tadunku tadunki przenosi¢ obiema rekami i przy wygodnej pozycji nadgarstka.
trzymania T . .
Podnoszenie i przenoszenie tadunkow
przy obréconych nadgarstkach
zwieksza zmeczenie miesni.
Przenoszenie niestabilnych lub Upewni¢ sig, czy ciezar przenoszonego fadunku jest rownomiernie roztozony i nie ¢ 2  mpm—
niesymetrycznych *mac:_&«,\ oznacza bedzie sie zmienia¢ podczas podnoszenia i przenoszenia.
Niestabilne lub | wieksze naprezenie ukfadu _v
niesymetryczne tadunki | mjesniowo-szkieletowego, w ¢ > e
szczegoblnosci jesli przenosi sie ciecze, ) wn |

ktérych $rodek ciezkosci zmienia sie w
trakcie ruchu.




tadunki podnoszone,

Kiedy podnosi sie, przenosi Ilub

przenoszone lub odktada tadunek, trzymajac rece z dala -

odktadane z dala od od ciata, mieénie odczuwajq wieksze | kadunki powinny byé trzymane mozliwie jak najblizej ciata podczas podnoszenia, B

ciata zmeczenie. przenoszenia i odktadania. LL d
Kiedy podczas przenoszenia ftadunku b \“

Przenoszenie z obrotem Unikac¢ obrotow tutowia. Jesli to konieczne obracac cate ciato, wykonujac odpowiednie p2 4 \{

tutowia

dochodzi do obrotu tutowia, uktad
miesniowo-szkieletowy jest poddany
wiekszemu obcigzeniu.

kroki.

Wysokos$¢ przenoszenia
tadunkow

Podczas przenoszenia tadunku
wysoko$¢, na  ktérej jest on
przenoszony, ma wplyw na zmeczenie
miesni.

tadunki nalezy przenosic:

- na podobnej wysokosci podnoszenia i odkfadania;

- w taki sposob, aby znajdowaty sie one w obszarze pomiedzy ramionami a
catkowicie opuszczonymi rekami;

- poziom, z ktérego podnosi sie tadunek i na ktéry odktada sie tadunek, powinien
miesci¢ sie pomiedzy wysokoscig gtowy a stopami.

$rodowisko

Srodowisko, w ktérym przenosi sie
recznie fadunki, moze wptywaé na
zmeczenie miesni i na ryzyko obrazen
(pomieszczenie, w ktorym tadunki sie
przenosi, podtogi, oswietlenie).

Przed przystapieniem do przenoszenia:

- w celu zminimalizowania ryzyka potkniecia sie lub zderzenia usunaé wszelkie przeszkody lub zidentyfikowac optymalng

trase pozwalajacq na ich ominiecie;

- upewnic sie, ze obuwie stosowane przez operatoréw posiada antyposlizgowe podeszwy, jest prawidtowo noszone, a

sznurowadta sg zawigzane;
- W razie stabego oswietlenia upewnic sie, ze obszar roboczy jest wolny od przeszkdd.

Ciagniecie i pchanie
przedmiotow

Wprowadzenie przedmiotu w ruch
wymaga wiekszego wysitku niz
utrzymanie ruchu.

Nachylone, $liskie lub nieréwne
tereny, a takze mokre podtogi mogq
powodowa¢ wieksze zmeczenie
miesni, a takze by¢ przyczyng
obrazen na skutek

utraty kontroli nad przedmiotem.

Aby zapewnié prawidtowy transport za pomoca taczek, wézkdw lub innego sprzetu na kotkach:

zidentyfikowaé z wyprzedzeniem najprostsza i wolng od przeszkod trase;
unikac szarpniec i nagtych zmian kierunku ruchu, a takze czestych przerw w
transporcie;

wykorzystywaé wage wtasnego ciata podczas przenoszenia przedmiotu:
nachylac¢ sie do przodu podczas pchania i do tytu podczas ciggniecia;
upewnic sie, ze sprzet stosowany do transportu jest w dobrym stanie
technicznym (kota, uchwyty, systemy hamowania, jesli sa, itp.).

V|
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INFORMACIJE, SZKOLENIA ORAZ WDROZENIE
ZAGROZENIA ZWIAZANE Z CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI -
HALAS

- Narzedzie identyfikuje minimalne elementy dotyczace informowania i szkolenia na temat przyczyn zagrozen powodujacych obrazenia
cielesne w zwigzku z narazeniem na hatas, a takze na temat srodkéw ochronnych i prewencyjnych, jakie nalezy wdrozy¢.
- Tres¢ niniejszego narzedzia moze byé wykorzystana w celu wdrozenia pracownikéw w procedury dotyczace przeciwdziatania hatasowi.

Definicja i opis ryzyka

Obrazenia, jakie osoba moze odnies¢ w zwiazku z hatasem, sg bezposrednie (pogorszenie stuchu), a takze posrednie (nadcisnienie, zmeczenie, znuzenie, zaburzenia snu, poirytowanie).

Zakres obrazen zalezy od dtugosci trwania, rodzaju oraz intensywnosci hatasu. Podczas oceny hatasu uwzglednia sie

nastepujace czynniki:

1. dzienny poziom ekspozycji na hatas (Lex,sn,) zmierzony podczas normalnego oémiogodzinnego dnia roboczego. Dotyczy wszystkich hataséw w miejscu pracy, w tym szczytowego
poziomu hatasu. Jesli poziom zmienia sie w czasie, dzien oceny bedzie reprezentatywny dla najczestszej sytuacii.

2. tygodniowy poziom ekspozycji na hatas (Lex,sn,) zmierzony na podstawie dziennych pozioméw ekspozycji dla nominalnego tygodnia pracy obejmujacego pie¢ o$miogodzinnych dni
roboczych. Parametr ten jest wykorzystywany, kiedy poziom ekspozycji wykazuje znaczace roznice pomiedzy poszczegdlnymi dniami. Jesli poziom zmienia sie w czasie, tydzien bedzie
reprezentatywny dla najczestszej sytuacji. Ocena tygodniowej ekspozycji na hatas jest obowiazkowa, jesli poziom hatasu zmienia sie znaczaco w zaleznosci od dnia, jednakze nie mozna nigdy
przekracza¢ wartosci dziennych.

3. szczytowa wartos¢ ci$nienia akustycznego (ppeak), czyli maksymalna warto$¢ chwilowego cidnienia akustycznego (np.: start samolotu, uderzenie ogromnej prasy itp.).

Wtoska ustawa nr 81/08 wyznacza dwie wartosci graniczne ekspozycji (poziom ci$nienia akustycznego: LEX=87 dB(A) oraz szczytowa wartos¢ cisnienia akustycznego: ppeak=140
dB(C)), ktorych nie mozna przekraczac. Jesli takie wartosci graniczne zostang przekroczone, pracodawca zobowigzany jest do natychmiastowego wdrozenia dziatan, aby przywroci¢ poziomy
ekspozycji do dopuszczalnego zakresu.

Oprécz wartosci granicznych zidentyfikowano kolejne wartosci, na podstawie ktérych pracodawca okresla rézne srodki ochronne i prewencyjne, jakie nalezy podja¢: gérne wartosci, przy
ktorych nalezy podejmowac odpowiednie dziatania - LEX = 85 dB(A) i ppeak = 137 dB(C) - oraz dolne wartosci, przy ktérych nalezy podejmowac odpowiednie dziatania -
LEX = 80 dB(A) i ppeak = 135 dB(C).

Pracodawca poinformuje pracownikéw o wartosci poziomu ich ekspozycji na hatas. Jeséli (dzienna lub tygodniowa) ekspozycja przekracza dolng wartos¢, przy ktorej nalezy podejmowacé
odpowiednie dziatania, pracodawca odpowiednio poinformuje i przeszkoli pracownikéow na temat zagrozen zwigzanych z ekspozycja na hatas.

W przypadku dziatan, ktére zwigzane sa z duza zmiennoscia poziomu osobistej ekspozycji, pracodawca moze przypisa¢ wartos¢ ekspozycji na hatas, ktéra przekracza gorny

Elementy, ktore nalezy rozwazyc¢ Dziatania prewencyjne i ochronne
Hatas wytwarza zazwyczaj sprzet Sprzet roboczy powinien zosta¢ wybrany sposrdd tych o najnizszym poziomie emisji hatasu, odpowiednio do
roboczy. . ] wykonywanej pracy.
Emisja hatasu moze zatem zostac Sprzet roboczy bedzie utrzymywany w dobrym stanie, aby utrzymywaé niski poziom emisji hatasu. Kazdy
Hatasliwy sprzet om_\.m_‘.:n:No*:mw_.c zrodta nou_\N_mNcaoc_\ms_m pracownik bedzie:
robocz mniej hatasliwego sprzetu lub poprzez e prawidtowo korzystaé ze sprzetu roboczego;
Y izolacje najbardziej hatasliwych
komponentéw ° UmNNE.SnN:_m sygnalizowac mEm:Em_:m. usterki i msm:mf
sprzetu roboczego, jeéli to mozliwe. [ c:.mxmn celowego <<«.\_83<<<mam nN<::o.mQ lub dziatan, ktére nie wchodza w me_\mm wykonywanego zadania, a takze
ktére moga obnizy¢ poziom bezpieczenstwa jego samego lub innych pracownikdéw.
Ekspozycje na hatas mozna réwniez zminimalizowaé poprzez zredukowanie czasu trwania oraz intensywnosci hatasu,
. . np. poprzez rotacje pracownikdw w wykonywaniu réznych zadan, a takze ustalenie odpowiednich godzin pracy i
Ekspozycje ~na hatas mozna W | \\uqrarcsajacych przerw.
o wystarczajacym mn.og_ca zminimalizowac | piacownicy s3 zobowiazani do przestrzegania polecen pracodawcy dotyczacych:
Organizacja pracy poprzez zapewnienie wydajnej organizacil | o - o, oowania metod pracy, ktore zapewniaja nizsza ekspozycije na hatas;
pracy, uwzgledniajac zaréwno ;
wykonywane czynnosci, jak i cechy | ® SPrawdzania i zgtaszania negatywnych skutkow zdrowotnych zwigzanych z ekspozycja na hatas (art. 184 ust. 1 lit.
osobiste kazdego pracownika (wiek, d);
postura, stan zdrowia). e (Oddalenie zrodta hatasu (sprezarki, generatora pradu itp.) od miejsca wykonywania pracy lub odstoniecie go, jesli to
mozliwe.




Oznakowanie
bezpieczenstwa

Obszary lub czynnosci, gdzie hatas
przekracza gérne poziomy, przy ktérych
nalezy podejmowac odpowiednie
dziatania

Obszary, na ktérych czynnosci mogg narazaé pracownikdw na poziomy hatasu przekraczajace gorne wartosci, przy
ktérych nalezy podejmowaé odpowiednie dziatania, sg oznaczone specjalnymi znakami.

Obszary takie sg rowniez wydzielone, a dostep do nich jest ograniczony, jesli jest to technicznie mozliwe i uzasadnione
ryzykiem ekspozycji.

Srodki ochrony
indywidualnej (SOI)

Jesli hatasu nie da sie zminimalizowac w
wystarczajacym stopniu za pomoca
Srodkdw technicznych lub organizacyjnych,
obowigzkowe jest wdrozenie stosowania
SOI. Wybér SOI oznacza rozwazenie
indywidualnej ergonomii oraz potrzeb
zdrowotnych kazdego pracownika.

Na przyktad zatyczki do uszu mogaq by¢
uzywane w przypadku intensywnego
pocenia sie (praca przy wysokich
temperaturach, bardzo wilgotne
Srodowisko) lub jesli noszone sg okulary.

Korzystanie ze
$rodkow ochrony
stuchu

W tych pracach rolnych, gdzie dolne
wartosci, przy ktérych nalezy podejmowaé
odpowiednie dziatania, pracownicy, ktorzy
otrzymuja SOI, réwniez odpowiednie
przeszkolenie na temat prawidtowego ich
stosowania, a takze wyrazajq swojq opinie
na temat ich doboru.

Kiedy dolne wartosci, przy ktorych nalezy podejmowac odpowiednie dziatania (LEX = 80 dB(A), ppeak = 135
dB(C)), sa przekroczone, nalezy zapewni¢ pracownikom srodki ochrony stuchu.

Jesli ekspozycja na hatas jest réwna lub wyzsza niz gérne wartosci, przy ktérych nalezy podejmowaé odpowiednie
dziatania (LEX = 85 dB(A), ppeak = 137 dB(C)), stosowanie srodkow ochrony stuchu jest obowigzkowe.

Srodki ochrony stuchu musza spetniaé wymagania, ktére sa inne w zaleznoéci od wykonywanego zadania oraz od
osoby, ktora bedzie je stosowac.

Podczas ich dobierania nalezy réwniez uwzgledni¢ specyficzne cechy kazdego pracownika, np. waski kanat stuchowy,
noszenie okularéw lub innych SOI (kaskéw, gogli, masek).

Pracownik jest zobowigzany:

e stosowac SOI, jesli jest to wymagane, a takze stosowa¢ je prawidtowo;

e poinformowaé pracodawce lub przetozonego o wszelkich usterkach i nieprawidtowoéciach w otrzymanych SOI;
e dbac o otrzymane SOI i nie ingerowac¢ w nie w zaden sposob.

SOl nalezy stosowaé¢ od momentu rozpoczecia wykonywania czynnosci, ktéra powoduje ekspozycje na hatas, az do
momentu jej zakonczenia; w przeciwnym razie rzeczywiste zabezpieczenie bedzie mocno ograniczone.

Rodzaje srodkéw ochrony stuchu:

Zatyczki do uszu: wktadane do zewnetrznego otworu stuchowego, moga by¢ wykonane z gumy, witdkna szklanego,
bawetny zmieszanej z woskiem. Sa w stanie zmniejszy¢ poziom hatasu z 35 do 10 dB(A). Moga by¢: - Wielokrotnego
uzytku: zmywalne po kazdym uzyciu, dostepne w roznych rozmiarach, aby dopasowac¢ sie do uzytkownika
- Jednorazowego uzytku: bardziej higieniczne.

Wkitadki przeciwhatasowe na pataku: wyposazone w elastyczny patgk oraz wymienne piankowe koncowki, odpowiednie
dla oséb, ktdre czesto wchodza/

wychodzg z gtosnego Srodowiska. Posiadajg takq sama zdolnos$¢ redukcji hatasu, co zatyczki do uszu.

Zatyczki jednorazowe oraz wktadki przeciwhatasowe na pataku s zalecane w srodowiskach goracych i wilgotnych, gdzie
pracownik czesto rusza gtowa, a takze wtedy, kiedy na gtowie stosowane sa inne SOI (hetm, gogle)

Nauszniki: wykonane z dwoch sztywnych miseczek z tworzywa sztucznego zakrywajacych uszy, ktére dopasowujq sie
do matzowiny usznej, elastycznego pataka oraz poliuretanowej wyscidtki. Sq doskonatymi srodkami ochrony i moga
zredukowac poziom hatasu z 40 do 25 dB(A). Sq zalecane w szczegdlnosci do bardzo gtosnych srodowisk.

Nauszniki to lepszy wybdr w przypadku powtarzalnego narazenia na krotkotrwaty hatas, kiedy istnieje koniecznosc
czestego ich zdejmowania, a takze w przypadku infekcji uszu

Srodki ochrony uszu nalezy zawsze dotyka¢ czystymi rekami, unikaé zanieczyszczenia cieczami lub pytem, ktére moga
prowadzi¢ do podraznien. Srodki ochronne wielokrotnego uzytku powinny byé regularnie sprawdzane i czyszczone.
Zatyczek jednorazowego uzytku nie mozna powtornie uzyé. Pozostate zatyczki nalezy starannie umyc¢ przed ponownym
uzyciem. SOI wielokrotnego uzytku powinny byé stosowane zawsze przez te sama osobe, jednakze nauszniki moga by¢
wspotdzielone, jeéli stosuje sie jednorazowe pokrycia na poduszkach. SOI nalezy przechowywaé zgodnie z instrukcjami
producenta i czesto sprawdzaé pod katem usterek i uszkodzen.

Zuzyte poduszki nausznikow oraz zdeformowane wkfadki przeciwhatasowe na pataku nalezy wymieniac.

Nadzor lekarski

W przypadku prac rolnych, w ktérych
gorne wartosci, przy ktérych nalezy
podejmowac odpowiednie dziatania, sq
przekraczane, pracownicy podlegajq
nadzorowi lekarskiemu.

Kiedy gorne wartosci, przy ktérych nalezy podejmowaé odpowiednie dziatania, s przekraczane, pracodawca musi
wyznaczy¢ lekarza medycyny pracy.

Pracownicy, ktorych ekspozycja przekracza gérne wartosci, przy ktoérych nalezy podejmowac odpowiednie dziatania,
podlegajq badaniom lekarskim raz w roku lub z inng czestotliwoscig okreslong przez lekarza medycyny pracy.
Pracownicy, ktérych ekspozycja przekracza dolne wartosci, przy ktérych nalezy podejmowaé odpowiednie dziatania,
réwniez podlegaja nadzorowi lekarskiemu, jesli o to poprosza lub jesli lekarz potwierdzi taka koniecznosé.

Pracownicy muszg przechodzi¢ badania lekarskie zgodnie z zaleceniami lekarza medycyny pracy.

Jesli stosowane sq substancje ototoksyczne (np. toluen, otdw, mangan, alkohol n-butylowy), nalezy wykonywaé badania
lekarskie zgodnie z zaleceniami.




INFORMACIJE, SZKOLENIA ORAZ WDROZENIE
ZAGROZENIA ZWIAZANE Z CZYNNIKAMI
FIZYCZNYMI - DRGANIA

- Narzedzie identyfikuje minimalne elementy dotyczace informowania i szkolenia na temat przyczyn zagrozen powodujacych obrazenia
cielesne w zwigzku z narazeniem na drgania, a takze na temat srodkéw ochronnych i prewencyjnych, jakie nalezy wdrozy¢.
- Tres¢ niniejszego narzedzia moze by¢ wykorzystana w celu wdrozenia pracownikéw w procedury dotyczace przeciwdziatania draniom.

Definicja i opis ryzyka

Narazenie na drgania i wibracje moze dotyczy¢ catego ciata lub tylko systemu oddziatujacego na rece i dtonie.

Ekspozycja catego ciata na drgania jest zazwyczaj spowodowana wykonywaniem prac na srodkach transportu, podczas gdy ekspozycja rak i dfoni generalnie jest spowodowana kontaktem reki
z uchwytem narzedzi recznych lub maszyn z napedem recznym.

Drgania moga by¢ przenoszone na cate ciato z maszyn, np. ciggnikédw, kombajndéw, podczas gdy zrédtami drgan przenoszonych na rece i dfonie sg np. kosiarki do trawy, kultywatory, pilarki
fancuchowe oraz kosy do zarosli.

Problemy zdrowotne wynikajace z narazenia catego ciata dotycza gtdwnie uktadu kostno-stawowego (bdle krzyza, choroba dyskowa, przepuklina jadra galaretowatego itp.).

Problemy zdrowotne wynikajace z narazenia rak i dtoni dotyczg zwykle uktadu nerwowo-naczyniowego (objaw Raynauda itp.).

Poziomy ekspozycji mozna oceniaé na podstawie obserwacji warunkéw roboczych oraz poprzez odniesienie do informacji na temat sprzetu dostepnych w bazie danych Panstwowej Inspekcji
Pracy lub, je! h brak, danych dostarczonych przez producenta. Jesli pracodawca ocenia, ze ekspozycja na ryzyko drgan przekracza wartos¢, ktéra wymaga podejmowania okreslonych dziatan,
poinformuje on o tym fakcie narazonych pracownikéw, zagwarantuje érodki prewencyjne i ochronne, w szczegdlnosci SOI, a takze zapewni informacje, szkolenia, a takze nadzér medyczny.
Podczas oceny ryzyka ekspozycji na drgania uwzglednia sie nastepujace czynniki:

1. dzienna ekspozycja na drgania przenoszone na rece i dionie A(8): srednia warto$¢ przyspieszen zmierzona podczas normalnego o$miogodzinnego dnia pracy.

2. tygodniowa ekspozycja na drgania przenoszone na cate ciato A(8): srednia warto$¢ przyspieszen zmierzona podczas normalnego o$Smiogodzinnego dnia pracy.

Wtoska ustawa nr 81/2008 z p6zniejszymi zmianami i uzupetnieniami okre$la wartosci graniczne ekspozycji, ktorych nie wolno przekraczaé. Jesli takie wartosci graniczne zostang przekroczone,
pracodawca zobowigzany jest do natychmiastowego wdrozenia dziatan, aby przywroci¢ poziomy ekspozycji do dopuszczalnego zakresu.

W przypadku drgan przenoszonych na rece i dtonie, dzienna wartos¢ graniczna dla 8 godzin wynosi A(8) = 5 m/s?, podczas gdy dla krotkich przedziatow czasowych wynosi

A(8) = 20 m/s?. W przypadku drgan przenoszonych na cate ciato, dzienna warto$¢ graniczna dla 8 godzin wynosi A(8) = 1,0 m/s?, podczas gdy dla krétkich przedziatdw

czasowych wynosi A(8) = 1,5 m/s2.

Oprocz wartosci granicznych wtoska ustawa nr 81/2008 z pézniejszymi zmianami i uzupetnieniami okresla dalsze wartosci, w oparciu o ktore pracodawca jest zobowigzany identyfikowac
odpowiednie $rodki prewencyjne i ochronne: dzienna warto$¢ wymagajaca podjecia okreslonych dziatan dla 8 godzin w przypadku systemu oddziatujacego na rece i dtonie - A(8) =
2,5 m/s? oraz dzienna warto$¢ wymagajaca podjecia okreslonych dziatan dla 8 godzin w przypadku systemu oddziatujacego na cate ciato - A(8) = 0,5 m/s2.

Jesli dzienny poziom ekspozycji jest bardzo zmienny, nalezy uwzgledni¢ maksymalny powtarzajacy sie poziom dzienny.

Elementy, ktore nalezy rozwazyc¢ Dziatania prewencyjne i ochronne

Sprzet roboczy powinien zosta¢ wybrany sposrdd tych o najnizszym poziomie drgan, odpowiednio do wykonywanej pracy.

Drgania sa zazwyczaj Jesli U_\me_\o,nNo:< jest QNE::«\ limit wymagajacy podjecia okreslonego dziatania, pracodawca wdraza natychmiast $rodki majace na
generowane przez sprzet celu przywrocenie poziomow ekspozycji do dopuszczalnego zakresu. W razie ekspozycji rak i difoni pracodawcy mogq Nmmmsan
roboczy. pracownikom narzedzia z odpowiednio zaizolowanymi uchwytami lub tez rekawice zabezpieczajace przed drganiem, ktére réwniez
mt.nnnn .,ocOnN.<~ W zwiazku z tym ekspozycje na chronig przed niskimi temperaturami dodatkowo pogarszajgcymi obrazenia spowodowane przez drgania. W przypadku ekspozycji
ktory generuje drgania mozna ograniczy¢ u | catego ciata pracodawca zapewni fotele z odpowiednio zamortyzowanym zawieszeniem, ktére mozna dopasowaé do danego pojazdu

drgania srédta poprzez odpowiedni dobér | ©raz do kierowcy. ] o . ] .
sprzetu, ktéry generuje mniej Sprzet _\ovonN,\ bedzie u_\mséoio konserwowany, aby zapewnic niski poziom drgan. Nalezy okresowo sprawdzac elementy
drgan. mB.o_\.QNEm(nm _u.oa _Am,ﬂm.u_j zuzycia.
Kazdy pracownik bedzie:
e prawidlowo korzystaé ze sprzetu roboczego;
® bezzwtocznie sygnalizowacé ewentualne usterki i awarie;
e unika¢ wykonywania czynnosci lub dziatan, ktére mogg obnizy¢ poziom bezpieczenstwa jego samego lub innych pracownikow.




Organizacja pracy

Ekspozycje na drgania mozna w

wystarczajacym stopniu
zminimalizowac¢ poprzez
zapewnienie wydajnej

organizacji pracy, uwzgledniajac
zaréwno wykonywane czynnosci,
jak i cechy osobiste kazdego
pracownika (wiek, postura, stan
zdrowia).

Ekspozycje mozna réwniez zminimalizowa¢ poprzez zredukowanie czasu trwania oraz intensywnosci drgan, np. poprzez rotacje
pracownikdw w wykonywaniu réznych zadan, a takze ustalenie odpowiednich godzin pracy i wystarczajacych przerw.
Pracownicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen pracodawcy dotyczacych:

e stosowania metod pracy, ktére zapewniajg mniejsza ekspozycje na drgania;

stosowania metod pracy, ktére wymagaja mniejszej ekspozycji na drgania;

rotacji zadan pomiedzy pracownikami podczas wykonywania prac zwigzanych z ekspozycja na duze drgania;
sprawdzania i regulacji fotela w pojezdzie po kazdej zmianie kierowcy;

zakazu wykonywania zadan, w ktérych pojawia sie ekspozycja na drgania wieksza niz poziom wymagajacy podjecia dziatania w
przypadku os6b ponizej 18. roku zycia oraz kobiet w cigzy.

$rodki ochrony
indywidualnej
($or)

Jesli poziom emisji drgan nie
moze zostac ograniczony za
pomoca $rodkow technicznych i
organizacyjnych, nalezy,
obowigzkowo stosowaé SOI.
Wybdr SOI oznacza rozwazenie|
indywidualnej  ergonomii  oraz
potrzeb  zdrowotnych kazdego|
pracownika.

Jesli dzienna warto$c¢, przy ktdérej nalezy podejmowac odpowiednie dziatania (przy ekspozycji rak i dtoni lub catego ciata), jest
przekroczona, nalezy udostepni¢ pracownikom odpowiedni sprzet ochronny.

SOI musza, spetnia¢ wymagania, ktére sa inne w zaleznoéci od wykonywanego zadania oraz od osoby, ktéra bedzie je stosowaé.
Podczas ich dobierania nalezy uwzgledni¢ réwniez specyficzne cechy kazdego pracownika.

Pracownik jest zobowigzany:

e stosowac SOI, przy tym stosowac je prawidiowo;
e poinformowaé pracodawce o wszelkich usterkach i nieprawidtowoéciach w otrzymanych SOI;
e dbac o otrzymane SOI i nie ingerowaé¢ w nie w zaden sposob.




