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BERBA MASLINA

rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.
- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni ili ne

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Ruéna/masinska berba
. Prostiranje platna (ova faza nije uvek prisutna)

. Pomeranje kontejnera

e Metode ruéne berbe maslina:
. SKIDANJE: masline se skidaju rukama i stavljaju u korpe
se pusta da padnu na platna;

o  CESLIJANIJE: ova tehnika se sastoji iz upotrebe alatki zvanih
"Cesljevi", slicnih grabuljama, kojima se prolazi kroz krosnju
tako da masline padnu na platna;

. DRMANJE: masline padaju na platna usled drmanja grana
dugackim motkama;

. SAKUPLJANJE: sakupljanje maslina koje su same pale na
zemlju.

+ Metode masinske berbe maslina:
. TRESENJE: Sipkom koju nosi radnik ili prikatenom za traktor
ili drugu samohodnu masinu, na cijem je vrhu pricvrs¢en
oscilujuc rotirajuci Cesalj. Skidanje maslina se obavlja
direktnim dejstvom ceslja po grani;

. DRMANJE: pomocu prenosnih, samohodnih masina
prikacenih za traktor, koje skidaju masline oscilacijom grana
proizvedenom  vibrirajuéim elementima sa "obrnutim
kiSobranom" ili bez njega;

. SAKUPLJANJE: masinom koja pomocu cetki skuplja masline
koje padnu na zemlju.

Odlaganje plodova
. Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom.

Masinsko treSenje prenosnim tresacem

Radna oprema

Tresadi

Kontejneri (gajbe, kofe, korpe itd.)
Ceéljevi

Prikolica

Merdevine

Drmajuci beradi

Sakupljaci sa cetkama

Platna

Traktor

Tresac prikacen za traktor




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P: Provera upotrebe odgovarajuée obuce - zatvorene sa protivkliznim donom

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Kontakt sa
vegetacijom

LZO: Zastitne naocare pri ru¢nom skidanju i ¢esljanju

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZenost toploti,
hladnodi, kisi, vetru,
sunc¢evom zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Fizi¢ki Cinioci

IzloZzenost buci pri
upotrebi masina za berbu

T: Izbor masina koje proizvode niZi nivo buke.
O/P: Udaljavanje izvora buke (kompresora, agregata itd.) od mesta rada, kada je to moguce.
0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik buka".

Vrsta masine Dodatne mere prevencije i zastite (1)

<0
Prenosni tresaci sa elektromotorom , » \

na bateriju Nisu predvidene.

Prenosni tresaci sa motorom sa
unutrasnjim sagorevanjem \

Prenosni tresaci sa elektromotorom
na generator

LZO: Sredstva za zastitu sluha i obuc¢avanje za njihovu
upotrebu.

ZN: Zdravstveni nadzor.

Prenosni pneumatski tresaci
povezani na kompresor sa
motorom sa unutrasnjim
sagorevanjem

Prenosni pneumatski tresaci

povezani na traktorski kompresor




Opasnosti Rizici Mere prevencije i zastite (1)
Vrsta masine Dodatne mere prevencije i zastite (1)
Tresaci povezani za traktor ili druge
samohodne masine
Prenosni drmajudi beraci sa motorom
sa unutrasnjim sagorevanjem

Izlozenost buci pri .
Fizicki &inioci upotrebi masina za berbu LZO: Sredstva za zastitu sluha i osposobljavanje za njihovu
upotrebu.
ZN: Zdravstveni nadzor.
Drmajuci beraci - samohodni ili
povezani za traktor
Sakupljaci sa cetkama
T 1: Upotreba traktora ili samohodnih masina sa sediStem za efikasno ublazavanje vibracija.
O/P: Aktivna upotreba uredaja za podesavanje sedista (ukoliko je prisutan) u skladu sa tezinom i visinom vozaca.
T 2: Izbor masina koje proizvode nizi nivo vibracija.
T 3: Svodenje kraka poluge na minimum pri upotrebi prenosnih masina.
0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik vibracije".
Vrsta masine Dodatne mere prevencije i zastite (1)
IzloZzenost vibracijama <)
Fizi¢ki Cinioci saka-ruka ili vibracijama Prenosni tresaci sa elektromotorom “w \

celog tela pri upotrebi
masina za berbu

na bateriju

LZO: Antivibracijske rukavice (u skladu sa informacijama

Prenosni tresaci sa motorom sa
unutrasnjim sagorevanjem

dostupnim u bazama podataka INAIL-a ili Regija ili u skladu sa
informacijama koje daje proizvoda¢ masine).
ZN: Zdravstveni nadzor.




Opasnosti Rizici Mere prevencije i zastite (1)
Vrsta masine Dodatne mere prevencije i zastite (1)
Prenosni tresaci sa elektromotorom
na agregat
Prenosni pneumatski tresaci
povezani na kompresor sa
motorom sa unutrasnjim o 3 . ) 3
sagorevanjem LZO: >.3n_<_§.mn:mxm rukavice (u mx_mﬁc sa informacijama
dostupnim u bazama podataka INAIL-a ili Regija ili u skladu sa
informacijama koje daje proizvoda¢ masine).
. ZN: Zdravstveni nadzor.
Prenosni pneumatski tresaci
povezani na traktorski kompresor
IzloZzenost vibracijama
Saka-ruka ili vibracijama . . ..
Fizi¢ki &inioci Prenosni drmajuci beraci sa motorom

celog tela pri upotrebi
masina za berbu

sa unutrasnjim sagorevanjem

Tresaci povezani za traktor ili druge
samohodne masine

Drmajuci beraci - samohodni ili
povezani za traktor

ZN: Zdravstveni nadzor.

Sakupljaci sa cetkama




Opasnosti

Mere prevencije i zastite (1)

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Za sigurnosne aspekte vezane za druge masine stavljene na trziste ili u upotrebu posle 21. septembra 1996. g. konsultovati deklaraciju
o usaglasenosti CE, oznaku CE i uputstva za upotrebu.

Za masine stavljene u prodaju pre 21. septembra 1996. g. poslodavac mora garantovati postovanje bezbednosnih zahteva prema
Prilogu V Zakonodavne uredbe 81/2008 sa svim dopunama i izmenama i obezbediti uputstva za upotrebu.

Upotreba merdevina

Pad sa visine

Za sigurnosne aspekte vezane za merdevine, konsultovati pomoc¢no sredstvo "Prenosne merdevine".

Radovi u blizini

Strujni udar

O/P: Postovanje bezbedne udaljenosti opreme u odnosu na provodnike dalekovoda (3 m za napone do 1 kV, 3,5 m za napone vece od
1 kV, do 30 kV, 5 m za napone vece od 30 kV, do 132 kV i 7 m za napone vece od 132 kV).

dalekovoda

Kretanje Interferencije masina O/P 1: Uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
poljoprivrednih - covek O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

masina

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba laksih cesljeva i CeSljeva sa ergonomskom drskom.

T 2: Upotreba kontejnera (gajbi, kofa, korpa itd.) sa udobnim ruckama

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od nivoa ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje gajbi.

O/P 4: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmeni¢an rad u berbi i drugim poslovima)

0/1/0: Obrazovanje, informisanje i obuka prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje, obrazovanje i obuka - rizik ru¢no
pomeranje tereta".

ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski Cinioci

IzloZzenost tetanusu, ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajucih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju
pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢cke mere), O/I (obrazovanje/informisanje), O/1/0 (obrazovanje/informisanje/obuka), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA VINSKOG GROZPA

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Berba grozda

Grozdovi se seku odgovarajuéim makazama i polazu u
kontejnere (gajbe, kofe, korpe) koji se pomeraju kroz redove,
po nekoliko metara dalje, do naredne loze.

Odlaganje plodova.

Kada se kontejneri napune, tovare se na prikolicu ili prazne
pravo u nju (kada su u pitanju korpa ili levak) i prevoze
traktorom.

Rucna berba vinskog grozda

Radna oprema

Kofa

Gajbe, kofe, korpe
Korpa ili levak
Makaze

Prikolica

Traktor

Makaze




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P: Provera upotrebe odgovarajucée obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,

kisi, vetru, sunéevom
zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede makazama

T: Upotreba makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbia/kofa/korpa i kretanja radnika.
O/P: Operativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom secenja.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke,
elektri¢ne prirode itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomocéno sredstvo "Traktor".

Kretanje poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba makaza sa ergonomskom drskom i udubljenjima na rucicama kako bi se smanjio pritisak na prste.

T 2: Upotreba kontejnera (gajbi, kofa, korpa itd.) sa udobnim ruckama.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce vise radnika kod tereta tezih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od nivoa ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje kaseta.

O/P 4: Odgovarajuce radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenic¢an rad u berbi i drugim poslovima).

0O/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoénom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obrazovanje/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (li¢na zastitna oprema).




RUCNA BERBA STONOG GROZPA

- Pomoc¢no sredstvo ukazuje mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti Radna oprema

Berba grozda. “ M%m_mm“\ ' za gajbe
Grozdovi se seku makazama i polazu u gajbe «  Gajbe

pravo u polju. o Makaze

Gajbe su uglavnom oslonjene na za to namenjene e Prikolica
stolove koji se povremeno podizu i premestaju e Traktor

nekoliko metara dalje, do sledece loze u redu koja
jos treba da se obere. Umesto stolova mogu se
koristiti i kolica.

Odlaganje plodova.
Kada se napune, gajbe se stavljaju na kraj reda i
kasnije tovare na prikolicu i prevoze traktorom.

Stolovi za gajbe

Makaze

Pomeranje gajbe




Opasnosti

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,

kisi, vetru, sunéevom
zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede makazama

T: Upotreba makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi i kretanja radnika.
O/P: Operativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom secenja.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba makaza sa ergonomskom drskom i udubljenjima na rucicama kako bi se smanjio pritisak na prste.

T 2: Upotreba korpa i/ili gajbi sa udobnim ru¢kama

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od nivoa ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje kaseta.

O/P 4: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenic¢an rad u berbi i drugim poslovima)

0O/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoénom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obrazovanje/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (li¢na zastitna oprema).




RUCNA BERBA POMORANDZI, KLEMENTINA,
MANDARINA I LIMUNA

- Pomoc¢no sredstvo ukazuje mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Rucna berba

Branje se obavlja sa zemlje ili uz pomoé¢ prenosnih
merdevina, skidajuc¢i peteljku agruma rukom ili
makazama, ili se opali plodovi sakupljaju u platnima
prostrtim po zemlji.

Odlaganje plodova

Obrani plodovi se polazu prvo u manje kontejnere (kofe,
korpe itd.), pa u gajbe koje se tovare na prikolicu i
prevoze traktorom.

Pomeranje gajbi

Radna oprema

Gajbe

Manji kontejneri (npr. kofe, korpe)
Makaze

Prikolica

Prenosne merdevine

Traktor

Makaze

Kofa

Opasnosti

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog| Okliznuce, saplitanje
gazdinstva

O/P: Provera upotrebe odgovarajuée obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog| Kontakt sa vegetacijom
gazdinstva

LZO: Zastitne naocare pri berbi sa grana.




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,

kisi, vetru, sunéevom
zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede makazama

T: Upotreba makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/kofa/korpa i kretanja radnika.
O/P: Operativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom secenja.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke,
elektri¢ne prirode itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanj masina

e
poljopri
vrednih

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Upotreba merdevina

Pad sa visine

Za sigurnosne aspekte vezane za merdevine, konsultovati pomoc¢no sredstvo "Prenosne merdevine".

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba makaza sa ergonomskom drskom i udubljenjima na rucicama kako bi se smanjio pritisak na prste.

T 2: Upotreba kontejnera i/ili gajbi sa udobnim ru¢kama.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce vise radnika kod tereta tezih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Podizanje tereta do visine nize od visine ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje gajbi.

O/P 4: Odgovarajuce radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenican rad u berbi i drugim poslovima).

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

T: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P: Primena odgovarajuc¢ih mera prve pomodi.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajuceg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slu¢ajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA KOMORACA

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti Radna oprema

Boks

Kolica
Gajbe, kofe
Noz
Prikolica
Traktor

e Berba
. Cupanje biljke rukom i rezanje korena, ili rezanje direktno na nivou
korenovog vrata nozem Cetvrtastog vrha ostavljajuéi koren u zemlji.
. Polaganje u kontejnere, koji mogu stajati i na kolicima, a koje radnik
ru¢no pomera duz reda dok ih ne popuni.

« Odlaganje proizvoda.
. Polaganje (sirovog proizvoda za kasniju obradu u magacinu) pravo u
bokseve, ili
. Cic¢enje i polaganje gotovog proizvoda. U polju se uklanjaju spoljni
listovi i seCe vrh. Tako obraden proizvod polaze se u gajbe (u jednom
dva sloja). Gajbe se zatim tovare na prikolicu i prevoze traktorom,
kao sto je slucaj i za bokseve.

Gajba

Proizvod pre ciséenja Ociséen proizvod
Opasnosti Rizici Mere prevencije i zastite (1)
vm__mw\.MMBM__oa_\m_mme:o Okliznuée, saplitanie O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuée - zatvorene sa protivkliznim donom.
mmwa_\:_gm?w Joprivr 9 r Sap ] O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalos¢u u zavisnosti od klimatskih uslova.
Dostupnost tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Nepovoljni klimatski _Hnm_wnm:Omﬁ ﬁou_wﬁ: hladnodi,
uslovi isi, vetru, suncevom

zracenju




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Radna oprema

Povrede nozem

O/P: Upotreba odgovarajucih futrola u koju se noZ mora vratiti tokom pomeranja gajbi/kofa/korpa i kretanja radnika.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoénu shemu "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje kofe/gajbe tokom berbe.

T 2: Upotreba korpa i/ili gajbi sa udobnim ruckama.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje gajbi.

O/P 4: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmeni¢an rad u berbi i drugim poslovima)

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajué¢ih mera prve pomodi

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA JAGODA TUNELU

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti Radna oprema

Kasete
Plasti¢ne kutije
Nosaci za gajbe
Traktor
Prikolica

¢ Rucna berba jagoda uz upotrebu nosaca za gajbe na koji
se mogu osloniti do dve gajbe jedna na drugu.

Odlaganje plodova: Kada izadu iz tunela, gajbe se tovare
na prikolicu i prevoze traktorom.

a
m\nu =

. Prevoz gajbi unutar tunela kada se one napune. ) Berba w.mmoa

Kasete Plasti¢n
a kutija

Pomeranje gajbi

Opasnosti Mere prevencije i zastite (1)

Rad u tunelu Okliznuée, saplitanje o/P 1: _u_‘o<m_..m upotrebe zatvorene obuce ili obuée sa dobrom podrskom za ¢lanak i sa protivkliznim donom.
O/P 2: Putanje bez
T: Provetravanje tunela/plastenika pomocu otvora razlicite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/plastenika pokrivene biljem).

Nepovoljni klimatski Mikroklima u 0O/P 1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.

uslovi tunelu/plasteniku O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestaloS$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.
O/P 3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.




Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,
kisi, vetru, sunéevom
zracenju izvan

tunela/plastenika

O/P: Provera upotrebe odgovarajucée radne odece u skladu sa specifi¢nim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni odevni
predmeti).

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje
Ponavljani pokreti
Podizanje i pomeranje
tereta

T: Upotreba nosaca za gajbe kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje gajbe tokom berbe.

O/P 1: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 2: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenic¢an rad u berbi i drugim

poslovima) i/ili

O/P 3: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.

0/1I: Specificno obrazovanje i informisanje prema pomo¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje
tereta".

ZN: Zdravstveni nadzor.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajuéeg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obrazovanje/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (li¢na zastitna oprema).




RUCNA BERBA SALATE

Uzgoj na otvorenom polju ili u tunelu/plasteniku

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i rizike
koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoénom sredstvu (ili su delimi¢no obraden
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

. Berba i CiS¢enje glavica salate.
Proizvod se bere ru¢no uz pomo¢ noza, u
savijenom polozaju, i odmah Ccisti.

. Odlaganje proizvoda.
Glavice se polazu u gajbe koje se pomeraju
pomocu kolica ili drugog vozila, do mesta
na kom se slazu na palete. One se dalje
tovare na prikolicu i prevoze traktorom.

Radna oprema

Kolica
Kasete
Noz
Palete
Prikolica
Traktor

Gajba Noz

Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene ili makar sa dobrom podrSkom za ¢lanak i sa
protivkliznim donom. O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.




Opasnosti

Mere prevencije i zastite (1)

Nepovoljni klimatski
uslovi

Mikroklima u
tunelu/plasteniku

T: Provetravanje tunela/plastenika pomocu otvora razlicite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/plastenika pokrivene biljem).

O/P 1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

O/P 3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,
kisi, vetru, sunéevom
zracenju izvan

tunela/plastenika

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede nozem

T: Upotreba noZeva sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/korpa i kretanja radnika.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.[X3]

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 3: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje
Ponavljani pokreti
Podizanje i pomeranje
tereta

T: Upotreba kolica kako bi se izbeglo podizanje kofe/gajbe tokom berbe i ru¢no prenosenje na mesto odlaganja,

O/P 1: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 2: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 3: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenican rad u berbi i drugim poslovima).

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




BERBA SITNOG VOCA
Uzgoj na otvorenom polju ili u tunelu/plasteniku

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti Radna oprema

Visestepenska kolica za berbu
Gajbe i plasti¢ne kutije
Prikolica

Traktor

Gajba

Berba voéa: Berba voca Slaganje gajbi na viSestepenska kolica

Voée, uzgajano u polju ili tunelu/plasteniku,
otkida se od stabljike i polaze u plasti¢ne kutije
koje se nalaze u gajbama koje se dalje
pomeraju do naredne biljke sve dok se ne
napune. Gajbe se mogu prevoziti kolicima.

Odlaganje plodova.
Kada se napune, gajbe se tovare na prikolicu i
prevoze traktorom.

Polaganje voca u kutije Slaganje kutija u gajbe




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.
O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Kontakt sa vegetacijom i
nosecim konstrukcijama

O/P: Provera upotrebe odgovarajuce pokrivne ode¢e makar za berbu bodljikavog voca.
LZO: Zastitne naocare pri berbi bodljikavog voc¢a uzgajanog u visini ociju.

Nepovoljni klimatski
uslovi

Mikroklima u
tunelu/plasteniku

T: Provetravanje tunela/plastenika pomocu otvora razlicite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/plastenika pokrivene biljem).

O/P 1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u sve
O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

O/P 3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,
kisi, vetru, sunéevom
zracenju izvan

tunela/plastenika

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

O/P 1: Utovar na prikolicu do visine nize od visine ramena.

O/P 2: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenican rad u berbi i drugim
poslovima) i/
O/P 3: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.

ZN: Zdravstveni nadzor.

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu
Ubodi himenoptera i
krpelja

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajucih mera prve pomoci.
O/P 3: Upotreba pokrivne odece na mestima gde je prisutan rizik od ujeda krpelja.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajuéeg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA BOSILJKA U TUNELU/STAKLENIKU

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Radna oprema

¢ Rucna berba.

Za laksu berbu bosiljka u unutrasnjosti redova, drvene daske, blago
izdignute iznad biljaka da ih ne bi gnjecile, razmestaju se od jednog
do drugog prolaza (oni su takode od drvenih dasaka) kako bi se na

njih moglo oslanjati pri berbi.

e Odlaganje ubranog proizvoda.

Ubrani snopovi se polazu u gajbe koje se iznose iz staklenika, tovare

na prikolicu i prevoze traktorom.

e Gajbe
e Prikolica
e Traktor

Gajba
Berba u stakleniku

Opasnosti

Mere prevencije i zastite (1)

Rad u stakleniku Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene ili makar sa dobrom podrskom za ¢lanak i sa protivkliznim donom.
O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.

Nepovoljni klimatski

X Mikroklima u
uslovi

T: Provetravanje tunela/staklenika pomocu otvora razli¢ite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/staklenika pokrivene biljem).

O/P 1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost

tunelu/plasteniku a ; - . I
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.
O/P 3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.
IzloZzenost toploti, hladnodi,
Nepovoljni klimatski isi ¢
cm_wi ) _Nn._.w_mM_Mne._..“mWM_”_nm<o3 O/P: Provera upotrebe odgovarajucée radne odece u skladu sa specifi¢nim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozra¢ni odevni
tunela/staklenika predmeti).
Drvene daske Rizik od pada T: pasarele su sacinjene od dasaka Sirokih ne manje od 60 cm, debljine ne manje od 4 cm i Sirine ne manje od 20 cm.
Rizici mehanicke, elektri¢ne Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Radna oprema prirode itd.




Opasnosti Rizici Mere prevencije i zastite (1)

Kretanje Interferencije masina O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
poljoprivrednih - ovek O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

masina

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T: Upotreba nosaca za kasete kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje kasete tokom berbe.

O/P 1: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 2: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenic¢an rad u berbi i drugim

poslovima) i/ili

O/P 3: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.

ZN: Zdravstveni nadzor.

0/1I: Obuka formisanje prema pomoénom sredstvu "Informisanje i obuka - rizik ruéno pomeranje tereta".

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA POVRCA U TUNELU/PLASTENIKU
(Krastavci, Tikvice, Patlidzan itd.)

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.
- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.
- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Berba sa kofom ili gajbom.

Povrée se bere otkidanjem ili, kod nekih
kultura, seCenjem makazama ili nozem,
i polaze u kontejnere (gajbe, kofe).
Gajbe su uglavnom oslonjene na stolove
za to postavljene na ulazu u tunel.

Odlaganje plodova.

Kontejneri se dalje tovare na palete ili
odlazu u bokseve, a zatim prebacuju na

prikolicu i prevoze traktorom.

Prevoz gajbi kolicima

Priprema gajbi Tunel

Radna oprema

Stolovi za gajbe
Boks

Kolica

Kasete, kofe
Nozevi

Makaze
Prikolica
Traktor

Gajba

Makaze

Opasnosti Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Rad u tunelu/plasteniku

Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene ili makar sa dobrom podrSkom za ¢lanak i sa

protivkliznim donom. O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Rad u tunelu/plasteniku

Kontakt sa vegetacijom

O/P: Radne rukavice i u berbi bez pomocnih alata, u prisutstvu vegetacije koja moze iritirati koZu.

Nepovoljni klimatski
uslovi

Mikroklima u
tunelu/plasteniku

T: Provetravanje tunela/plastenika pomocu otvora razlicite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/plastenika pokrivene biljem).

O/P 1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

O/P 3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,
kisi, vetru, sunéevom
zracenju izvan

tunela/plastenika

O/P: Provera upotrebe odgovarajucée radne odece u skladu sa specifi¢nim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozra¢ni odevni

predmeti).

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.

Podizanje i pomeranje
tereta

T1: Upotreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje kofe/gajbe tokom berbe. T2: Upotreba korpa

i/ili gajbi sa udobnim ruc¢kama.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce vise radnika kod tereta tezih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenican rad u berbi i drugim poslovima)

O/P 4: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.
ZN: Zdravstveni nadzor.
0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - ri

k ruéno pomeranje tereta".

Radna oprema

Povrede makazama ili nozem

T: Upotreba noZeva ili makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/korpa i kretanja
radnika.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke,
elektri¢ne prirode itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajuéih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomocdi

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA VOCA KOJE SE UZGAJA U REDOVIMA
jabuka, kruska, breskva, kajsija, sljiva, tresnja, kivi,
japanska jabuka kaki itd.

rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.
- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoénom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

Rucna berba.

Voce se bere sa zemlje ili uz pomo¢ merdevina, otkidanjem ili,
kod nekih kultura, seCenjem makazama, i polaze u kontejnere
(gajbe, kofe). Kontejneri se dalje tovare na palete ili odlazu u
bokseve, u zavisnosti od kulture.

Rucna berba uz pomo¢ nosenih/vucenih bokseva.
Otkinuto voce se polaze pravo u bokseve rasporedene jedan iza
drugog duz redova, koje vuce traktor ili na druge naprave koje
dovode proizvod pravo do boksa.

Rucna berba uz pomoc¢ vagona za berbu voca.

Radnici se penju na vagon za berbu, beru voce stojeéi u vagonu
na visini od oko 1,5 -2,5 m, polazu voc¢e u gajbe razli¢itih
dimenzija u zavisnosti od vrste voca, koje u nekim slucajevima
imaju dno koje se otvara radi lakSeg praznjenja u bokseve ili
vece sanduke.

Odlaganje plodova
Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom.

Berba sa vagona za berbu voca

Radna oprema

Boks

Vagon za berbu voca
Kasete

Makaze

Pokretna traka
Prikolica

Prenosne merdevine
Kofe/korpe

Traktor

o

Makaze

Kofa

<mm%m_\_uc voca

Preno merdevine
sne




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P: Provera upotrebe odgovarajucée obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti,
hladnodi, kisi, vetru,
sunc¢evom zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozrac¢ni odevni
predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede makazama

T: Upotreba makaza po mogucstvu sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/korpa i kretanja
radnika.

O/P: Operativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom secenja.

LZO: Neprobojne zastitne rukavice

Radna oprema

Rizici mehanicke
prirode, rizici vezani
za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za vagon za berbu voca, konsultovati pomoc¢no sredstvo "Vagon za berbu vocéa". Za
sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoc¢no sredstvo "Traktor".

Upotreba merdevina

Pad sa visine

Za sigurnosne aspekte vezane za merdevine, konsultovati pomoc¢no sredstvo "Prenosne merdevine".

Radovi u blizini

Strujni udar

O/P: Postovanje bezbedne udaljenosti opreme u odnosu na provodnike dalekovoda (3 m za napone do 1 kV, 3,5 m za napone vece od
1 kV, do 30 kV, 5 m za napone vece od 30 kV, do 132 kV i 7 m za napone vece od 132 kV).

dalekovoda

Kretanje Interferencije masina O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
poljoprivrednih - covek O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

masina

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta.

T: Upotreba makaza sa ergonomskom drskom i udubljenjima na rucicama kako bi se smanjio pritisak na prste.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 3: Skracenje putanje za ru¢no prenosenje gajbi.

O/P 4: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 5: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmeni¢an rad u berbi i drugim poslovima)

0O/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoénom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski Ci

IzloZzenost tetanusu,
ubodi himenoptera

T: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P: Primena odgovarajucih mera prve pomodi.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju
pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne sluajeve Nacionalnog zavoda za javno
zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1) : O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehnicke

mere), O/I (obrazovanje/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (li¢na zastitna oprema).




RUCNA BERBA PARADAJZA U PLASTENIKU

rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.
- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti

isu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

e Berba
Berba se obavlja bez obzira na godi$nje doba.

Skidanje grozdova paradajza se obavlja uz pomo¢ makaza ili
otkidanjem rukom, nakon ¢ega se polaZze u gajbe ili kofe.
Visina biljke zavisi od sorte i tehnika uzgoja. Sazrevanje
paradajza se odvija celom duzinom stabljike tako da se berba
obavlja na razli¢itim visinama.

Biljke penjacice koje dostizu vecée duZine tokom berbe se mogu
podizati i spustati pomocu sistema uzadi kako bi se berba
odvijala izmedu visine kolena i ramena.

Gajbe se uglavnom drze na tlu ili na stolovima postavljenim
van plastenika.

o Odlaganje plodova
Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom.

Faze berbe:

Radna oprema

Kolica

Kolica
Kasete, kofe
Makaze
Prikolica
Traktor

Kolica

Makaze

Opasnosti Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Rad u plasteniku

Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene ili makar sa dobrom podrskom za ¢lanak i sa
protivkliznim donom. O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Rad u plasteniku

Kontakt sa vegetacijom

irati kozu.

O/P: Radne rukavice i u berbi bez pomocnih alata, u prisutstvu vegetacije koja moze

Nepovoljni klimatski
uslovi

Mikroklima u plasteniku

T: Provetravanje tunela/plastenika pomocu otvora razlicite veli¢ine, proporcionalno dimenzijama (veli¢ina otvora treba da bude
najmanje 10% od povrsine tunela/plastenika pokrivene biljem).

O/P1: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.

0/P2: Pauze u odgovarajuc¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalos¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

0O/P3: Provera upotrebe odgovarajuce prozracne odece.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,
kisi, vetru, sunéevom
zracenju izvan

tunela/plastenika

O/P: Provera upotrebe odgovarajucée radne odece u skladu sa specifi¢nim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozra¢ni odevni
predmeti).

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje
tereta

T1: Upotreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje kofe/gajbe tokom berbe. T2: Upotreba gajbi i/ili

kaseta sa udobnim ruc¢kama.

T3: Primena tehnika uzgoja za odrzavanje visine plodova paradajza izmedu visine kolena i ramena.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 3: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 4: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenican rad u berbi i drugim poslovima).

ZN: Zdravstveni nadzor.

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".

Radna oprema

Povrede makazama

T: Upotreba makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/korpa i kretanja radnika.

O/P: Procedure za izbegavanje interferencija pri secenju.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2. Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajucih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajuceg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slu¢ajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1) : O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (li¢cna zastitna oprema).




RUCNA BERBA POVRCA UZGAJANOG NA OTVORENOM POLJU
paradajz, patlidzan, paprike, tikvice itd.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

su delimi¢no obradeni

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

« Berba povrda.

Povrée se bere otkidanjem,
pomo¢ makaza ili noza, po potrebi Cisti i polaze u
kofe ili gajbe. Za pomeranje gajbi duz redova

koriste se i kolica.

« Odlaganje plodova.

Obrani plodovi u gajbama tovare se na prikolicu

kod nekih kultura uz

Berba sa gajbama

Radna oprema

Boks
Kolica
Kasete
Nozevi
Makaze
Kofe
Prikolica
Traktor

Berba sa kofama

se odlazu u bokseve za kasn prevoz
traktorom.
Gajba
Upotreba kolica za pomeranje gajbi
Opasnosti Rizici Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Okliznuce, saplitanje

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce obuce - zatvorene sa protivkliznim donom.

O/P 2: Staze i putanje bez prepreka.

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog
gazdinstva

Kontakt sa vegetacijom

O/P: Radne rukavice i u berbi bez pomoc¢nih alata, u prisutstvu vegetacije koja moze

irati kozu.

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, sunéevom

zracenju, hladnodi, kisi, vetru

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni

odevni predmeti).

O/P 2: U letnjem periodu, obavljanje berbe u svezijim ¢asovima.
O/P 3: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost

tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Radna oprema Rucne
alatke

Povrede makazama ili nozem

T: Upotreba noZeva
radnika.
LZO: Neprobojne zastitne rukavice.

makaza sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja gajbi/korpa i kretanja

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje poljoprivrednih
masina

Interferencije masina - covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici

Rucno pomeranje tereta

Ponavljani pokreti.
Nepravilno drzanje.
Podizanje i pomeranje
tereta

T 1: Upotreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenosenje kofe/kasete tokom berbe. T 2: Upotreba

kontejnera sa udobnim ru¢kama.

O/P 1: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmenic¢an rad u berbi i drugim poslovima)

i/ili

O/P 2: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.

O/P 3: Pomeranje tereta uz ucesce vise radnika kod tereta tezih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za zene.

O/P 4: Utovar gajbi do visine nize od visine ramena.

ZN: Zdravstveni nadzor.

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu, Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajucih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajué¢eg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




RUCNA BERBA ARTICOKE

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za razliCite faze radnog ciklusa/aktivnosti i njihove rizike.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na faze radnog ciklusa/aktivnosti i
rizike koji su zapravo prisutni u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obradeni u ovom pomoénom sredstvu (ili su delimi¢no obraden
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Faze radnog ciklusa/aktivnosti

e« Berba bodljikave articoke
e Seclenje stabljike nozem
e Polaganje plodova u korpu ili kolica.

« Berba articoke bez bodlji
e Berba articoke otkidanjem rukom ili uz pomo¢ noza
e Polaganje plodova u korpu ili kolica.

« Odlaganje plodova
Obrani plodovi se tovare na prikolicu
kasniji prevoz traktorom.

odlaZzu u bokseve za

Berba arti¢oke bez bodlji

Radna oprema

Boks

Kolica

Korpa sa kaiSem za nosenje na ledima
Noz

Prikolica

Traktor

Boks

Opasnosti Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Polja, Sume i druge

povrsine poljoprivrednog| Okliznuée, saplitanje O/P: Provera upotrebe odgovarajuée obuce - zatvorene sa protivkliznim donom

gazdinstva

Polja, Sume i druge
povrsine poljoprivrednog| Kontakt sa vegetacijom
gazdinstva

O/P: Provera upotrebe odgovarajuée pokrivne odece pri berbi bodljikave articoke.
LZO 1: Zastitne naocare pri berbi bodljikave artioke.

LZO: Neprobojna pregaca za berbu bodljikave artiCoke.

LZO 3: Neprobojne rukavice za zastitu od posekotina i uboda.




Opasnosti

Rizici

Mere prevencije i zastite (1)

Nepovoljni klimatski
uslovi

IzloZzenost toploti, hladnodi,

kisi, vetru, sunéevom
zracenju

O/P 1: Provera upotrebe odgovarajuce radne odece u skladu sa specificnim klimatskim uslovima (npr. kapa, kabanica, prozracni
odevni predmeti).

O/P 2: Pauze u odgovaraju¢em prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom ucestalo$¢u u zavisnosti od klimatskih uslova. Dostupnost
tecnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost.

Radna oprema

Povrede nozem

T: Upotreba noZeva sa zaobljenim vrhom koje se moraju vracati u futrolu tokom pomeranja korpa i kretanja radnika.
LZO: Neprobojne rukavice za zastitu od posekotina i uboda.

Radna oprema

Rizici mehanicke prirode,
rizici vezani za struju itd.

Za sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pomoéno sredstvo "Traktor".

Kretanje
poljoprivrednih
masina

Interferencije masina
- Covek

O/P 1: Operativna uputstva za kretanje poljoprivrednih masina radi izbegavanja interferencija tokom faza tovarenja.
O/P 2: Operativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici.

Rucno pomeranje tereta

Nepravilno drzanje.
Ponavljani pokreti.
Podizanje i pomeranje tereta

T 1: Upotreba korpa sa ojacanim kaiSevima kako bi se izbegle traume u predelu ramena.

T 2: Upotreba korpa manjeg kapaciteta.

O/P 1: Pomeranje tereta uz ucesce viSe radnika kod tereta teZih od 20 kg za muskarce i 15 kg za Zene. Za radnike izmedu 18 i 45
godina, ove vrednosti su 25 kg za muskarce i 20 kg za Zene.

O/P 2: Upotreba platforme za utovar nize od visine ramena.

O/P 3: Odgovarajucée radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za

odmor i/ili

O/P 4: Smenjivanje na razli¢itim vrstama posla (naizmeni¢an rad u berbi i drugim poslovima)

0/1I: Obrazovanje i informisanje prema pomoc¢nom sredstvu "Informisanje i obrazovanje - rizik ruéno pomeranje tereta".
ZN: Zdravstveni nadzor.

Opasne supstance:
hemijski agensi

IzloZenost sredstvima za
zastitu bilja

O/P: Pstovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zastitu bilja.

Bioloski ¢inioci

IzloZzenost tetanusu Ubodi
himenoptera

O/P 1: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa.
O/P 2: Primena odgovarajucih mera prve pomoci.

Radovi na izolovanim
mestima izvan sedista
poljoprivrednog
gazdinstva

Kasnjenje u pruzanju pomoci

O/P 1: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini mesta na kome se odvija berba.
O/P 2: Prisutstvo odgovarajuéeg komunikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistema za hitne slucajeve Nacionalnog zavoda za
javno zdravlje u blizini mesta na kome se odvija berba.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere), O/I (obuka/informisanje), ZN (zdravstveni nadzor), LZO (licna zastitna oprema).




PRENOSNE MERDEVINE

- Mere prevencije i zastite vezane za nacine upotrebe koji
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za opremu definisanu u opisu.
- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na opremu zapravo prisutnu u tom gazdinstvu.
isu obradeni u ovom pomoénom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni

Opis

PRENOSNE MERDEVINE SA PRECKAMA/STEPENICAMA
se
dele na:

e Prislone merdevine:
o Jednodelne merdevine.
o Merdevine sastavljace.
o Merdevine na izvla¢enje (sa mehanizmom ili
ruéne)
o Kombinovane merdevine.
o Merdevine sa jednom Sinom.

¢ Samostojece merdevine:
o Samostojece merdevine sa jednostranim
pristupom.
o Samostojece merdevine sa obostranim
pristupom.
o Samostojece merdevine sa platformom.
o Tronozne merdevine.
— Prenosne merdevine moraju biti u skladu
sa ¢l. 113 ili sa Prilogom XX Zakonodavne uredbe
81/2008 sa svim dopunama i izmenama u odnosu
na odredbe
u pogledu konstrukcije.

— Drvene merdevine sa jednom Sinom moraju bi
u skladu sa Meduresornom uredbom 27.3.1998.

Merdevine sa jednom Sinom

. —

Izvori

. Zakonodavna uredba 81/2008 sa svim dopunama i
izmenama (Naslov IV - ¢.113 i Prilog XX)
. Meduresorna uredba 27.3.1998.

Primeri
merdevina

Prenosne
prislone
merdevine

Merdevine
na izvlacenje

E

E

Kombinovane merdevine na
izvlaenje

._.SsoNsm Bmams:m

Samostojece
merdevine




Mere prevencije i zastite (1)

Bezbednosni zahtevi

T 1: merdevine su dobro o¢uvane, bez tragova trosnosti/ostecenja koji bi mogli da uti¢u na njihovu izdrZljivost i funkcionalnost. Ne koriste se merdevine sa drvenim letvicama zakucanim za Sine
umesto polomljenih precki.

T 2: merdevine imaju naprave protiv klizanja na donjem kraju Sina.

T 3: merdevine sa dva ili viSe sastavnih elemenata ispunjavaju slede¢e bezbednosne zahteve: duzina merdevina ne prelazi 15 metara, osim u slu¢ajevima posebnih potreba, kada su gornji krajevi
Sina pric¢vrscéeni za fiksne povrsine;kod merdevina duZih od 8 metara formiran je prekid radi smanjenja momenta savijanja.

T 2: samostojece merdevine ne prelaze visinu od 5 metara i imaju lanac odgovarajuce izdrZljivosti ili neku drugu napravu koja sprecava njihovo otvaranje preko naznacenog bezbednosnog
ograni¢enje.

T 5: Prenosne merdevine u skladu sa Prilogom XX Zakonodavne uredbe 81/2008 sa svim dopunama i izmenama poseduju sertifikate predvidene primenjivim tehni¢kim standardima i specifican
propratni list ili priru¢nik.

T 6: Na drvenim merdevinama sa jednom Sinom su vidljivo i neizbrisivim slovima oznaceni ime ili marka proizvodaca, godina proizvodnje i najveée dopusteno opterecenje, a propracene su
specifinim propratnim listom ili priru¢nikom u skladu sa Meduresornom uredbom 27.3.1998.

Napomene za upotrebu

e Pre upotrebe potrebno je uveriti se da:

O/P 1: ne fali ni jedan element merdevina; ako ih ima, da su gumene ili plasti¢ne nozice protiv klizanja pravilno umetnute i na mestu u podnoZju sSina.

O/P 2: su merdevine oslonjene na stabilnu, izdrZljivu, nepomi¢nu podlogu odgovarajucih dimenzija kako bi se osigurao vodoravni polozaj precki/stepenica.

O/P 3: je klizanje podnozja merdevina sa preckama tokom upotrebe onemoguceno fiksiranjem gornjeg ili donjeg kraja Sina ili nekakvom napravom protiv klizanja ili bilo kakvim drugim
reSenjem jednake efikasnosti.

O/P 4: su merdevine sa preckama koje se koriste za pristup dovoljno dugacke da nadvise pristupni nivo, osim ako su preduzete druge mere kojima se osigurava ¢vrst rukohvat.

O/P 5: se merdevine sa preckama sastavljene od nekoliko priklju¢nih ili produznih elemenata koriste tako da se osigurava medusobno zaustavljanje razli¢itih elemenata.

O/P 6: se nose cipele koje garantuju bezbedan oslonac po preckama/stepenicama.

O/P 7: u neposrednoj blizini i iznad mesta rada nema izvora opasnosti kao Sto dalekovodi pod naponom, elektri¢ni delovi koji nisu adekvatno zasti¢eni od direktnog kontakta, otvorene rupe.

e U toku upotrebe:

O/P 1: merdevine su osigurane na odgovarajuci nacin ili ih drzi druga osoba kada njihova visina ili drugi ¢inioci dovode do opasnosti od proklizavanja.

O/P 2: merdevina sastavljenih od dva ili viSe priklju¢nih elemenata jedna osoba sa zemlje obavlja konstantan nadzor.

O/P 3: merdevina sastavljenih od dva ili viSe priklju¢nih elemenata niko ne stoji na merdevinama u toku njihovog bo¢nog pomeranja.

O/P 4: merdevina sa preckama u svakom trenutku se imaju siguran oslonac i rukohvat. Narocito nosenje tereta krecuéi se po merdevinama ne iskljucuje sigurno drzanje za njih.

(1): O/P (organizacione/proceduralne mere), T (tehni¢ke mere).



Pomoc¢no

TRAKTOR

sredstvo

potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za opremu definisanu u opisu.
br.31 - Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na opremu zapravo prisutnu u tom gazdinstvu.
- Mere prevencije i zastite vezane za nacine upotrebe koji nisu obradeni u ovom pomoénom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne odgovaraju u

Opis

Pomoc¢no sredstvo se odnosi na svaki traktor za
poljoprivredu i Sumarstvo sa tockovima ili

Izvori

Zakonodavna uredba 81/08 sa svim
dopunama i izmenama (Nasl. III poglavlje I).
Zakonodavna uredba

285/1992.

gusenicama, s motorom, koji ima najmanje dve [

osovine i najveéu konstrukcijsku brzinu jednaku g Zakonodavna uredba

ili veéu od 6 km/h, posebno konstruisan da g 17/2010. Ministarska

vuce, gura, nosi ili pokreée odredene B uredba 19.11.2004.

zamenljive nastavke za poljoprivredne radove B Ministarska uredba

ili rad u Sumi, da vucée prikolice za B 07.04.2011.

poljoprivredu ili Sumarstvo. Meduresorna uredba

20.05.2015.
= Sporazum Drzava-Regije 22.2.2012.

prateca DOKUMENTACIJA traktora Izvori

Neregistrovani traktori

Sertifikat o usaglasenosti ili deklaracija o usaglasenosti sa homologiranim tipom traktora.

Registrovani traktori
Saobracajna dozvola.

Ministarska uredba Ministarstva infrastrukture i saobracaja od 19.11.2004 o prenosenju direktive
2003/37/CE. Zakonodavna uredba 285 od 30/04/1992 (¢l. 76, stav 6).

Traktori stavljeni na trziste posle 6.3.2010
Deklaracija o usaglasenosti sa Direktivom 2006/42/CE.

Zakonodavna uredba 17/2010 za provedbu Direktive 2006/42/CE.

Homologirani traktori od 7.5.1997. nadalje
Tehnicki prilog.

Ministarska uredba Ministarstva infrastrukture i saobracaja od 19.11.2004 o prenosenju direktive
2003/37/CE.

Traktori stavljeni na trziste posle 6.3.2010
Priru¢nik za upotrebu ili uputstva za upotrebu.

Zakonodavna uredba 17/2010 za provedbu Direktive 2006/42/CE.
Ministarska uredba Ministarstva infrastrukture i saobracaja od 07.04.2011 o prenosenju direktive
2010/52/CE.

INFORMISANIJE, OBRAZOVANJE, OBUKA I OSPOSOBLJAVANIE ZA UPOTREBU Izvori
Dokumentacija koja potvrduje obavljeno informisanje, obrazovanje, obuku i Clanovi 36, 37 i 73 Zakonodavne uredbe
osposobljavanje radnika zaduzenog za upotrebu traktora. 81/2008. Sporazum Drzava-Regije 22.2.2012.
ODRZAVANJE Izvori




Obavljanje operacija odrzavanja kako bi se osigurala ispunjenost bezbednosnih zahteva

tokom vremena. Rezultati kontrola moraju biti registrovani u pisanom obliku. Zakonodavna uredba 81/08, Cl. 71, stav 4, slovo a), tacka 2, stav 8, slovo b) i stav 9.

BEZBEDNOSNI ZAHTEVI

RIZIK MERA
Traktor ima:
B zastitnu napravu za slucaj prevrtanja (kabina ili okvir) koja garantuje odredeni nivo sigurnosti u odnosu na mesto vozaca;
Prevrtanje B sigurnosni pojas za sediSte vozaca i sediste putnika ako je ono ugradeno. Prevoz putnika u polju samo ako zastitna naprava za slucaj
prevrtanja garantuje odgovarajucu zastitu i za putnike. U suprotnom, moguce je prevoziti putnike iskljuivo u fazi saobracanja na javhom
putu.

B prigudnice, ako je to posebno predvideo proizvodad traktora.

Zaplitanje, prignjecenje i odsecanje

Traktor je opremljen zastitnim elementima koji sprecavaju pristup opasnim zonama pokretnih elemenata koji bi mogli da prestavljaju izvor
opasnosti u slu¢aju nenamernog kontakta. Zasti¢eni delovi traktora su:

B prednji i zadnji prikljucak;
pogonski kaiSevi za prenos obrtnog momenta (npr. alternatoru, dinamu,ventilatoru);
ventilator rashladnog sistema;

elementi koji mogu dovesti radnika na vozaevom mestu u opasnost od prignjecenja i odsecanja (sistem zglobova kod zglobnih traktora);

drugi delovi u pokretu (npr. kardansko vratilo za prenos obrtnog momenta na prednje tockove).

Kontakt sa vrelim delovima

Traktor je opremljen zastitnim elementima za spoljasnje povrsine komponenti izduvnog sistema (prigusivac, razvodnik itd.) i za spoljasnje
povrsine cilindara i glava cilindara ako se one nalaze u blizini mesta vozaca.

Okliznuce, pad

Traktor je opremljen sredstvima za pristup vozacevom sedistu (stepenice, merdevine, rucice i rukohvati) ako vertikalno rastojanje izmedu
platforme vozacevog sedista i nivoa tla prelazi 550 mm. Rukohvati ili rucice su ugradeni tako da obezbede rukovaocu tri tacke za oslonac/drzanje
prilikom penjanja i silaska sa mesta vozaca. Kod traktora sa gusenicama, gusenice i papuce gusenica se koriste kao prilazni stepenici ako su za
rukovaoca predvidene ukupno tri kontaktne tacke. U slucaju upotrebe gusenice kao stepenika, vertikalno rastojanje izmedu gusenice i platforme
vozacevog sedista i nivoa tla ne sme prelaziti 550 mm.

Nenamerno kretanje

Traktor ima uredaje koji sprecavaju pokretanje motora ukoliko ta operacija moZe dovesti do nekontrolisanog kretanja (npr. u brzini) ili kretanja
prednjeg ili zadnjeg prikljucka.

Gazenje ili udar

Traktor ima:

B retrovizor sa leve strane (nije neophodan na neregistrovanim traktorima koji ne mogu da saobracaju na javnim putevima); I brisac¢ za
stakla ukoliko traktor ima vetrobran;

B uredaje za osvetljenje i svetlosnu signalizaciju; B
zvuéno upozorni uredaj.

Buka

Traktor ima prigusivac zvuka krajnjeg dela izduvnog sistema (prigusivac).




Poljoprivredna masina vagon za berbu voca

- Pomoc¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za opremu definisanu u opisu.

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na opremu zapravo prisutnu u tom gazdinstvu.
- Mere prevencije i zastite vezane za nacine upotrebe koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne

Opis

Pomoc¢no sredstvo navodi tehnicke mere prevencije i zastite specifi¢ne za vagon
za berbu voca definisan kao samohodna radna platforma namenjena za rad cak i
neravnom tlu, za premestanje jednog ili viSe radnika na radna mesta radi berbe, .
prorjedivanja, orezivanja voca ili drugih operacija u vezi s odrzavanjem drveca sa P
radne platforme. Obrano voce se polaze u kontejnere (korpu, boks...) postavljene "
na platformu.

Zakoni, tehnicki propisi i
referentna tehnicka
dokumentacija

Zakonodavna uredba 81/08 sa svim

dopunama i izmenama (Nasl. III poglavlje

I) Zakonodavna uredba 17/2010

Ministarska uredba 11. april 2011.

OBAVEZNA DOKUMENTACIJA

Izvori

Sertifikat o usaglasenosti sa direktivom 98/37/CE za masine stavljene na trziste ili u upotrebu od 31.12.1996. do
5.3.2010.

Predsednic¢ka uredba 459/96 za provedbu direktive 98/37/CE

Sertifikat o usaglasenosti sa direktivom 2006/42/CE za masine stavljene na trziste ili u upotrebu od 6.3.2010.
nadalje

Zakonodavna uredba 17/2010 za provedbu direktive
2006/42/CE

Uputstvo za upotrebu za sve masine stavljene na trziste ili u upotrebu posle 31.12.1996.

Predsednicka uredba 459/96, Zakonodavna uredba
17/2010

Tehnicki list i izvestaji o pregledu

¢l. 71 stav 11 Zakonodavne uredbe 81/ 08 i Ministarska uredba
11.4.2011.

INFORMISANJE, OBRAZOVANJE, OBUKA I OSPOSOBLJAVANIJE ZA UPOTREBU

Izvori

Dokumentacija koja potvrduje obavljeno informisanje, obrazovanje i obuku radnika zaduzenog za upotrebu traktora.

Clanovi 36, 37 i 73 Zakonodavne uredbe 81/2008




BEZBEDNOSNI ZAHTEVI

Rizik MERA
Zaplitanje, Masina je opremljena sigurnosnim uredajima protiv prignjecenja i odsecanja. Taj zahtev se zadovoljava na primer postovanjem minimalnog
prignjecenje i razmaka, ne manjeg od 25 mm, izmedu pokretnih i fiksiranih delova.
odsecanje U slu¢aju da ovaj minimalni razmak nije zagarantovan, mora se obezbediti jedno od sledecih resenja:
. pregrade
e  zaStitne cerade
. viSestruki upravljaci koji se moraju koristiti istovremeno kako bi obe ruke radnika bile zauzete
e  sigurnosni uredaji koji prekidaju spustanje platorme u slucaju da se ruke radnika ili on sam nalaze u podru¢ju gnjecenja
prouzrokovanog njenim spustanjem.
Stabilnost Masina je opremljena:

. uredajima za sprecavanje kretanja masine brzinom ve¢om od radne brzine u slucaju da se platforma ne nalazi u polozaju mirovanja. Taj zahtev se zadovoljava na
primer uz pomo¢ mikroprekidaca, senzora za blizinu, kodera. Uredaj se odnosi iskljucivo na polozaj platforme, a ne terasica.

. uredajima za sprecavanje vertikalnog kretanja platforme tokom kretanja masine brzinom prenosa.

. uredajem za ogranicenje radne i/ili brzine prenosa.

¢ meracem nagiba, uredajem koji zvuc¢nim ili vizuelnim signalom upozorava radnika da ¢e se uskoro dostiéi ograni¢enja uzduzne i poprecne stabilnosti koja je ukazao
proizvodac.

Pad sa visine

Platforma ima ogradu koja se sastoji od gornje i srednje letve i pojasa za zadrsku stopala. Pojas za zadrSku stopala moze se zameniti donjom letvom.
Pojas za zadrsku stopala nije neophodan u predelu prilaza boksu.

Slucajno spustanje
platforme

Masina je opremljena sigurnosnim uredajem protiv slu¢ajnog spustanja podizne platforme (npr. sigurnosni ventili).

Nekontrolisano
kretanje

Masina ima kocnicu za kocenje u slucaju nuzde i ko¢nicu za parkiranje. Kod nekih masina se kocnica za parkiranje automatski aktivira svaki put kada se masina zaustavi.

Gazenje ili udar

Masina ima zvucno upozorni uredaj (sirenu).

Nenamerno
aktiviranja komandi

Masina ima uredaj protiv nenamernog aktiviranja komandi od strane radnika ili drugih osoba ili slu¢ajno aktiviranje na neki drugi nacin (isturene
grane itd.)

Rucice hidrauli¢nih razvodnika masine su takvog tipa da moraju konstantno biti aktivirane.

Neautorizovana
upotreba

Masina je opremljena uredajem koji spreCava upotrebu masine od strane neautorizovanih osoba, npr. klju¢ za paljenje motora.

Rizik elektri¢ne prirode

Elektri¢ni kablovi su osigurani od kontakta sa abrazivnim metalnim povrsinama i otporni na dodir sa mazivom ili gorivom ili zasti¢eni od ovih supstanci. Kablovi su
postavljeni na nacin da ni u jednom poloZaju ne dolaze u dodir za izduvnim sistemom, pokretnim delovima ili ostrim ivicama.

Okliznuce, pad Prisutstvo odgovarajuéih sredstava za pristup vozacevom sediStu (na primer merdevine ili stepenice). Ako je visina poda vozacevog sedista veca od 550 mm, merdevine ili
stepenice za pristup imaju rucice i rukohvate sa obe strane.
Nenameran kontakt | Masina ima zaklone ili pregrade koji Stite pokretne elemente sistema za prenos obrtnog momenta od nenamernog kontakta. Zakloni mogu biti:

sa delovima u pokretu

o fiksirani sistemom za fiksiranje (na primer zavrtnji, zavrtnji s navrtkom itd.), koji se mogu ukloniti samo uz pomo¢ odgovarajuéeg alata (npr. odvijac, francuski
kljuc itd.)

e prikaceni tako da se mogu otvoriti samo uz pomo¢ odgovarajuceg alata a zatvaraju se i blokiraju automatski, bez upotrebe alata);

e  pokretni, povezani sa uredajem za blokiranje koji spreCava pokretanje opasnih funkcija masine sve dok se zakloni ne zatvore i aktivira ko¢enje ¢im oni viSe nisu
zatvoreni.

Vrele povrsine

Prisutstvo Stitnika ili izolatora vrelih povrsina u blizini stepenica, rukohvata, rucica i drugih delova masine koji se mogu koristiti za
pristup. Stitnici mogu biti napravljeni i od perforiranog lima.




-- Pomo¢no sredstvo navodi mere prevencije i zastite za opremu definisanu u opisu.

- Poslodavac od dole navedenih mera prevencije i zastite primenjuje one koje se odnose na opremu zapravo prisutnu u tom gazdinstvu.

- Mere prevencije i zastite vezane za nacine upotrebe koji nisu obradeni u ovom pomoc¢nom sredstvu (ili su delimi¢no obradeni ili ne
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) mora dopuniti sam poslodavac.

Opis
Zakoni, tehnicki propisi i referentna tehnicka
dokumentacija

Ova shema definiSe bezbednosne zahteve vezane za kardanska vratila
za prenos od priklju¢aka i njihovih stitnika koji povezuju samohodne
masine (ili traktore) do prvog fiksnog uredaja prijemnih masina.

- Zakonodavna uredba 81/08 sa svim dopunama i
izmenama (Nasl. III poglavlje I)

- Predsednicka uredba 459/99

- Zakonodavna uredba 17/2010

_um_A_.mqmn:m m cmmo_mmmawmn_ sa Direktivom 2006/42/CE. Odnosi se na sva kardanska Zakonodavna uredba 17/2010 za provedbu direktive 2006/42/CE
vratila stavljena na trZiste posle 6.3.2010.
Sertifikat o usaglaSenosti sa direktivom 98/37/CE za sve masine stavljene na Predsednitka uredba 459/96 za provedbu direktiva 89/392/CEE, 91/368, 93/44 i 93/68

trziste ili u upotrebu od 21. septembra 1996 do 5. marta 2010.

Uputstvo za upotrebu, obavezno za sve masine stavljene na trziste ili u upotrebu posle | Predsedni¢ka uredba 459/96 za provedbu direktiva 89/392/CEE, 91/368, 93/44 i
21. septembra 1996. 93/68 Zakonodavna uredba br. 17/2010 za provedbu direktive 2006/42/CE

Dokumentacija koja potvrduje obavljeno informisanje, obrazovanje i obuku radnika Clanovi 36, 37 i 73 Zakonodavne uredbe 81/2008
zaduzenog za upotrebu kardanskog vratila.

Obavljanje operacija odrZzavanja kako bi se osigurala ispunjenost bezbednosnih zahteva| Zakonodavna uredba 81/08, ¢l. 71, stav 4, slovo a), tacka 2, stav 8, slovo b) i stav 9.

tokom vremena




BEZBEDNOSNI ZAHTEVI

RIZIK MERA
Zaplitanje, prignjecenje Univerzalno kardansko vratilo i Sirokougaono kardansko vratilo moraju imati Stitnike za viljuske i za teleskopsku cev kao na slici:
odsecanje

Povrede pri nenamernom kontaktu sa delovima u

pokretu

[

Mora se zagarantovati osno poklapanje izmedu zastitnog rukavca kardanskog
vratila i zastite prikljucka prenosnika obrtnog momenta traktora.
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PriljuGak-pren mﬂﬁmbmw_‘mmmw momenta

Prikljuak radne maSine

Spoljna viljuSka kardana koja se odnosi na priljuak prenosnika obrtnog momenta
Spoljna viljuSka kardana koja se odnosi na prikljuak radne maSine
Kraj unutrasnje viljuske kardanskog zgloba

Kardanski zglob

Dupla viljuSka

Kraj duple viljuske kardanskog zgloba

Kardanski zglob Sirokougaone transmisije

ZaStitna kapa

ZaStitna cev

Zastita prikljucka
.~ | prenosnika obrtnog
- momenta traktora

Zastita prikljucka
radne masine
(kontrarukavac)

Zastitni rukavac
kardanskoq vratila

Zastitni rukavac
kardanskog vratila

Kardansko vratilo mora imati sistem zadrske (lanac) koji sprecava rotaciju zastite kardanskog vratila. Sistem
i povezan sa zastitom kardanskog vratila i mora imati zakacni sistem (sigurnosnu kukicu)
radi pri¢vrséivanja za fiksne delove masine.

zadréke mora

Mora se zagarantovati osno poklapanje izmedu zastitnog rukavca kardanskog vratila i zastite prikljucka
radne masine (kontrarukavac) u duzini od najmanje 50 mm. Ovo zahtevano poklapanje se mora primeniti i
na zastitne uredaje Sirokougaonih kardanskih vratila i pri upotrebi frikcionih spojnica ili drugih komponenata.




INFORMISANJE, OBRAZOVANJE I OBUKA - RIZIK
RUCNO POMERANJE TERETA

- Sredstvo navodi minimalne elemente za informisanje i obrazovanje u vezi sa faktorima koji utiCu na prisutstvo rizika od oboljenja prouzrokovanih
biomehani¢kim preoptereéenjem, narocito leda i lumbalnog podrucja, koje proizilazi od ru¢nog pomeranja tereta (RPT) i u vezi sa pravilnim nacinima
njegovog izvodenja.

- U cilju informisanja i obrazovanja radnika, ovo sredstvo dopunjava sadrzaj pomoc¢nih sredstava koja se na njega pozivaju.

- Sadrzaj ovog pomocnog sredstva moze se koristiti i pri obu¢avanju radnika u vezi sa RPT-om.

Definicija i opis rizika

Pod ru¢nim pomeranjem tereta se podrazumeva jedna od sledeéih radnji koje ispunjava jedan ili vise radnika: podizanje, drzanje, spustanje, guranje, vucenje, nosenje ili pomeranje tereta tezine
jednake ili veée od 3 kg.

Ostecenja koja mogu proizi¢i od RPT-a mogu biti kumulativna, do kojih dolazi trosenjem misiéno-kostanog sistema zbog kontinuiranog podizanja i pomeranja ili akutna, kao Sto su rane
zadobijeni usled nezgode.

Specifi¢ne karakteristike svakog radnika (pol, uzrast, fizicka sposobnost, nedovoljno ili neadekvatno poznavanje izvodenih radnj
rizika, utiCu na verovatnocu nastanka ostec¢enja prouzrokovanih RPT-om.

Na osnovu uputa iz specifi¢nih pomoc¢nih sredstava, radnic ima RPT-a podvrgnuti su zdravstvenom nadzoru.

lomovi

i obrazovanje i obuka), koje predstavljaju individualne faktore

Bitni elementi Pravilno izvodenje _

Maksimalne preporucene vrednosti u kg:
U poljoprivrednim aktivnostima koje podrazumevaju ru¢no pomeranje tereta, teret se moze

UZRAST | MUSKA | ZENE

Pomeranje tereta teZine vece od RCI smanjiti pomoc¢u jednostavnih organizacionih mera, kao $to su:
Tezina tereta maksimalnih  preporucenih vrednosti - ograniavanje sadrzaja u kontejnerima, ako je to mogude;
moze  dovesti do misi¢nog i i . .
) SR Od 18 do 45 25 20 - pomeranje jednog po jednog kontejnera;
osteoartikularnog  preopterecenja i odina T " .
moguée pojave oboljenja leda i 9 — - upotreba kolica ili druge opreme na tockove ili bokseva;
lumbalnog podrudja. _u.w 18 godinai 20 15 - pomeranje kontejnera u paru (po 2 radnika);
vise 0d 45 - smenjivanje radnika u toku dana;
Onemogucava drzanje tereta Sto blize
telu i time brze zamara muskulaturu. Kada se teret podize sa zemlje (bio on glomazan ili ne), treba saviti kolena, drzati
jedno stopalo ispred drugog radi bolje ravnoteze, pribliziti teret telu i ustati sa pravim ™
Moze prouzrokovati smanjenje | ledima.

Glomazan teret o . MR
vidljivosti u toku noSenja cime se

povecava verovatnoca nezgoda kod | Tereti koji zbog svoje veli¢ine smanjuju vidljivost tokom preno3enja moraju se
padova ili udara. pomerati u paru (po 2 radnika) ili sa pomoénom opremom.

Poveéava rizik od nezgoda uzrokovanih | Idealan nain hvatanja tereta za podizanje i noSenje je sa odgovarajucim podrucjima za hvatanje,
padom tereta. na primer: rucice kroz koje je moguce provuci ruku, Zljebovi za oslonac ruke itd. U svakom slucaju
Podizanje i pomeranje tereta sa treba ﬁcmmmﬁ& hvatanje tereta vrhovima n_\m.&c. .

savijenim ru&nim zglobovima povecava Treba pomerati teret obema rukama, sa udobnim polozajem zglobova.

zamor misica.

Teret koji se tesko hvata

Nogenje nestabilnih ili nesimetri¢nih Uveriti se da je tezina predmeta koji se prenosi ravnomerno rasporedena i da se ne \ 3 —
tereta dovodi do veteg naprezanja pomera prilikom podizanja i prenosenja.

Nestabilan ili misiéno-kostanog sistema, narocito /

nesimetrican teret kada su u pitanju tecnosti kod kojih se i .
centar gravitacije menja u toku ) |

kretanja. | AN |




Hvatanje, nosenje

Kada se teret hvata, nosi ili spusta sa

spustanje tereta daleko | rukama udaljenim od tela dolazi do -
od tela veceg zamora misica. Teret se mora drzati Sto blize telu prilikom hvatanja, noSenja i spustanja. e |
Kada se teret taciju t _ b
ada se teret pomera uz rotaciju trupa | eiko je takvo pomeranje tereta potrebno, ne treba rotirati trup, nego celo telo, P & \ /

Pomeranje sa rotacijom
trupa

dolazi do veceg naprezanja misi¢no-
kostanog sistema.

pocev od stopala.

Visina pomeranja tereta

Pri pomeranju tereta, koli¢ina
pomeranja uti¢e na zamor misi¢a.

Treba pomerati teret:

- tako da se tacka prihvatanja i tacka ispustanja nalaze na sli¢noj visini.

- u predelu izmedu visine ramena i visine na kojoj se nalaze Sake kada su ruke
spustene niz telo.

- U svakom slucaju, tacke prihvatanja i ispustanja tereta ne smeju nikad biti vise
od visine glave ili nize od nivoa podloge po kojoj se hoda.

Sredina

Sredina u kojoj se odvijaju aktivnosti
RPT-a moze uticati na zamor misi¢a i
rizik od nezgoda (prostor za kretanje,
povrSine po kojima se hoda,
osvetljenje).

Pre poCetka pomeranja:

- ukloniti eventualne prepreke ili utvrditi najbolju mogucu putanju za njihovo izbegavanje kako bi se smanjio rizik od

saplitanja ili udara;
- uveriti se da su cipele sa protivkliznim donom i ispravno obuvene i zasnirane;
- u slucaju slabog osvetljenja uveriti se da su mesta na kojima ¢e se pomeranje odvijati slobodna.

Vucenje i guranje
predmeta

Pocetak kretanja zahteva veéi napor
od odrzavanja predmeta u pokretu.

Uzbrdice i nizbrdice, mokre, klizave
ili neravne povrsine, dovode do
povecanja zamora misi¢a i mogu
prouzrokovati nezgode zbog

gubitka kontrole nad pomeranim
predmetom.

Za pravilnu upotrebu kolica ili druge opreme na tockove: .

gura i unazad kada se vuce;
- uveriti se da oprema za pomeranje radi ispravno (tockovi, rucice, eventualni

- izbegavati prekide i promene putanje sa konstantnim prekidima prenosa;
’x
sistemi za kocenje...). f~| '

- pomerati predmet koristeci tezinu svog tela: nagnuti se telom unapred kada se

- utvrditi od pocetka najlinearniju putanju bez prepreka; 8 4




INFORMISANJE, OBRAZOVANJE I OBUKA - RIZIK
OD FIZICKIH CINILACA - BUKA

- Sredstvo navodi minimalne elemente za informisanje i obrazovanjeu u vezi sa faktorima koji uti¢u na prisutstvo rizika od oboljenja
prouzrokovanih izlaganjem buci i u vezi sa merama prevencije i zastite koje treba primeniti.
- Sadrzaj ovog pomocénog sredstva mozZe se koristiti i pri obucavanju radnika u vezi sa bukom.

Definicija i opis rizika

Ostecenja do kojih kod pojedinca moZe doci usled izlozenosti buci mogu biti direktna (smanjenje slusne sposobnosti) i indirektna (hipertenzija, umor, zamaranje, poremecaji sna, razdrazljivost).
Stepen ostecenja zavisi od duZine, vrste izloZzenosti i intenziteta buke kojoj je pojedinac izloZen. Pri proceni buke uzimaju se

u obzir sledecée vrednosti:

1. nivo dnevne izloZenosti buci (Lex,sn,) izmeren u toku nominalnog osmocasovnog radnog dana. Odnosi se na svu buku prisutnu na radnom mestu, uklju¢ujudi i vrénu buku. Za merenje se
odabira jedan dan koji prestavlja prevalentnu situaciju, ako se nivo menja kroz vreme.

2. nivo nedeljne izloZenosti buci (Lex,sh,) izmeren na osnovu nivoa dnevne izloZenosti buci za radnu nedelju od pet osmocasovnih radnih dana. Taj parametar se koristi kada dnevni nivo
izlozenosti znacajno varira od jednog do drugog radnog dana. Za merenje se odabira jedna nedelja koji prestavlja prevalentnu situaciju, ako se nivo menja kroz vreme. Procena nedeljne
izlozenosti buci je obavezna ukoliko nivo buke znacajno varira od jednog do drugog dana, pod uslovom da se svakako ne mogu prekoraciti grani¢ne dnevne vrednosti.

3. vr$na vrednost zvuénog pritiska (ppeak), odnosno maksimalna vrednost trenutnog zvuénog pritiska (na primer: poletanje aviona, udar snazne prese itd.).

Zakonodavna uredba 81/08 uspostavlja dve grani¢ne vrednosti izloZenosti (nivo zvucnog pritiska: LEX=87 dB(A) i vrsni nivo zvuka: ppeak=140 dB(C)), koje se ne smeju prekoraciti. U
slucaju da se pokaze da su ta ograni¢enja prekoracena, poslodavac mora odmah preduzeti mere ¢ija primena treba da spusti nivo izloZenosti ispod tih vrednosti.

Takode, pored granic¢nih vrednosti odreduju se dodatne vrednosti, na osnovu kojih poslodavac uspostavlja razliite mere prevencije i zastite: gornje akcione vrednosti - LEX = 85 dB(A) i
ppeak = 137 dB(C) - i donje akcione vrednosti - LEX = 80 dB(A) i ppeak = 135 dB(C).

Poslodavac mora da saopsti radniku vrednost nivoa izloZenosti buci kojoj je izlozen. U slucaju da izloZzenost buci (dnevna ili nedeljna) prelazi donje akcione vrednosti, poslodavac je duzan da
radnici budu informisani i obuceni u vezi sa rizicima koji poti¢u od izloZzenosti buci.

Kod aktivnosti koje podrazumevaju velike promene nivoa izloZzenosti radnika, poslodavac moze dodeliti radnicima izloZenost buci iznad gornjih akcionih vrednosti,
obezbedujuci preventivhe mere: licnu zastitnu opremu, informisanje i obrazovanje, kao i zdravstvenu kontrolu.

Bitni elementi Mere prevencije i zastite
Buku  proizvodi  uglavnom radna Radna oprema mora biti izabrana medu medu onom koja emituje najmanji mogudi nivo buke, u skladu sa poslom koji se
oprema. obavlja.
Stoga se emitovanje buke moze smanjiti Radna oprema se mora odrzavati kako bi nivo emitovane buke ostao nizak. Svaki radnik mora:
Buéna radna oprema mwow_NN,,\\%n_&\w _Mw%_\_%m:; mﬂﬂmw Mu_w_\mNdmm”MwM e pravilno da koristi radnu opremu koja mu je stavljena na raspolaganje;
! ™ v e e odmah da prijavi primecene nepravilnosti;
izolacijom bucnijih delova . pri) n o ) P N o o L L o
radne opreme, kada je to moguce. e daizbegava samoinicijativno izvrSavanje operacija i manevara za koje nije obucen ili koji mogu ugroziti njegovu

bezbednost ili bezbednost drugih radnika.

IzloZenost buci se moze smanjiti i ogranicavanjem njenog trajanja i intenziteta, odredujuéi smenjivanje izmedu razlicitih
vrsta posla i odgovarajuce radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.
Radnici su obavezni da prate upute poslodavca u vezi sa:

e upotrebom radnih metoda koje podrazumevaju manju izlozenost buci;

IzloZzenost buci se moZze smanjiti u
dovoljnoj meri adekvatnom organizacijom

Organizacija rada rada, koja uzima u obzir kako obavljane 5
aktivnosti tako i specifine karakteristike | ® Proverom i prijavijivanjem eventualnih negativnih zdravstvenih posledica prouzrokovanih izlaganjem buci (cl.184,
svakog radnika (uzrast, telesna grada, comma 1, lettera d));
prethodni zdravstveni problemi). e kada je to moguce, udaljavanjem ili zaklanjanjem izvora buke (kompresora, agregata itd.)

od mesta rada.




Sigurnosni znakovi

Podru¢ja ili radovi u kojima se
prekoracuju gornje akcione vrednosti

Podrucja u kojima radovi mogu izloziti radnike buci koja prekoracuje gornje akcione vrednosti oznacena su
odgovarajué¢im znakovima.

Ta podrucja su takode ograniCene i pristup njima je ogranicen, kad god je to tehnicki moguce i

opravdano rizikom izlaganja.

Li¢na zastitna oprema
(LZO)

Ukoliko se buka ne moze smanjiti u
dovoljnoj meri tehnickim i organizacionim
intervencijama, mora se upotrebljavati
licna zastitna oprema. Izbor li¢ne zastitne
opreme se obavlja uzimajuc¢i u obzir
ergonomske zdravstvene potrebe
svakog radnika.

Na primer, Cepiéi za usi se mogu koristiti
u slucaju jakog znojenja (pri radu na
visokim temperaturama, u veoma vlaznim
sredinama), i u slucaju da se
istovremeno nose i naocare.

Upotreba stitnika
za sluh

Pri aktivnostima u kojima se prekoracuju
donje akcione vrednosti buke, radnici
kojima je stavljena na raspolaganje LZO
moraju proci specificno obrazovanje za
pravilnu upotrebu Stitnika za sluh i
savetuju se pri njihovom izboru.

Kada su donje akcione vrednosti buke (LEX = 80 dB(A), ppeak = 135 dB(C)) prekoracene, radnicima se mora staviti

na raspolaganje zastitna oprema za zastitu sluha.

Ukoliko je izlozenost buci jednaka ili ve¢a od gornjih akcione vrednosti (LEX = 85 dB(A), ppeak = 137 dB(C))

obavezna je upotreba li¢ne zastitne opreme za zastitu sluha.

Stitnici za sluh moraju da zadovoljavaju zahteve koji se menjaju u zavisnosti od obavljane aktivnosti i osoba koje ih

nose.

Pri izboru stitnika za sluh mora se voditi racuna i o specifi¢nim karakteristikama svakog radnika kao $to su na primer

uzak slusni kana tovremena upotreba naocara ili druge LZO (Slem, zastitne naocare, respirator).

Radnik je duzan da:

® nosi li¢nu zastitnu opremu, ako je predvidena, i da je koristi na odgovarajuci nacin;

® prijavi poslodavcu ili rukovodiocu ili nadredenom licu bilo kakav kvar ili neugodnost koje LZO koja mu je stavljena
na raspolaganje ispoljava;

e vodi racuna o LZO koja mu je stavljena na raspolaganje i da ne pravi nikakve promene na njoj.

Zastitna oprema se mora koristiti od pocetka i tokom celog trajanja operacija u kojima postoji izloZenost buci; u
suprotnom se zastita moze znacajno smanjiti

Vrste Stitnika za sluh:

Cepiéi: ubacuju se u slusni kanal, mogu biti izradeni od gume, staklene vune, pamuka pome$anog sa voskom. Mogu
da smanje nivo zvuka za 10 do 35 dB(A). Postoje dve vrste: - ViSekratni: moraju se oprati nakon svake upotrebe,
moraju biti raznih velicina kako bi bili prilagodljivi - Jednokratni: obezbeduju bolje higijenske uslove.

Lukovi: izradeni sa fleksibilnim lukom i zamenljivim tamponima od pene, pogodni za radnike koji moraju Cesto da
ulaze / izlaze iz bu¢ne sredine. Imaju isti stepen smanjenja nivoa zvuka kao Cep

Jednokratni Cepidi i lukovi imaju prednost u sredinama sa visokim temperaturama ili u veoma vlaznim sredinama, pri
obavljanju poslova sa ¢estim pokretima glave ili kada je potrebno koristiti i neki drugi vid LZO za zastitu glave (Slemove,
naocare).

Stitnici za usi: sastoje se od dve &vrste plastiéne $koljke (nausnice) koje se prilagodavaju usnim Skoljkama,
presvucene su poliuretanskom penom i povezane elasti¢nim lukom. Predstavljaju odlicnu zastitu sluha i ublazavaju
buku za 25 do 40 dB (A), zbog ¢ega se koriste u svi veoma buc¢nim sredinama.

Imaju prednost pri ponavljanom kratkotrajnom izlaganju buci, kada je potrebno da se Cesto skidaju, kod upala usiju.
Stitnicima za sluh mora se uvek rukovati ¢istim rukama, izbegavajuéi kontaminaciju te¢nostima ili prasinom, koji
izazivaju iritaciju. ViSekratni Stitnici za sluh moraju se redovno odrzavati i Cistiti. Jednokratni Cepiéi za usi ne smeju se
ponovno upotrebljavati, dok se druge vrste ¢epica za usi moraju pazljivo oprati pre upotrebe. Visekratnu LZO mora
uvek nositi ista osoba; Stitnike za usi moze koristiti viSe osoba uz upotrebu jednokratnih pokrivaca za jastucic¢e. LZO se
mora ¢uvati u skladu sa uputstvima

proizvodaca i Cesto pregledati kako bi se otkrila bilo kakva oste¢enja na njima. Jastucici sti
kada se istrose, Sto vazi i za deformisane lukove.

ika za usi moraju se menjati

Zdravstveni nadzor

Pri poljoprivrednim radovima u kojima
se prekoracuju gornje akcione
vrednosti buke, radnici su podvrgnuti
zdravstvenom nadzoru.

Kada se na radu prekoracuju gornje akcione vrednosti buke, poslodavac je duzan da imenuje

nadleznog lekara.

Radnici kod kojih izlozenost buci prekoracuje gornje akcione vrednosti podvrgnuti su zdravstvenom nadzoru, po

pravilu jednom godisnje ili u drugim vremenskim intervalima koje odreduje nadlezni lekar. Zdravstveni nadzor se

moze prosiriti i na radnike kod kojih izloZzenost buci prekoracuje donje akcione vrednosti, po njihovom zahtevu, ukoliko
nadlezni lekar potvrdi da je to potrebno.

Radnici su podvrgnuti zdravstvenom nadzoru koji odreduje nadlezni lekar.

U slucaju da se pri poljoprivrednim radovima koriste ototoksi¢ne supstance (npr. toluen, olovo, mangan, n-butil alkohol),
zdravstveni nadzor se obavlja i u zavisnosti od upotrebe ototoksi¢nih supstanci.




INFORMISANJE I OBRAZOVANJE - RIZIK OD
FIZICKIH CINILACA - VIBRACIJE

- Sredstvo navodi minimalne elemente za informisanje i obrazovanje u vezi sa faktorima koji uticu na prisutstvo rizika od oboljenja
prouzrokovanih izlaganjem vibracijama i u vezi sa merama prevencije i zastite koje treba primeniti.

- Sadrzaj ovog pomocénog sredstva moze se koristiti i pri obucavanju radnika u
vezi sa vibracijama.

Definicija i opis rizika

IzloZenost vibracijama mozZe biti po celom telu ili samo u sistemu Saka-ruka.

IzloZenost vibracijama celog tela uglavnhom je prouzrokovana obavljanjem aktivnosti na prevoznim ili pokretnim sredstvima, dok je izloZenost vibracijama sistema Saka-ruka uglavnom
prouzrokovana kontaktom Saka sa drskom rucnih alatki ili ru¢no upravljanih masina.

Masine koje mogu da prenesu vibracije na celo telo su, na primer, traktori i kombajni, a neki od primera izvora vibracija prenetih na sistem Saka-ruka su alatke poput kosilice, motokultivatori,
motorne testere i trimeri.

Zdravstveni problemi, u slucaju izloZzenosti celog tela uglavnom su osteoartikularnog tipa (lumbago, diskopatije, hernije diskova itd.).

Zdravstveni problemi, u slucaju izloZzenosti Sake-ruke uglavnom su neurovaskularnog tipa (Rejnoov sindrom ili "sindrom belog prsta" itd.).

Procena nivoa izloZzenosti moze biti izvrS§ena posmatranjem specificnih uslova rada i na osnovu informacija o opremi dostupnih u bazama podataka INAIL-a ili Regija, ili, u njihovom
odsustvu, informacija koje daje proizvodac opreme. Ukoliko proceni da izloZzenost riziku od vibracija prelazi akcione vrednosti, poslodavac mora to da saopsti izlozenim radnicima i da obezbedi
mere prevencije i zastite, i to licnu zastitnu opremu, informisanje i obrazovanje, kao i zdravstveni nadzor.

Pri proceni rizika od izloZenosti vibracijama uzimaju se u obzir sledec¢e vrednosti:

1. dnevna vrednost izloZenosti vibracijama sistema Saka-ruka A(8): srednja vrednost frekvencijski ponderisanih ubrzanja izmerenog u toku nominalnog osmocasovnog radnog dana.

2. nedeljna vrednost izloZenosti vibracijama celog tela A(8): srednja vrednost ubrzanja izmerena u toku nominalnog osmocasovnog radnog dana.

Zakonodavna uredba 81/2008 sa svim dopunama i izmenama odreduje grani¢ne vrednosti izloZenosti koje se ne smeju prekoraciti. U slucaju da se pokaze da su ta ograni¢enja prekoracena,
poslodavac mora odmah preduzeti mere ¢ija primena treba da spusti nivo izloZenosti ispod tih vrednosti.

Za vibracije Saka-ruka, dnevna grani¢na vrednost za osam sati je A(8) = 5 m/s?, dok je grani¢na vrednost za kratke vremenske periode A(8) = 20 m/s?2. Za vibracije celog

tela, dnevna grani¢na vrednost za osam sati je A(8) = 1,0 m/s?, dok je grani¢na vrednost za kratke vremenske periode A(8) = 1,5 m/s2.

Takode, pored grani¢nih nivoa Zakonodavna uredba 81/2008 sa svim dopunama i izmenama, odreduje dodatne vrednosti, na osnovu kojih poslodavac uspostavlja razli¢ite mere prevencije i

zastite: dnevna akciona vrednost izloZenosti sistema Saka-ruka za osam sati - A(8) = 2,5 m/s? idnevna akciona vrednost izloZenosti celog tela za osam sati - A(8) = 0,5 m/s?).
U slucaju da dnevni nivo izloZenosti znacajno varira, uzima se u obzir ponavljaju¢i maksimalni dnevni nivo.

Bitni elementi Mere prevencije i zastite

Radna oprema mora biti izabrana medu onom koja emituje najmanji mogudéi nivo vibracija u skladu sa poslom koji se obavlja.

Kada se prekoraci dnevna grani¢na vrednost, poslodavac mora odmah preduzeti mere Cija primena treba da spusti nivo izlozenosti

Vibracije uglavnom  proizvodi ispod te <_\.mnsom.? m:mv.am.,\m _\maax.m\ u ﬂcmﬂ.c%.&&n:.m wmxm-_\mxm\ na n13m<_u m_mzmm_dm sa mB.o&NE.cQB a_\.wxmB.m sa .ﬁm_\:uo_.No_m._Qo:_.B
radn | oblogama ili antivibracijskim rukavicama koje stite i od hladnoce koja pogorsava ostecenja koja proizvode vibracije. U slucaju vibracija
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Stoga se izloZenost vibracijama Radna oprema se mora odrzavati kako bi nivo proizvedenih vibracija ostao nizak, uz povremenu proveru istrosenosti amortizujucih

moZe smanjiti na izvoru izborom | €lemenata.

radne opreme koja proizvodi | Svakiradnik mora:

najmanji mogudi nivo vibracija. e pravilno da koristi radnu opremu koja mu je stavljena na raspolaganje;

e odmah da prijavi primecene nepravilnosti;

® da izbegava operacije i manevre koji mogu ugroziti njegovu bezbednost ili bezbednost drugih radnika.

Radna oprema
koja proizvodi
vibracije




Organizacija rada

IzloZenost vibracijama se moze
smanjiti  u dovoljnoj  meri
adekvatnom organizacijom rada,
koja uzima u obzir kako
obavljane aktivnosti tako i
specificne karakteristike svakog
radnika (kao Stp su uzrast,
telesna grada, prethodni
zdravstveni problemi).

IzloZenost se moze smanijiti i ogranicavanjem trajanja i intenziteta, odredujuci smenjivanje izmedu razlicitih vrsta posla i
odgovarajuce radno vreme sa dovoljno dugim pauzama za odmor.
Radnici su obavezni da prate upute poslodavca u vezi sa:

e upotrebom radnih metoda koje podrazumevaju manju izlozenost vibracijama;
izborom radnih metoda koje zahtevaju manju izlozenost vibracijama;

smenjivanje vise radnika na poslovima sa izlaganjem jakim vibracijama;

provera i podesSavanje sedista u vozilima svaki put kada dolazi do zamene vozaca;
zabrana maloletnim

ima i trudnicama da obavljaju radove koji izlazu vibracijama vecéim od akcionih nivoa.

Li¢na zastitna
oprema (LZO)

Ukoliko se nivo emisije vibracija
ne moze smanjiti u dovoljnoj
meri tehni¢kim i organizacionim
intervencijama, mora se
upotrebljavati  licha  zastitna
oprema. Izbor licne zastitne
opreme se obavlja uzimajuéi u
obzir ergonomske ili zdravstvene
potrebe svakog radnika.

U slucaju da je dnevna akciona vrednost (koja se odnosi na Saku-ruku ili celo telo) prekoracena, radnicima se mora staviti na
raspolaganje zastitna oprema.

LZO mora da zadovoljava zahteve koji se menjaju u zavisnosti od obavljane aktivnosti i osoba koje je nose. Pri izboru LZO mora se
voditi racuna i o specificnim karakteristikama svakog radnika.

Radnik je duzan da:

® nosi li¢nu zastitnu opremu i da je koristi na odgovarajuci nacin;
® prijavi poslodavcu bilo kakav kvar ili neugodnost koje LZO koja mu je stavljena na raspolaganje ispoljava;
e vodi racuna o LZO koja mu je stavljena na raspolaganje i da ne pravi nikakve promene na njoj.




