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ZBER OLIV

a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
Ciasto¢ne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi i

tegrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/c¢innosti

Manualny/asistovany zber

Roztahovanie sieti (tento krok sa nemusi vykonat)
Manipulacia s nadobami

e Metddy pre manualny zber oliv:

RUCNE OBERANIE: olivy sa z konara oberaju ruc¢ne a bud’ sa
daju do kosov, alebo spadnu na siete na zemi;

CESANIE: vykondva sa pomocou S$pecidlnych nastrojov
zvanych ,hrebene", ktoré si podobné hrabliam a pouzivaju
sa na oddelenie oliv od konarov a ich spadnutie na siete;
UDIERANIE: konare su udieraju alebo trast pomocou dlhych
tydi, aby olivy spadli;

ZBER: olivy na zemi sa pozbieraju rucne.

e Metddy pre asistovany mechanicky zber oliv:

ABBACCHIATURA: pouZivaju sa Specialne tyce s vykyvnymi
alebo rotujucimi hrebefimi v hornej casti, pricom tyce bud
drzi v ruke pracovnik, alebo su pripojené ku traktoru,
pripadne inému samohybnému stroju. Olivy sa oberaju
priamym pdsobenim tychto hreberiov na vetvy;

OTRASENIE: pouziva sa prenosné samohybné zariadenie
alebo zapojenie za traktor, ktoré sposobuje, Ze olivy padaju
v dosledku kyvavého pohybu kondrov vyvolaného
vibrujlcimi ¢astami. Stroj mdze byt vybaveny ,obratenym
dazdnikom";

Hrabanie: pouzivanie strojov, ktoré zbieraju olivy zo zeme
pomocou kief.

Dodanie Grody

Nalozenie nadob na prives a ich preprava pomocou traktora.

Asistovany zber s prenosnym zberacim strojom

Pracovné vybavenie

Vykyvné motorové hrebene

Nadoby (debnicky, vedra, kose atd.)
Hrable

Prives

Rebriky

Otriasace konarov

Kefové hrable

Siete

Traktor

Vykyvny motorovy hreben pripojeny ku traktoru




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné pozemky
na farme Nebezpecenstvo 0O/P: Uistite sa, ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Polia, lesy a iné pozemky
na farme

Kontakt s rastlinami

OOP: PouZivanie ochrannych okuliarov pri ruénom zbere a manudlnom hrabani.

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky.

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu

0/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,

priedusné odevy).

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.

Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobru hydrataciu.

Fyzikalne latky

Vystavenie hluku pri
pouzivani zberacich
strojov

T: Vyber strojov s nizkou Uroviiou hluc¢nosti.

O/P: Umiestnenie zdroja hluku (kompresor, generator energie atd.) ¢o najdalej od pracovného priestoru, ak je to mozné.
F/I: Skolenie a informacie podla nastroja podpory s ndzvom ,Skolenie a informacie o rizikach hluku".

Typ strojového zariadenia

DalSie preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prenosné akumulatorové vykyvné
hrebene.

Nevztahuje sa

Prenosné vykyvné hrebene
pohariané benzinovym motorom

Prenosné vykyvné hrebene s
generatorom energie.

Vzduchom ovlddané prenosné
vykyvné hrebene spojené s
kompresorom pohananym
benzinovym motorom

Vzduchom ovlddané prenosné
vykyvné hrebene spojené s
kompresorom pohananym
traktorom

OOP: PouZivanie chranicov sluchu a absolvovanie zaskolenia v
pouZivani.

SS: Sledovanie zdravotnikom.




Nebezpecenstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Fyzikalne latky

Vystavenie hluku pri
pouzivani zberacich
strojov

Typ strojového zariadenia

DalSie preventivne a ochranné opatrenia (1)

Vykyvné motorové hrebene pripojené
ku traktoru alebo k inému
samohybnému stroju

Prenosné otriasace konarov
pohéariané benzinovym motorom

Samohybné otriasace konarov alebo
otriasace konarov pripojené ku
traktoru

Kefové hrable

OOP: PouZivanie chranicov sluchu a absolvovanie zaskolenia v
pouZivani.
SS: Sledovanie zdravotnikom.

Fyzikalne latky

Vystavenie vibraciam
ramien/rak alebo celého
tela pri pouzivani
zberacov

T 1: PouZivanie traktorov alebo samohybnych strojov, ktorych sedadlo dokaze G&inne timit vibracie.
O/P: Nastavenie sedadla zariadenia nastavte podla vysky a hmotnosti obsluhy, ak je to mozné.

T 2: Vyber strojov s nizkou Uroviiou vibracii
T 3: Minimalizacia ramena péaky pri pouzivani prenosnych strojov.

F/I: Skolenie a informécie podla nastroja podpory s nézvom ,Skolenie a informacie o rizikach vibracii".

Typ strojového zariadenia

DalSie preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prenosné akumulatorové vykyvné
hrebene.

Prenosné vykyvné hrebene
pohéariané benzinovym motorom

OOP: Antivibracné rukavice (so zohladnenim informacii
dostupnych v  databdzach INAIL alebo regiondlnych
databdzach, pripadne databazach vyrobcov strojov).

SS: Sledovanie zdravotnikom.




Nebezpecenstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Fyzikalne latky

Vystavenie vibraciam
ramien/rak alebo celého
tela pri pouzivani
zberacov

Typ strojového zariadenia

Dalsie preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prenosné vykyvné hrebene s
generatorom energie.

Vzduchom ovlddané prenosné
vykyvné hrebene spojené s
kompresorom pohananym
benzinovym motorom

Vzduchom ovlddané prenosné
vykyvné hrebene spojené s
kompresorom pohananym
traktorom

Prenosné otriasace konarov pohanané
benzinovym motorom

OOP: Antivibracné rukavice (so zohladnenim informacii
dostupnych v  databdzach INAIL alebo regiondlnych
databazach, pripadne databazach vyrobcov strojov).

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Vykyvné motorové hrebene pripojené
ku traktoru alebo k inému
samohybnému stroju

Samohybné otriasace konarov alebo
otriasace konarov pripojené ku
traktoru

Kefové hrable

SS: Sledovanie zdravotnikom.




Nebezpecenstva

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Bezpecnostné informacie tykajlce sa inych strojov uvedenych na trh alebo do prevadzky po 21. septembri 1996 najdete v ich
prislusnom vyhlaseni o zhode CE, oznaceni CE a v pouZivatelskej prirucke.

Pri strojoch uvedenych na trh pred 21. septembrom 1996 je zamestnavatel povinny zabezpedit stlad s bezpeénostnymi poZiadavkami
podla Prilohy V ku D.Lgs. 81/2008 v zneni neskorsich zmien a doplnkov a poskytnit navod na pouZitie.

PouZivanie rebrikov

Pad z vysok

Bezpecnostné informacie o rebrikoch najdete v nastroji podpory s ndzvom ,Prenosné rebriky".

Prace v blizkosti
elektrického vedenia

Uraz elektrickym pridom

O/P: Dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti medzi pouzitymi strojovymi zariadeniami a vodi¢mi elektrického vedenia (3 m pri napati do
1 kV, 3,5 m pri napéati nad 1 kV a do 30 kV, 5 m pri napati nad 30 kV a do 132 kV a 7 m pri napati nad 132 kV).

Preprava
polnohospodarskyc
h strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy oséb na privesoch.

Ruc¢né manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: Pouzivanie lahkych hrebefiov s ergonomickou rukovétou.

T 2: PouZivanie lahko uchopitelnych nadob (debnicky, vedra, kose atd.)

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazdie ako 20 kg v pripade muzov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizsej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych ¢innostiach (vychystavanie a dalSie ¢innosti)

F/I/A: Skolenie, informdcie a uvedenie do praxe podla nastroja podpory ,Informacie, $kolenie a uvedenie do praxe pri rizikach
vyplyvajtcich z ruénej manipulacie s bremenami.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri
poskytnuti prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekdrni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykondva zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutro$tatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informéacie), F/I/A (Skolenie/informécie/uvedenie do praxe), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné

ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER HROZNA

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlice sa krokov pracovného procesu/c¢innosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti Pracovné vybavenie

Zber hrozna.

Strapce sa strihaju pomocou noznic a ukladaju sa do nadob
(debnicky, vedrd, kose), ktoré sa presunti o par metrov pozdiz
riadku k dalSiemu viniéu, ktory sa ma obrat.

Dodanie Grody.
Po naplneni sa nadoby nalozia na prives alebo sa vyprazdnia
priamo do nasypného alebo skrifiového privesu a prepravia sa

traktorom.

Debnicky, vedra, kose
Skriflovy alebo nasypny prives
Noznice

Prives

Traktor

Noznice

Zber hrozna

Vedro




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné pozemky
na farme Nebezpecenstvo O/P: Uistite sa, ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spickou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu

0O/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. kloblk, prsiplast,
priedusné odevy).

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Rany sposobené noznicami

T: PouZivanie noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré poc¢as manipulacie s debnickou/vedrom/kosom a pocas presunu pracovnika na iné
miesto musia byt prekryté.

O/P: Prevadzkové pokyny, aby sa zabranilo interakcii pocas strihania.

OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: PouZivanie ergonomickych noznic s dobrym tvarom rukovéti, aby sa zniZil tlak na prsty.

T 2: PouZivanie lahko uchopitelnych nadob (debnicky, vedra, kose atd".).

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muZov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri réznych ¢innostiach (vychystavanie a dalSie ¢innosti)

F/I: Skolenie a informéacie podla nastroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




ZBER STOLOVEHO HROZNA

a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
CiastoCne alebo nezodpovedaju Uplne skutocnej situacii na farme), mu

tegrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

Zber hrozna.

Strapce sa strihaju pomocou noznic a ukladaju sa
do debniciek.

Debnicky urcené na plnenie sa obvykle kladu na
stoly, ktoré sa pravidelne dvihaju a posuvaju o
niekolko metrov smerom k novému vinicu v
riadku. Namiesto stolov sa mdzu pouzit furiky.

Dodanie Grody.

Po naplneni sa debnicky umiestnia vedla riadkov
a potom sa nalozia na prives a prepravia sa
traktorom.

Manipulacia s debnickami

Pracovné vybavenie

Stoly
Furiky
Debnicky
Noznice
Prives

Traktor

Stol Debnicka

Noznice




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné pozemky
na farme Nebezpecenstvo O/P: Uistite sa, Ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spickou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu

0/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,
priedusné odevy).

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost napojov umozfujlcich dobru hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Rany sposobené noznicami

T: Pouzivanie noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré po¢as manipulécie s debni¢kou a podas presunu na iné miesto musia byt prekryté.
O/P: Prevadzkové pokyny, aby sa zabranilo interakcii pocas strihania.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskyc
h strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: Pouzivanie ergonomickych noznic s dobrym tvarom rukovéti, aby sa znizil tlak na prsty.

T 2: PouZivanie lahko uchopitelnych kosov alebo debniciek

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazie ako 20 kg v pripade muzov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizsej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie ¢innosti)

F/I: Skolenie a informéacie podla nastroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER POMARANCOV, KLEMENTINOK, MANDARINIEK
A CITRONOV

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/c¢innosti Pracovné vybavenie

o Debnicky

e Malé nadoby (napr. Ru¢né kose,
vedra atd.)

NoZznice

Prives

Prenosné rebriky

Traktor

¢ Manualny zber
Zber sa vykonava bud' tak, Ze sa stoji na zemi, alebo sa
vylezie na prenosné rebriky a ru¢ne alebo noZnicami sa Oberanie ovocia stojac na zemi Zber ovocia zo zeme
oddeli stopka, pripadne sa pozbieraju plody spadnuté na
siete polozené na zemi.

« Dodanie Grody
Uroda sa ukladd do malych nadob (ru¢né kode, vedrad
atd.) a neskor do debniciek, ktoré sa naloZia na prives a
prepravia sa traktorom.

Noznice

Manipuléacia s debni¢kami

Vedro
Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné pozemky
na farme Nebezpecenstvo O/P: Uistite sa, ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spickou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Polia, lesy a iné pozemky
na farme Kontakt s rastlinami OOP: Ochranné okuliare pre pripad oberania medzi konarmi.




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)

o Vystavenie teplu, chladu, 0\1 “_.<" Nm_mﬁms_m pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajuceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, prsiplast,
Nepriaznivé dazd'u, vetru, sineénému priedusné odevy).
poveternostné mmm..m_._m: ' O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost napojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Rany sposobené noznicami

T: Pouzivanie noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré pocas manipulacie s debnickou/vedrom/koSom a pocas presunu na iné
miesto musia byt prekryté.

O/P: Prevadzkové pokyny, aby sa zabranilo interakcii pocas strihania.

OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

PouZivanie rebrikov

Pad z vysok

Bezpecnostné informacie o rebrikoch najdete v nastroji podpory s ndzvom ,Prenosné rebriky".

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: PouZivanie ergonomickych noznic s dobrym tvarom rukovéti, aby sa zniZil tlak na prsty.

T 2: PouZivanie lahko uchopitelnych nadob a/alebo debniciek

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muZov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Dvihanie bremena do vysky ramien pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri réznych ¢innostiach (vychystavanie a dalSie ¢innosti).

F/I: Skolenie a informéacie podla nastroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

T: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekdrni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykondva zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER FENIKLU

a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
CiastoCne alebo nezodpovedaju Uplne skutocnej situdcii na farme), musi

tegrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

e Zber

Ruc¢né vykorenenie rastliny a odrezanie korefiov, alebo priame
vyrezanie feniklu zo zeme pomocou noza so Stvorcovym hrotom,
pricom sa korene nechaju v zemi.

UloZenie plodiny do nadoby, ktord méze byt farikom, a ich manualna
preprava pozdiz riadku, kym nebudu piné.

e Dodanie Urody.

Plodina sa ukladd priamo do debien (ked je plodina surova a je
potrebné spracovanie v sklade), pripadne je alternativou
Odstopkovanie a uloZenie plodiny. Vonkajsie listy a horna &ast feniklu
sa z pola odstrania. Plodina sa umiestriuje do debniciek (jedna alebo
dve vrstvy). Debnicky sa potom nalozia na prives a prepravia sa
traktorom, to isté plati pre debny.

Pracovné vybavenie

Debna

Furik

Debnicky, vedra
N6z

Prives

Traktor

Debnicka

Plodina urcena na odstopkovanie Odstopkovana plodina

Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a ine pozemky v O/P 1: Uistite sa, ze pouZivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou a protiSmykovou podrazkou.
na farme Nebezpecenstvo . e
posmyknutia alebo O/P 2: Cesty bez prekazok
zakopnutia
o Vystavenie teplu, chladu O/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajliceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk,
Nepriaznivé dazd'u, vetru, sine&nému prsiplast, priedusné odevy).
poveternostne mmm.,m_._m: ! O/P 2: Prestavky na vhodnom odpodivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.




Nebezpecenstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Pracovné vybavenie

Rany sposobené nozmi

0/P: NoZe musia byt poas manipuldcie s debni¢kou/ko$om a podas presunu na iné miesto prekryté.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v harku podpory s ndzvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy oséb na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: PouZivanie flurika zabrani dvihaniu a preprave vedra/debnicky pocas zberu.

T 2: PouZivanie lahko uchopitelnych koSov alebo debniciek.

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muzov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizsej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie ¢innosti)

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykondava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




ZBER JAHOD V TUNELI

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
CiastoCne alebo nezodpovedaju Uplne skutocnej situdcii na farme), musi

tegrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

Pracovné vybavenie

¢ Manualny zber jahod pomocou drziakov debniciek, do
ktorych mozno umiestnit aZ dve debnicky, a to jednu na

druhd.

e Prepravu z tunela vykonava pracovnik, ked st debnicky

piné.

Dodanie urody: Ked' su von z tunela, debn

na prives a prepravia sa traktorom.

icky sa nalozia

Debnicky
Plastové podnosy
Drziak debniciek

Traktor
Prives

Debnicky Plastov

y
podnos

Manipuldcia s debni¢kami

Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)

M.__\Mmm vykonavané v Nebezpe&enstvo W“W w M_mmmn_nnm%mm\ Nmmﬂnmwcw__umﬁm vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou alebo oporou ¢lenka a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo ' Yy bez prekaz
zakopnutia

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Mikroklima vo vnutri
tunela/sklenika

T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej

plochy tunela/sklenika).

0O/P 1: V lete vykondavat zber poéas najchladnejsich hodin dfa.

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

O/P 3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.




Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu mimo
tunelu/sklenika

0/P: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajiceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,
priedusné odevy).

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela
Opakované pohyby
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T: Pouzivanie drziakov debniciek zabrani dvihaniu a preprave debnic¢ky pocas zberu.

O/P 1: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizsej ako ramena pracovnika.

O/P 2: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie

¢innosti) a/alebo

O/P 3: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami.

F/I: Specifické kolenie a informéacie podla nastroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej
manipulacie s bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskyc
h strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy oséb na privesoch.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




ZBER HLAVKOVEHO SALATU
Kultivacia pol'a alebo tunela/sklenika

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stucasnosti skuto¢ne pritomné na farme, a
to vratane tych, ktoré si uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti Pracovné vybavenie

Furik
Debnicky
N6z
Paleta
Prives

Traktor

. Zber a olupanie hlavkového salatu
Plodina sa zbiera ru¢ne v ohnutej polohe
pomocou noza, olupa sa na poli.

. Dodanie Grody.
Hlavky sa ukladaju do debniciek, ktoré sa
prepravuju pomocou furika alebo inych
prostriedkov na loznu plochu, kde sa
debni¢ky ukladaju na palety. Palety sa

. I 2 Debnicka N6z
potom naloZia na privesy a prepravia sa
traktorom.
Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné
pozemky na farme Nebezpecenstvo posmyknutia
alebo zakopnutia O/P 1: Uistite sa, ze pouZivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou alebo aspon s oporou clenka a protiSmykovou podrazkou.

O/P 2: Cesty bez prekazok




Nebezpecenstva

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej
plochy tunela/sklenika).

Nepriaznivé Mikroklima vo vnuatri 0O/P 1:V lete vykondavat zber poéas najchladnejsich hodin dfa.
poveternostné tunela/sklenika O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.
O/P 3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.
Vystavenie teplu, chladu, ) ) . . . i , : .

o dazd'u, vetru, sineénému O\<_u H< Wm_mﬁms_m pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajuceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk,
Nepriaznivé ] Siareniu mimo prSiplast, priedusné odevy).
poveternostne o O/P 2: Prestavky na vhodnom odpodivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.

; tunelu/sklenika ok Yy . . .
podmienky Dostupnost ndpojov umozfiujlcich dobri hydratéciu.

Pracovné vybavenie

Rany sposobené nozmi

T: Pouzivanie noZov so zaoblenymi hrotmi, ktoré po¢as manipulécie s debni¢kou/ko$om a podas presunu na iné miesto musia byt
prekryté.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.[X3]

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo elektrické
rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskyc
h strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 3: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela
Opakované pohyby
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T: Pouzivanie furika zabrani dvihaniu vedra/debnicky pocas zberu a tiez ru¢nej preprave pri dodani.
O/P 1: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizsej ako ramena pracovnika.

O/P 2: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 3: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalSie ¢innosti)
F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory s ndzvom ,Skolenie a informacie o rizikach
SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




ZBER DROBNEHO OVOCIA
Kultivacia pol'a alebo tunela/sklenika

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti Pracovné vybavenie

Poschodové voziky na zber Grody
Debnicky a podnosy

Prives

Traktor

Zber: Oberanie ovocia Umiestnenie debniciek na poschodovy vozik Debnicka
Ovocie sa pestuje na poliach alebo v
tuneloch/sklenikoch, zbiera sa a umiestriuje do
malych podnosov a tie zas do debniciek, ktoré
sa az do ich uplného naplnenia presuvaju od
jednej rastliny k druhej. Debni¢ky je mozné
prepravovat na vozikoch.

Dodanie Grody.
Ked' st debnic¢ky pIné, nalozia sa na prives a
prepravia sa traktorom.

Ukladanie ovocia do podnosov Ukladanie an:Omo<;ao debniciek




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
”M__ﬁmm\_\__mw,\ a ine pozemky Nebezpegenstvo O/P 1: Uistite sa, ze pouZivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo O/P 2: Cesty bez prekazok
zakopnutia

Polia, lesy a iné pozemky
na farme

Kontakt s rastlinami a
opornymi ramami

O/P: Zaistenie pouzivania vhodnych pracovnych odevov, aspon pre rastliny s tfrimi.
OOP: Ochranné okuliare pri zbere z rastlin s tffimi vo vyske oci.

T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej
plochy tunela/sklenika).

Nepriaznive Mikroklima vo vnutri O/P 1: V lete vykonavat zber pocas najchladnejdich hodin dfia.
poveternostne tunela/sklenika O/P 2: Prestavky na vhodnom odpodivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost napojov umozfiujicich dobri hydrataciu.
O/P 3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.

Vystavenie teplu, chladu, 0/P 1: Zaistenie pouZivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk,
Nepriaznivé dazd'u, vetru, slne¢nému préiplast, priedudné odevy).
poveternostné M_m.,m__.:\.._ H_:._m“n O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky unefu/skienika Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

O/P 1: Nakladanie privesu do vySky ramien pracovnika.

O/P 2: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie

¢innosti) a/alebo

O/P 3: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami".

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam
blanokridlovcov a

ustipnutiam kliestov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.
0/P 3: Pouzivanie odevov s plastom, ak hrozi riziko ustipnutia klieStom.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti

prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER BAZALKY V TUNELI/SKLENIKU

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti Pracovné vybavenie

. o Debnicky
¢ Manualny zber. e Prives
Drevené dosky sU umiestnené medzi dvoma ulickami (ktoré su e Traktor

tiez z drevenych dosiek), pricom sU mierne vyvysené, aby sa
zabranilo pomliazdeniu rastliny, a tieto slizia ako nosny ram pre
zber bazalky v strede riadku.

¢ Dodanie Urody.
Trsy sa ulozia do debniiek a potom sa vyberl zo sklenika,
naloZia sa na prives a prepravia traktorom.

Debnicka
Zber vo vnutri sklenika

Nebezpecenstva Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Praca v skleniku Nebezpe&enstvo W“w w M_mwmnn_nmcmmp Nmmmmcw__umﬁm vhodnu obuv: s uzavretou Spickou alebo aspon s oporou ¢lenka a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo ) Yy bez prekaz
zakopnutia
T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej
plochy tunela/sklenika).
Nepriaznivé Mikroklima vo vnutri O/P 1: V lete vykondvat zber poéas najchladnejsich hodin dfa.
poveternostné tunela/sklenika O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost napojov umozfiujlcich dobri hydratéciu.
O/P 3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.
Vystavenie teplu, chladu,
Nepriaznivé zd' éné ,
no,_wmnm_\:omn:m MM_N.“....__N:<”“““..”_._Wm_:mn:m:._: O\_u" mmmwnmsmm pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajliceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, prsiplast,
podmienky tunelu/sklenika priedusne odevy).
Drevené dosky Riziko padu T: chodniky s minimalne 60 cm Siroké a dosky, ktoré ich tvoria, maja hrabku najmenej 4 cm a sirku najmenej 20 cm.
ické ické | Bezpecnostné informacie o traktore ndjdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".
Pracovné vybavenie Mmﬂ_wm:_nxm alebo elektrické Zp infor | r r 1] v roji podpory FAY r r




Nebezpecenstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy oséb na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T: Pouzivanie drziakov debniciek zabrani dvihaniu a preprave debnic¢ky pocas zberu.

O/P 1: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 2: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie

¢innosti) a/alebo

O/P 3: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulécie s
bremenami".

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekdrni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykondva zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER ZELENINY V ._.CZm_.H\m_A_.mZm_AC
(Uhorky, cukety, baklazany atd’.)

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/c¢innosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia sulvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti Pracovné vybavenie

Stoly

Debny

Furik

Debnicky, vedra
Noze

Noznice

Prives

e Zber sa vykonava pomocou vedra
alebo debnicky.
Zelenina sa natrha - oddeli alebo odreze
noznicami alebo noZmi - a umiestni sa
do nadob (debnicky, vedra). Debnicky
sa zvycajne ukladaju na stoly mimo
tunela.

Traktor

Preprava debniciek pomocou furika

« Dodanie Urody.
Nadoby sa potom naloZia na paletu alebo
presunu do kosov a potom sa naloZia na
prives a prepravia traktorom.

Debna Debnicka

Priprava debnicky Tunel

Noznice

Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prace vykonavané v e N 0 . . vy M M -
tuneli/skleniku Nebezpe&enstvo O/P 1: Uistite sa, Ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou alebo aspofi s oporou ¢lenka a protiSmykovou

« . podrazkou.
MMM”.__.«.__M_:%ME alebo O/P 2: Cesty bez prekazok




Nebezpecenstva

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prace vykonavané v
tuneli/skleniku

Kontakt s rastlinami

O/P: Ochranné rukavice pre pripad bodavych rastlin, aj ked' sa zber vykonava oddelovanim a bez pouZitia naradia.

T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej
plochy tunela/sklenika).

Nepriaznivé Mikroklima vo vndtri O/P 1:V lete vykondavat zber poéas najchladnejsich hodin dfa.
poveternostné tunela/sklenika O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost napojov umozfiujlcich dobri hydratéciu.
O/P 3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.
Vystavenie teplu, chladu, 0/P: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajliceho poveternostnym podmienkam (napr. kloblk, prsiplast,
Nepriaznivé dazd'u, vetru, sineénému priedusné odevy).
. Ziareniu mimo
wmmﬂmwm_\hmwﬁ:m tunelu/sklenika

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T1: Pouzivanie furika zabrani dvihaniu a preprave vedra/debnicky pocas zberu. T2: PouZivanie lahko

uchopitelnych kosov alebo debniciek.

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muZov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Striedanie s inymi pracovnikmi pri roznych ¢innostiach (vychystavanie a dalSie ¢innosti)

a/alebo

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami".

Pracovné vybavenie

Rany sposobené noznicami
alebo nozmi

T: PouZivanie nozov alebo noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré pocas manipulacie s debni¢kou/koSom a pocas presunu na iné miesto
musia byt prekryté.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER OVOCIA KULTIVOVANEHO V RADOCH
jablko, hruska, broskyna, marhul’a, slivka, ceresna, kivi,

tomel atd'.

farme, a to vratane tych, ktoré st uvedené niZsie.

- Nastroj podpory identifikuje preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.
- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skutocne pritomné na

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo st uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

Manualny zber.

Ovocie sa oberd bud' tak, ze sa stoji na zemi, alebo pomocou
rebrikov, oddelenim alebo pri niektorych plodinach odstrihnutim
noznicami a naslednym vloZenim do nadob (debnicky, vedra).
Nadoby sa potom nakladaju na palety alebo prekladaju do
debien podla typu plodiny.

Manualny zber pomocou prenosnych/tahanych debien
Plody sa po odtrhnuti z rastliny bud’ priamo vlozia do debien,
ktoré sa umiestfiuju vedla seba pozdiz radu a st tahané
traktorom, alebo do inych zariadeni, ktoré dopravuju plodiny do
debien.

Manualne oberanie z mobilnej platformy.

Pracovnici nastupia na zberovu plosinu, oberaju ovocie stojac na
plosine vo vyske asi 1,5 - 2,5 m, a kladu plodiny do debniciek
roznej velkosti, ktorych dno mézZe byt otvorené za (celom

presunu plodin do debien alebo do vacsich debniciek.

Dodanie arody
Nalozenie nadob na prives a ich preprava pomocou traktora.

Oberanie z mobilnej platformy

Pracovné vybavenie

e Debny

e Mobilnd zberova
plosina

Debnicky

Noznice
Dopravnikovy pas
Prives

Prenosné rebriky
Vedra/kose
Traktor

Plosina
Debna

Rebrik
Noznice

Vedro




Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné pozemky
na farme Nebezpecenstvo O/P: Uistite sa, ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spickou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu

0/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. kloblk, prsiplast,
priedusné odevy).

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Rany spdsobené
noznicami

T: Ideélne je pouzivanie noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré poc¢as manipulacie s debnickou/koSom a pocas presunu na iné miesto musia
byt prekryté.

O/P: Prevadzkové pokyny, aby sa zabranilo interakcii pocas strihania.

OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Informacie o bezpec¢nostnych problémoch so zberovou plosinou najdete v nastroji podpory ,Mobilna zberova plosina®.
Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

PouZivanie rebrikov

Pad z vysok

Bezpecnostné informacie o rebrikoch najdete v nastroji podpory s ndzvom ,Prenosné rebriky".

Prace v blizkosti
elektrického vedenia

Uraz elektrickym pridom

O/P: DodrZiavanie bezpecnej vzdialenosti medzi pouzitymi strojovymi zariadeniami a vodi¢mi elektrického vedenia (3 m pri napati do
1 kV, 3,5 m pri napéati nad 1 kV a do 30 kV, 5 m pri napati nad 30 kV a do 132 kV a 7 m pri napati nad 132 kV).

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi.

T: PouZzivanie ergonomickych noznic s dobrym tvarom rukovati, aby sa znizil tlak na prsty.

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muZov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Znizenie vzdialenosti manualnej prepravy v pripade krabic.

O/P 4: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 5: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie ¢innosti)

F/I: Skolenie a informéacie podla nastroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulacie s
bremenami".

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam
blanokridlovcov

T: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri
poskytnuti prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1) : O/P (organizainé/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER PARADAJOK V TUNELI/SKLENIKU

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/c¢innosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/é&innosti Pracovné vybavenie

e Voziky
e Zber e Furik
Zber sa vykondva bez akejkolvek presnej sezénnosti. . Um_ws.mm_c\\ vedra
. Strapce cherry paradajok sa bud’ odstrihn noznicami, alebo sa . sz:_nm
ru¢ne oddelia a plodiny a vloZia sa do debniciek alebo vedier. e Prives
e Vyska rastlin sa meni v zavislosti od odréd paradajok a e Traktor

pestovatelskych technik. Paradajky rast( a dozrievaji pozdiz
celej stonky, preto sa zber uskutocruje v réznych vyskach.

e Popinavé rastliny, ktoré dosahuji pozoruhodnd dizku, je
mozné dvihat a spustat pomocou laniek, aby sa oblast zberu
udrziavala vo vyske medzi kolenami a ramenami pracovnikov.

e  Debnicky sa zvycajne ukladaju na zem alebo na stoly mimo
tunela.

« Dodanie Grody
Nalozenie nadob na prives a ich preprava pomocou traktora.

Debnicka

Kroky zberu

Noznice

Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prace vykonavané v

O/P 1: Uistite sa, ze pouZivate vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou alebo aspon s oporou ¢lenka a protiSmykovou
skleniku

Nebezpecenstvo podrazkou. O/P 2: Cesty bez prekazok

posmyknutia alebo
zakopnutia




Nebezpecenstva

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Prace vykonavané v
skleniku

Kontakt s rastlinami

0O/P: Ochranné rukavice pre pripad bodavych rastlin, aj ked' sa zber vykondva oddelovanim a bez pouzitia naradia.

T: Vetranie tunela/sklenika s variabilnymi otvormi podla rozmerov (otvory musia tvorit najmenej 10 % povrchu podlahovej
plochy tunela/sklenika).

Nepriaznivé . . - . 0/P1: V lete vykonavat zber pocas najchladnejsich hodin dfia.
poveternostné Mikroklima vo vnatri sklenika 0O/P2: Prestavky na vhodnom odpodivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
podmienky Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.
0O/P3: Zaistenie pouzivania vhodnych priedusnych odevov.
Vystavenie teplu, chladu,
Nepriaznivé MM_N..M....__N:<””-._._._Vm_:mn:m:._: 0/P: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajiceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,
wmmﬂﬁwm_\hmwﬁ:m tunelu/sklenika priedusné odevy).

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T1: PouZivanie vozika/furika zabrani dvihaniu a preprave vedra/debnic¢ky pocas zberu. T2: Pouzivanie lahko

uchopitelnych kosov alebo debniciek.

T3: Zavadzanie pestovatelskych technik, ktoré udrzuju vysku paradajok medzi kolenami a ramenami.

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muzov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 4: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie ¢innosti).

SS: Sledovanie zdravotnikom.

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulécie s
bremenami".

Pracovné vybavenie

Rany sposobené noznicami

T: Pouzivanie noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré po¢as manipulécie s debni¢kou/koSom a podas presunu na iné miesto musia byt
prekryté.

O/P: Postupy, aby sa zabranilo interakcii pocas strihania.

OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo elektrické
rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2. Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy oséb na privesoch.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekdrni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykondva zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutro$tatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1) : O/P (organizagné/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (3kolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER ZELENINY NA OTVORENOM POLI
Paradajky, baklazan, paprika, cuketa atd'.

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlice sa krokov pracovného procesu/c¢innosti a rizik, ktoré su v stcasnosti skuto¢ne pritomné na farme,
a to vratane tych, ktoré su uvedené nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
CiastoCne alebo nezodpovedaju Uplne skutocnej situdcii na farme), musi

tegrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

e Zber zeleniny.

Zelenina sa zbiera jej oddelenim, niekedy
pomocou nozniCiek alebo nozov, v pripade
potreby sa odstopkuje a uloZi do vedier alebo
debni¢iek. Na premiestiiovanie  debniciek
pomedzi riadky mozno pouzit farik.

« Dodanie Urody.

Debnicky s plodinami sa nalozia na prives alebo
sa vyprazdnia do debien za Ucelom ich neskorsej

prepravy traktorom.

Pracovné vybavenie

Debny
Furiky
Debnicky
Noze
Noznice
Vedra
Prives
Traktor

Debnicka

PouZivanie furikov na prepravu debniciek

Nebezp Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
ecenstv
a
”M__ﬁmm\_\__mw«\ a iné pozemky| Nebezpegenstvo M“w w M_mmmn_n“m%mmm wwmﬂmww_ﬂmﬁm vhodnu obuv: s uzavretou Spi¢kou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo '

zakopnutia

Polia, lesy a iné pozemky
na farme

Kontakt s rastlinami

O/P: Ochranné rukavice pre pripad bodavych rastlin, aj ked' sa zber vykondva oddelovanim a bez pouZitia naradia.

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu,
slneénému zZiareniu, chladu,
dazd'u, vetru

0/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,

priedusné odevy).

0/P 2:V lete vykonavat zber poéas najchladnejsich hodin dfa.

O/P 3: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost ndpojov umozfiujucich dobrd hydratéciu.




Nebezpec
enstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Pracovné vybavenie
Manualne
naradie

Rany sposobené noznicami
alebo nozmi

T: PouZivanie nozov alebo noznic so zaoblenymi hrotmi, ktoré pocas manipulacie s debni¢kou/koSom a pocas presunu na iné miesto
musia byt prekryté.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo
elektrické rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor".

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi clovekom a
strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Opakované pohyby.
Nespravne drzanie tela.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: PouZivanie flurika zabrani dvihaniu a preprave vedra/debnicky pocas zberu. T 2: Pouzivanie l'ahko

uchopitelnych nadob.

O/P 1: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsSie ¢innosti)

a/alebo

O/P 2: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami.

0/P 3: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazsie ako 20 kg v pripade muZov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 4: Nakladanie privesu do vySky ramien pracovnika.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulécie s
bremenami®.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




MANUALNY ZBER ARTICOKOV

- Nastroj podpory identifikuje preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé kroky pracovného procesu/cinnosti a pre uvedené rizika.

- Zamestnavatel implementuje opatrenia tykajlce sa krokov pracovného procesu/cinnosti a rizik, ktoré su v sticasnosti skuto¢ne pritomné na
farme, a to vratane tych, ktoré st uvedené niZsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia slvisiace s rizikami pritomnymi na farme, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené
&iastoéne alebo nezodpovedajl Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Kroky pracovného procesu/cinnosti

Pracovné vybavenie

e Zber articoky

s tFiom

e Odrezanie stonky nozom
e Umiestnenie plodiny do kosa alebo furika.

e Zber articoky

e Zber manudlnym oddelenim alebo pomocou noza

bez tfia

e Umiestnenie plodiny do kosa alebo furika.

« Dodanie Grody

Plodina sa nalozi na prives alebo sa umiestni do debien za

ucelom jej neskorsej prepravy traktorom.

Debna

Furik

Kosik s popruhom na rameno
\[e4

Prives

Traktor

Zber pomocou kosika s popruhom
na rameno

Debna

Zberanie arti¢oky bez tfmia

Nebezpecenstva Rizika Preventivne a ochranné opatrenia (1)
Polia, lesy a iné
pozemky na farme Nebezpecenstvo O/P: Uistite sa, ze pouzivate vhodnu obuv: s uzavretou Spickou a protiSmykovou podrazkou.
posmyknutia alebo
zakopnutia

Polia, lesy a iné
pozemky na farme

Kontakt s rastlinami

0/P: Zaistenie pouZivania odevov s plastom pri zbere artic¢oky s tffiom.
OOP 1: Ochranné okuliare pre arti¢oky s tfiiom.

OOP 2: Zastera odolna proti prepichnutiu pre arti¢oky s tfiiom.

OOP 3: Rukavice odolné proti prerezaniu a prepichnutiu.




Nebezpecenstva

Rizika

Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Nepriaznivé
poveternostné
podmienky

Vystavenie teplu, chladu,
dazd'u, vetru, sineénému
Ziareniu

0O/P 1: Zaistenie pouzivania vhodného pracovného odevu zodpovedajlceho poveternostnym podmienkam (napr. klobuk, priplast,
priedusné odevy).

O/P 2: Prestavky na vhodnom odpocivadle (t.j. v tieni) s premenlivou frekvenciou, a to v zavislosti od poveternostnych podmienok.
Dostupnost ndpojov umozfujlcich dobrd hydrataciu.

Pracovné vybavenie

Rany sposobené nozmi

T: Pouzivanie noZov so zaoblenymi hrotmi, ktoré po¢as manipulécie s koSom a pocas presunu na iné miesto musia byt prekryté.
OOP: Rukavice odolné proti prerezaniu a prepichnutiu.

Pracovné vybavenie

Mechanické alebo elektrické
rizika

Bezpecnostné informacie o traktore najdete v nastroji podpory s nazvom ,Traktor"

Preprava
polnohospodarskych
strojov

Interakcia medzi
¢lovekom a strojom

O/P 1: Prevadzkové pokyny pre prepravu polnohospodarskych strojov, aby sa predislo interakcii pri nakladani.
O/P 2: Prevadzkové pokyny na zabranenie prepravy os6b na privesoch.

Rucné manipulacia s
bremenami

Nespravne drzanie tela.
Opakované pohyby.
Zdvihanie bremien a
pohybovanie s nimi

T 1: PouZivanie polstrovanych ramennych popruhov, ktoré zabrarnuju poraneniu ramien.

T 2: Pouzivanie mensich kosikov.

0/P 1: Dvaja pracovnici, ak je bremeno, ktoré sa ma presunut, tazdie ako 20 kg v pripade muzov a 15 kg v pripade Zien. V pripade
pracovnikov vo veku od 18 do 45 rokov sa tieto hodnoty menia na 25 kg v pripade muzov a 20 kg v pripade Zien.

O/P 2: Pouzivanie loznej plochy vo vyske nizSej ako ramena pracovnika.

O/P 3: Vhodna pracovna doba s dostato¢nymi prestavkami a/alebo

O/P 4: Striedanie s inymi pracovnikmi pri r6znych cinnostiach (vychystavanie a dalsie ¢innosti)

F/I: Skolenie a informdcie podla néstroja podpory ,Informacie a $kolenie pri rizikach vyplyvajicich z ruénej manipulécie s
bremenami®.

SS: Sledovanie zdravotnikom.

Nebezpecné latky:
chemikalie

Vystavenie uc¢inkom
fytosanitarnych vyrobkov

O/P: Dodrziavanie intervalov pred zberom uvedenych na stitku fytosanitarnych vyrobkov.

Biologické latky

Vystavenie tetanu,
bodnutiam blanokridlovcov

O/P 1: Overovanie zaockovania vakcinami proti tetanu.
O/P 2: Vykonavanie prislusnych opatreni prvej pomoci.

Praca na izolovanych
miestach daleko od
farmy

Oneskorenie pri poskytnuti
prvej pomoci

0O/P 1: Pritomnost lekarni¢ky v blizkosti miesta, kde sa vykonava zber.
0/P 2: Pritomnost vhodného komunikaéného prostriedku v blizkosti miesta zberu pre rychle kontaktovanie vnutrostatnych
pohotovostnych zloZiek.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia), F/I (Skolenie/informacie), SS (monitorovanie zdravotnikom), OOP (osobné ochranné prostriedky).




PRENOSNE REBRIKY

uvedenych nizsie.

nezodpovedaju Uplne skutoc¢nej situacii na farme),

- Nastroj podpory identifikuje preventivnhe a ochranné opatrenia pre vybavenie definované v popise.
- Zamestnavatel zavedie preventivne a ochranné opatrenia tykajlce sa vybavenia, ktoré sa na farme redlne nachadza, a to vratane opatreni

- Preventivne a ochranné opatrenia sulvisiace s pouzitiami, ktoré nie si uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené ciastocne alebo

musi integrovat zamestnavatel.

Popis

PRENOSNE PRIECKOVE/SCHODIKOVE REBRiKY
mozno

rozdelit na:

o Sikmé rebriky:

Jednoduché rebriky.

Talianske rebriky (modularne)

o o o

manualnym postvanim).
o Transformovatelné rebriky.
o Jednoradové rebriky.
e Rebriky v tvare pismena A:
o Jednostranné rebriky v tvare pismena A.
o Obojstranné rebriky v tvare pismena A.
o Obojstranné plosinové rebriky.
o Stativové rebriky.
— Prenosné rebriky musia byt v stlade s
¢lankom 113 alebo Prilohou XX D.Lgs.

81/2008 v zneni neskorsich zmien a doplnkov s
odkazom na

na stavebné predpisy.

— Drevené jednoradové rebriky musia byt v sulade
s D.I. 27.03.1998.

Vysuvné rebriky (s mechanickych alebo L

Jednoradovy rebrik

._.1m3m8_‘30<mnm_~3‘.\ teleskopicky rebrik

" E

Referencia

. D.Lgs. 81/2008 v zneni neskorsich zmien a
doplnkov (Hlava IV - ¢l. 113 a Priloha XX)
. D.I. 27.03.1998

Typy rebrikov

Teleskopicky
rebrik

Prenosny

opieraci

rebrik
Spojovacia Zabradlie
tyé
Obojstranny

rebrik




Preventivne a ochranné opatrenia (1)

Bezpecnostné pozZiadavky

T 1: rebriky st v dobrom stave bez opotrebovania/poékodenia, ktoré by mohlo ohrozit ich odolnost a funkénost. Ziadny rebrik sa nesmie pouzivat s drevenymi latkami pribitymi na stojanoch, ktoré
by nahradzali zlomené priecky.

T 2: rebriky maju na spodnej strane stojanov protiSmykové patky. . )

T 3: rebriky zloZzené z dvoch alebo viacerych prvkov, ktoré sa maju zasuvat, musia splfiat tieto poziadavky: dlzka pocas pouzivania nesmie byt vacsia ako 15 m, s vynimkou zvlastnych potrieb, v
takom pripade musia byt horné konce stojanov zaistené o pevnu &ast; rebriky, ktoré maji dizku viac ako 8 m, musia byt vybavené didtanénymi stipikmi, aby sa zniZilo ohybanie.

T 4: obojstranné rebriky nesmu byt dlhdie ako 5 m a musia byt vybavené dostatoéne odolnou retazou alebo inym zariadenim, ktoré zabréni otvoreniu rebrika za bezpe¢nostni prahovi hodnotu.

T 5: Prenosné rebriky v stlade s Prilohou XX D.Lgs. 81/2008 a neskorsich zmien a doplnkov sa dodavaju s certifikatmi poZadovanymi prislusnou technickou normou a Specifickym listom alebo
brozurou.

T 6: Jednoradové drevené rebriky maju viditelné oznacenie s identifikaciou vyrobcu, rokom vyroby a maximalnym zataZzenim a dodavaju sa so $pe
27.03.1998.

kym listom alebo brozdrou v sulade s D.I.

Navod na pouzitie

¢ Pred pouzitim sa uistite, Ze:

0/P 1: nechyba Ziadna ¢ast rebrika; pripadné gumené alebo plastové protidmykové patky su spravne nasadené na spodnych koncoch stojanov.

O/P 2: rebrik spociva na stabilnej a odolnej podpere, ktora ma vhodné rozmery a nepohybuje sa, takze priecky/schodiky ostavaju v horizontalnej polohe.

0/P 3: patka nemdze pocas pouzivania skiznut, je zaistena bud' horna alebo dolna ¢ast stojanov, pripadne sa pouziva akékolvek protiémykové zariadenie, alebo je implementované akékolvek
iné, avsak rovnako Ucinné riesenie.

O/P 4: rebriky pouZivané na pristup mdzu vyénievat nad Uroveri pristupu, pokial iné zariadenia nedokazu zarucit bezpeéné uchytenie.

O/P 5: v pripade pouzivania rebrikov zloZenych z niekolkych zasuvnych prvkov alebo vysuvnych rebrikov si prvky vzadjomne zaistené.

O/P 6: sa pouzivaju vhodné patky, ktoré bezpecne istia prie¢ky/schodiky.

O/P 7: v blizkosti rebrika a nad nim nie st pritomné Ziadne rizikd, ako napriklad elektrické vedenie, nechranené Casti pod pridom, otvory.

¢« Pocas pouzivania:

0/P 1: musia byt rebriky riadne zaistené alebo drzané druhou osobou zo zeme, ak ich vyska alebo iné faktory mozu viest k boénému skiznutiu.

O/P 2: rebrikov zloZenych z dvoch alebo viacerych prvkov, ktoré sa zastvaju, vykonava pracovnik neustdle sledovanie zo zeme.

0/P 3: rebrikov zloZenych z dvoch alebo viacerych prvkov, ktoré sa zastvajl, nesmie pri postvani do strany nikto stat na rebriku.

0O/P 4: rebrikov musi byt vzdy k dispozicii bezpe¢na podpera alebo (chop. Bezpeénému uchopeniu nesmie branit predovéetkym ruénd preprava bremien na rebriku.

(1): O/P (organiza¢né/procesné opatrenia), T (technické opatrenia).



Nastroj

TRAKTOR

podpory
N.31

uvedenych nizsie.

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre vybavenie definované v popise.
- Zamestnavatel zavedie preventivne a ochranné opatrenia tykajlce sa vybavenia, ktoré sa na farme redlne nachadza, a to vratane opatreni

- Preventivne a ochranné opatrenia suvisiace s pouzitiami, ktoré nie st uvedené v tomto nastroji podpory (alebo st uvedené ciasto¢ne alebo
nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Popis

Nastroj podpory, ktory sa tyka akéhokolvek
polnohospodarskeho alebo lesného traktora, ci
uz kolesového alebo péasového, s motorom a —

Referencia

— D.Lgs. 81/08 z.n.z doplnkov (Hlava III ka.I).
D.Lgs. 285/1992.

najmenej dvoma napravami a maximalnou [

rychlostou vy$Sou ako 6 km/h. Musi byt uréeny . [ D.Lgs. 17/2010. D.M.

na tahanie, tlacenie, prepravu alebo prenos ur}u g 19:11.2004.D.M.

pohybu na konkrétne vymenitelné zariadenie, B 07.04.2011. D.L.

ktoré sa pouZiva na polnohospodarske alebo B 20.05.2015.

lesné prace, pripadne na tahanie privesov. Dohoda medzi statmi a regionmi 22.2.2012.
DOKUMENTACIA KU TRAKTORU Referencia

Neregistrované traktory
Osvedcenie alebo vyhlasenie o zhode s typovym schvalenim.

Registrované traktory
Osvedcenie o registracii.

D.M. Infrastruktiry a dopravy z 19.11.2004, ktorou sa vykonava smernica 2003/37/ES.
D.Lgs. 285 z 30.04.1992 (&l. 76 ods. 6).

Traktory uvedené na trh po 06.03.2010
Vyhldsenie o stlade so smernicou 2006/42/ES.

D.Lgs. 17/2010, ktorou sa vykonava smernica 2006/42/ES.

Traktory, ktorych typové schvalenie zacina driom 07.05.1997
Technicka priloha.

D.M. Infrastruktiry a dopravy z 19.11.2004, ktorou sa vykonava smernica 2003/37/ES.

Traktory uvedené na trh po 06.03.2010
Navod na pouZitie.

D.Lgs. 17/2010, ktorou sa vykonava smernica 2006/42/ES.
D.M. Infrastruktiry a dopravy zo 07.04.2011, ktorou sa vykonava smernica 2010/52/ES.

INFORMACIE, SKOLENIE, UVEDENIE DO PRAXE A KVALIFIKACIA NA POUZITIE

Referencia

Doklady potvrdzujlce, Ze obsluha dostala informacie, Skolenie, uvedenie do praxe a
kvalifikaciu na pouZivanie traktora.

Clanky 36, 37 a 73 D.Lgs. 81/2008. Dohoda
medzi Statmi a regionmi 22.2.2012.

UDRZBA

Referencia




Vykonavanie Udrzby za Ucelom zabezpecenia toho, aby sa nadalej dodrziavali
bezpeénostné poziadavky. Vysledky kontrol sa musia zapisovat. D.Lgs. 81/08, ¢l. 71 ods. 4 pism. A) bod 2, ods 8 pism. b) a ods. 9.
BEZPECNOSTNE
POZIADAVKY
RIZIKO OPATRENIE

Prevratenie

Traktor je vybaveny:

B Zariadenim na ochranu proti prevrateniu (kabina alebo rdm), ktoré umoZfiuje uréity bezpeénostny priestor okolo sedadla vodi&a;

B Bezpednostnym pasom pre vodi¢a a spolujazdca, ak to prichadza do Uvahy. Cestujlcich v teréne prepravujte iba vtedy, ak zariadenie na
ochranu proti prevrateniu zaruéuje primeranu ochranu aj pre cestujlcich. V opaénom pripade sa cestujici mézu prepravovat vyluéne po
verejnej komunikacii;

B Stabilizatory, ak su $pecidlne vyvinuté vyrobcom traktora.

Zachytenie, zovretie a odseknutie

Traktor je vybaveny ochrannymi krytmi, ktoré blokuju pristup do tych &asti, v ktorych mézu byt pohyblivé ¢asti v pripade ndhodného kontaktu
nebezpec¢né. Chranené casti su:

I Predny aj zadny vyvodovy hriadel;
Remene na prenos sily (napr. alternator, dynamo, ventilator);

B
B ventilator chladiaceho systému;
[

prvky, ktoré mozu predstavovat nebezpedenstvo zovretia alebo odseknutia, ked obsluha sedi v jazdnej polohe (napr. spojovaci systém v
klbovych traktoroch);

B iné pohyblivé Casti (napr. vyvodovy hriadel prenasajuci pohyb na predné kolesa).

Kontakt s horacimi éastami

Traktor je vybaveny externymi rozvadzacmi v systéme vyfukovych plynov (timi¢, zberné potrubie atd.) a na valcoch a hlavach valcov, ak st v
blizkosti pristupového bodu k sedadlu vodica.

Posmyknutie, pad

Traktor je vybaveny prvkami, ktoré ulahcuju pristup k sedadlu vodica (schodiky, rebriky, drzadla a zabradlia), ak je plosina sedadla vodi¢a vo
vyske viac ako 550 mm nad zemou. Traktor je vybaveny zabradlim alebo drzadlami, ktoré obsluhe umoznuju trojbodovy kontakt pri nastupovani
do sedadla vodi¢a a vystupovani z neho. V pasovych traktoroch moZno ako schodiky pouZit pasy a obsluha ma potom k dispozicii celkovo tri

kontaktné body. Ak sa pasy pouzivaju ako schodiky, vertikdlna vzdialenost medzi pdsom a plo$inou sedadla vodi¢a nesmie byt vaésia ako 500
mm.

Mimovol'ny pohyb

Traktor je vybaveny zariadeniami, ktoré brania v nastartovani motora, ak by takato ¢innost spdsobila nekontrolovany pohyb (napr. pri zaradeni
rychlostného stupria) alebo pohyb predného alebo zadného vyvodového hriadela.

Prejdenie osoby alebo nehoda

Traktor je vybaveny:

B spatnym zrkadlom na lavej strane (nie je potrebné pre neregistrované traktory, ktoré nemdzu jazdit po verejnych komunikéaciach);
B stieratom &elného skla, ak je k dispozicii;

B svetlami a svetelnymi signalizanymi zariadeniami;

B

klaksénom.

Hluk

Traktor je vybaveny timicom koncovej Casti vyfukového systému (timic¢ vyfuku).




Pol'nohospodarsky stroj: mobilna zberova plosina

- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre vybavenie definované v popise.

- Zamestnavatel zavedie preventivne a ochranné opatrenia tykajlce sa vybavenia, ktoré sa na farme redlne nachadza, a to vratane opatreni
uvedenych nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia sUvisiace s pouzitiami, ktoré nie si uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené Ciastocne alebo
nezodpovedajl Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Popis

Zakony, technické normy a
referencné technické dokumenty

Nastroj podpory identifikuje preventivne a ochranné opatrenia pre mobilnu
zberovu plosinu, ktora je definovana ako pracovna plosina s vlastnym pohonom
uréena na pracu na zemi, a to aj na hrbolatom povrchu, na presun jedného alebo

D.Lgs. 81/08 v zneni neskorsich zmien a
doplnkov (Hlava III kapitola I)

viacerych pracovnikov, ktori si rozmiestneni tak, aby oberali ovocie, presvetlovali \..,» - —
alebo orezavali rastliny a vykonavali dalSiu udrzbu stromov pocas stdtia na N\ O . D.Lgs. 17/2010
plosine. Ovocie sa zbiera a uklada do nadob (velké debny, debnicky atd.), ktoré
sa nachadzaju na plosine. D.M. 11.04.2011
POVINNE DOKUMENTY Referencia
Osvedcenie o zhode so smernicou 98/37/ES pre strojové zariadenia uvedené na trh alebo do prevadzky v obdobi od DPR 459/96, ktorou sa vykonava smernica 98/37/ES.

31.12.1996 do 5.3.2010.

Osvedcenie o zhode so smernicou 2006/42/ES pre strojové zariadenia uvedené na trh alebo do prevadzky po D.Lgs. 17/2010, ktorou sa vykonava smernica 2006/42/ES

6.3.2010.
Navod na pouZitie, povinné pre vSetky strojové zariadenia uvedené na trh alebo do prevadzky po 31.12.1996. DPR 459/96, D.Lgs. 17/2010
Technicky list a overovacie spravy ¢l. 71 ods. 11 D. Lgs. 81/08 a D.M 11.4.2011

INFORMACIE, SKOLENIE, UVEDENIE DO PRAXE A KVALIFIKACIA NA POUZITIE Referencia

Doklady, ktoré potvrdzuju, zZe obsluha dostala informacie, Skolenie a prakticky Gvod do vedenia stroja Clénky 36, 37 a 73 D.Lgs. 81/2008




BEZPECNOSTNE
POZIADAVKY

Riziko

OPATRENI
E

Zachytenie,

Stroj je vybaveny bezpecnostnymi zariadeniami zabrarnujucimi rozdrveniu a odseknutiu. Tato poZiadavka je napriklad splnena dodrziavanim

zovretie a minimalneho priestoru 25 mm medzi pohyblivymi ¢astami a medzi pohyblivymi a pevnymi ¢astami.
odseknutie V pripadoch, kde nie je zaruéeny minimalny priestor, sa musia zaviest niektoré z nasledujucich riedeni:

e  chranice

e ochranné odevy

e dvojrucné ovladacie zariadenia, ktoré si vyZaduju, aby pracovnik pouzival obe ruky stcasne

e  bezpelnostné zariadenia, ktoré zabrariuju klesnutiu plosiny, ak sa pracovnik alebo jeho ruky nachadzaju v oblasti drvenia.
Stabilita Stroj je vybaveny:

e  zariadeniami, ktoré brania pohybu stroja rychlostou vy$$ou ako je rychlost zberu, ak plodina nie je v pokojovej polohe. Tato poZiadavka je napriklad splnend
prostrednictvom mikrospinaca, detektora pribliZzenia, kddovacieho zariadenia. Zariadenie suvisi vyluéne s polohou plo$iny a nevztahuje sa na poschodia.

e  zariadeniami, ktoré brania plo$ine v pohybe nahor alebo nadol pocas presunu cestovnou rychlostou.

e  Regulatory pre rychlost zberu aj rychlost jazdy.

e  Meracom sklonu, ktory upozorfiuje pracovnika pomocou vizualnych alebo akustickych signalov, Ze sa bliZzi maximalny |

it pozdiZnej a prie¢nej stability.

PloSina stroja je vybavena zabradlim zlozenym z horného ochranného zabradlia, stredného ochranného zabradlia a zaklopky. Zaklopku sa da nahradit
spodnym ochrannym zabradlim. Zaklopka sa nevyzaduje v pristupovej oblasti debny.

Nahodné spustenie z
plosiny

Stroj je vybaveny ochrannym zariadenim zabrarujicim ndhodnému spusteniu plosiny (napr. poistné ventily).

Nekontrolovany pohyb

Stroj je vybaveny nidzovym vypinacom a parkovacou brzdou. U niektorych strojov sa parkovacia brzda aktivuje automaticky pri kazdom zastaveni stroja.

Prejdenie osoby alebo
nehoda

Stroj je vybaveny klaksonom.

Mimovol'né pouzitie
ovladacich prvkov

Stroj je vybaveny zariadenim zabrariujicim mimovolnému pouzitiu ovladacich prvkov obsluhou, inymi osobami alebo inymi prvkami (konare atd.).

Paky hydraulickych ovladacich prvkov servopohonu st neuvolfiovacieho typu.

Neopravnena
prevadzka

Stroj je vybaveny zariadenim, ktoré zabrarnuje neopravnenym osobam v jeho pouzivani, napr. kli¢ zapalovania.

Elektrické riziko

Elektrické kable s chranené pred kontaktom s abrazivnymi kovovymi povrchmi a su bud’ odolné voci mazivam a kontaktu s palivom, alebo chréanené pred kontaktom s
tymito latkami. Kable st umiestnené tak, aby sa zabrénilo kontaktu s vyfukovymi plynmi, pohyblivymi ¢astami a ostrymi hranami.

Posmyknutie, pad

K dispozicii su prislusné prvky ulahcujlce pristup (napr. schodiky alebo rebriky). Ak je Uroven sedaku sedadla vodica vyssia ako 550 mm od zeme, rebriky a schodiky
musia mat na oboch stranach zéabradlia a drzadla.

Nahodny kontakt s
pohyblivymi &astami

Stroj je vybaveny ochrannymi krytmi alebo zabranami, aby sa zabrénilo ndhodnému kontaktu s pohyblivymi ¢astami hnacieho systému. Ochranné kryty mézu
byt:
e pripevnené a zaistené skrutkami, maticami atd’., ktoré sa daju odstranit iba pomocou $pecifickych néstrojov (napr. skrutkovace, kltiée atd.);
e sklopné, aby sa dali otvorit pomocou $pecifickych nastrojov, a s automatickymi systémami zatvarania a blokovania, ktoré nevyZaduju Ziadne nastroje;
e  Mobilné a spojené s blokovacim zariadenim, ktoré zabranuje spusteniu nebezpecnych funkcii stroja, kym sa ochranné kryty nezatvoria, a so systémom zastavenia
stroja, ktory sa aktivuje hned po otvoreni ochrannych krytov.

Horice povrchy

Pritomnost ochrannych prvkov alebo izolacia hortcich povrchov v blizkosti schodikov, zabradli, drzadiel a &asti stroja, ktoré sa mézu pouzit ako pristupové
prostriedky. Ochranné prvky mézu byt vyrobené aj z dierovanych plechov.




-- Nastroj podpory identifikuje preventivhe a ochranné opatrenia pre vybavenie definované v popise.

- Zamestnavatel zavedie preventivne a ochranné opatrenia tykajlce sa vybavenia, ktoré sa na farme redlne nachadza, a to vratane opatreni
uvedenych nizsie.

- Preventivne a ochranné opatrenia sUvisiace s pouzitiami, ktoré nie si uvedené v tomto nastroji podpory (alebo su uvedené Ciastocne alebo
nezodpovedaju Uplne skutoénej situdcii na farme), musi integrovat zamestnavatel.

Popis
Zakony, technické normy a referencné
technické dokumenty

Tento harok obsahuje bezpec¢nostné poziadavky na kardanové hriadele
(a ich ochranné prvky) spdjajuce vyvodovy hriadel hnacieho stroja s
prvym pevnym prvkom hnanych strojov

- D.Lgs. 81/08 v zneni neskorsich zmien a doplnkov (Hlava
III kapitola I)

- D.P.R. 459/99

- D.Lgs. 17/2010

<<:_mmmm=m o sulade so smernicou 2006/42/ES. Plati pre vSetky kardanové hriadele D.Lgs. 17/2010, ktorou sa vykondva smernica 2006/42/ES

uvedené na trh po 6.3.2010

Osvedcenie o zhode so smernicou 98/37/ES pre vsetky kardanové hriadele . .

uvedené na trh alebo do prevadzky v obdobi od 21.9.1996 do 5.3.2010. D.P.R. 459/96, ktorou sa vykonava smernica 89/392/EHS, 91/368, 93/44 a 93/68
Navod na pouzitie, povinné pre vetky strojové zariadenia uvedené na trh alebo D.P.R. 459/96, ktorou sa vykonava smernica 89/392/EHS, 91/368, 93/44 a 93/68
do prevadzky po 21.9.1996. D.Lgs. 17/2010, ktorou sa vykonava smernica 2006/42/ES

Doklady, ktoré potvrdzuju, Ze obsluha dostala informécie, $kolenie a prakticky Gvod do | Clanky 36, 37 a 73 D.Lgs. 81/2008

pouZivania kardanového hriadela

Vykondvanie Gdrzby za Ucelom zabezpecenia toho, aby sa nadalej dodrziavali D.lgs. 81/08, ¢l. 71 ods. 4 pism. a) bod 2, ods. 8 pism. b) a ods. 9.

bezpecnostné pozZiadavky




Zachytenie, zovretie a odseknutie

Zranenia spésobené nahodnym kontaktom s

pohyblivymi ¢astami

Kardanové hriadele s univerzalnym kibom a Sirokouhlé kardanové hriadele musia byt vybavené ochrannymi prvkami vidlic a teleskopickej trubice,

ako je to zndzornené na obrazku:

1 e 1 A

Vyvodovy hriadel’ (PTO)

Hriadel’hnaného stroja

Vonkaj$ia vidlica kardanu PTO

Vonkaj$ia vidlica kardanu pre hriadel’hnaného stroja
erzalneho kibu s vnitornou vidlicou
Univerzalny klb

Dvojita vidlica

ica univerzalneho kibu

Sirokouhly kib

Ochranny kuzel

Ochrannd trubica
3 7

3 012 N
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Je zarucené paralelné prekrytie medzi ochrannym prvkom kardanového
hriadela a ochrannym prvkom PTO.

~a 30
o - Ochrana hnaného
hriadela stroja
(ochranny kryt)

=

Ochranny kryt
kardanového hriadela

Kardanovy hriadel musi byt vybaveny pridrZiavacim zariadenim (retazou), aby sa zabrénilo otoéeniu
ochranného prvku hriadela. Pridrzny systém musi byt pripojeny k ochrannému prvku hriadela a vybaveny

pruzinovym hacikom na pripojenie k pevnym prvkom stroja.

Kryt hnacieho

\1\\ hriadela traktora

Ochranny kryt
kardanového
hriadela

Musi byt zaruéené paralelné prekrytie medzi ochrannym prvkom kardanového hriadela a ochrannym
prvkom hriadela hnaného stroja, a to najmenej o 50 mm. Takéto miniméalne prekrytie sa musi vztahovat aj
na ochranné zariadenia pre Sirokouhlé kardanové hriadele a pri pouZiti spojok alebo inych komponentov.




INFORMACIE, SKOLENIE, UVEDENIE DO PRAXE
RIZIKA RUCNEJ MANIPULACIE S BREMENAMI

- Néstroj identifikuje minimalne prvky pre informéacie a $kolenia o pri¢inach rizik rozvoja zdravotnych problémov v ddsledku biomechanického pretaZenia,
najma dorzalno-bedrovych, zapri¢inenych ruénou manipulaciou s bremenami (MHL) a o spdsoboch spravneho vykonavania takejto manipulacie.

- Tento nastroj dopifia nastroje podpory tam, kde je uvedeny, s ciefom je informovat a zaskolit pracovnikov.

- Obsah prezentovaného nastroja mozno pouzit ako prakticky Gvod pre pracovnikov s odkazom na MHL.

Definicia a opis rizika

Ruénd manipulacia s bremenami sa tyka jednej z nasledujlcich &innosti vykonavanych jednym alebo viacerymi pracovnikmi: dvihanie, drzanie, kladenie, tlaenie, tahanie, prenasanie alebo
premiestfiovanie bremena s hmotnostou najmenej 3 kg.
Poskodenie, ktoré méze MHL spdsobit, je bud’ kumulativne a spdsobené opotrebovanim pohybového aparédtu v désledku opakovanych Gkonov dvihania a manipuldcie, alebo akutne, ako su
poranenia alebo zlomeniny v pripade Urazu.
Specifické charakteristiky kazdého pracovnika (pohlavie, vek, fyzicka odolnost, nedostato¢né alebo neprimerané know-how alebo $kolenie), ktoré st individudinymi rizikovymi faktormi,
ovplyvriuju pravdepodobnost vzniku po$kodenia pri MHL.
Podla pokynov uvedenych v konkrétnych nastrojoch podpory sa pracovnici vystaveni MHL podrobuju lekarskemu sledovaniu.

Prvky,

ktoré je potrebné vziat do avahy

Spravny vykon _

Hmotnost bremena

Manipulécia s bremenami
presahujucimi maximalnu povolenu
hmotnost mdze spdsobit pretazenie
svalov, kosti a kibov a vznik dorzélno-
bedrovych zdravotnych problémov.

Maximalna odporué¢and hmotnost bremena v kg:

Pri polnohospodarskych ¢innostiach, ktoré zahffiaji manudlnu manipulaciu s bremenami, sa
zataz da znizit pomocou jednoduchych organizaénych opatreni, ako napr.:

- obmedzenim obsahu nadoby, ak je to mozné;

- manipulacia s nadobami po jednej;

Do 18 rokov a 20 15 - pouzivanie furikov, vozikov alebo inych zariadeni a debien vybavenych kolieskami;

nad 45 rokov - manipulacia s nadobami vo dvojiciach (dvaja pracovnici);
- zavedenie rotacie zamestnancov pocas dna.

VEK MUZ | ZENA

18 az 45rokov| 25 20

Objemné bremena

Bremeno sa neda drzat v blizkosti tela,
preto sa svaly rychlejsie unavia.

Mbdze znizovat viditelnost podas
prepravy, a tym zvysit
pravdepodobnost vzniku zraneni v
dosledku padov a narazov.

Pri dvihani bremena (aj ked' nie je objemné) zo zeme pokrcte kolend, vystrite jednu
dopredu kvéli zachovaniu rovnovahy, dajte si predmet blizSie k telu a vstavajte s
vystretym chrbatom za sucasného dvihania bremena.

Ked rozmery bremena znizuju viditelnost po¢as prepravy, musia s nim manipulovat
dvaja pracovnici, pripadne musi jeden pracovnik pouzivat manipulaéné vybavenie.

Tazko uchopitel'né
bremeno

Zvysuje riziko zranenia v doésledku
padu bremena.

Dvihanie a premiestrfiovanie bremien s
ohnutymi zdapéstiami zvysuje svalovl
unavu.

Idedlne uchopenie pre dvihanie a prepravu bremena si vyZzaduje drzadld, ako su napriklad
rukovate alebo vhodné drazky. Vyhybajte sa uchopeniu konéekmi prstov.
S bremenami manipulujte oboma rukami a zapastia majte v pohodinej polohe.

Nestabilné alebo
asymetrické bremeno

Preprava nestabilného alebo
asymetrického bremena znamena pre
pohybovy aparat vacsie namahanie,
najmé pri tekutindch, ktorych tazisko
sa pri pohybe meni.

Uistite sa, Ze hmotnost bremena, s ktorym budete manipulovat, je rovhomerne —
rozlozena a ze sa pri dvihani a preprave nepresuva.




Bremeno uchopené,

Pri uchopeni, preprave alebo kladeni

u..mu..m,wo<m:m alebo bremena s rukami daleko od tela &elia -
kladené d’aleko od tela | svaly vacsej Gnave. Bremend musia byt pri uchopeni, preprave alebo kladeni ¢o mozno najblizsie k & y
telu. LL d
Ked' i ipuldcii b 2
ed pri manipuiacii s Dremenom | yyhyhajte sa otadaniu trupu a v pripade potreby namiesto toho otocte celym telom na 7% 04 \ £

Manipulacia s otacanim
trupu

otacate trupom, pohybovy aparat je
vystaveny vacsiemu tlaku.

chodidlach.

Vyska manipulacie s

Pri manipuldcii s bremenom ma vyska,

S bremenami sa musi manipulovat:
- v podobnych vyskach pri uchopeni a kladeni;
- v oblasti medzi ramenami a rukami natiahnutymi nadol;

bremenom X . X
v ktorej s bremenom manipuluje, vplyv
na Gnavu svalov. . i i , . . . .
- pri uchopeni a kladeni na urovni medzi hlavou a chodidlami.
Prostredie, v ktorom sa vykondva MHL, | Pred zacatim s manipulaciou: ) ) o ] . . L
moze mat vplyv na svalovi Unavu a | - Za UCelom znizenie rizika zakopnutia alebo narazu odstrante akekolvek prekazky alebo urcite najlepsiu trasu, aby ste sa
. riziko vzniku Urazov riestor na im vyhli;
Prostredie (p :

manipuldciu, chédza po podlahach,
osvetlenie).

- uistite sa, Ze topanky obsluhy maju protiSmykovu podrazku a Ze nie si nadmerne opotrebované a $nurky su riadne

zaviazané;
- V pripade horsieho osvetlenia musi byt pracovny priestor Uplne bez prekazok.

Tahanie a tlaenie
predmetu

Uvedenie do pohybu si vyZaduje
vacsie Uusilie ako jeho samotné
udrziavanie.

Svahy, mokré podlahy, klzky alebo
hrbolaty povrch modZu spdsobit
vacsiu svalovu uUnavu a zranenia v
dosledku

straty kontroly nad predmetom.

Pre spravnu prepravu pomocou furikov, vozikov alebo iného vybavenia s kolieskami:
vopred urcite najrovnejsiu drahu bez prekazok;

vyhybajte sa trhnutiam a nadhlym zmenam smeru alebo ¢astym preruseniam
prepravy;

vyuZite svoju telesni hmotnost na manipuldciu s predmetom: predklofite sa pri
tlaeni dopredu a pri tahani sa naklofite dozadu;

uistite sa, Ze vybavenie pouzivané na manipulaciu je v dobrom prevéadzkovom
stave (kolesd, rukovéte, pripadné brzdové systémy atd.).

|




INFORMACIE, SKOLENIE, UVEDENIE DO PRAXE
RIZIKA FYZIKALNYCH LATOK - HLUK

- Nastroj identifikuje minimalne prvky pre informacie a Skolenia o pri¢inach rizika rozvoja zdravotnych problémov v désledku vystavenia
hluku a o ochrannych a preventivnych opatreniach, ktoré je potrebné vykonat.
- Obsah prezentovaného nastroja mozno pouzit ako prakticky Uvod pre pracovnikov s odkazom na hluk.

Definicia a opis rizika

Poskodenie, ktoré méze Clovek utrpiet po vystaveni hluku, je priame (zniZenie sluchovej schopnosti) a nepriame (hypertenzia, slabost, Gnava, poruchy spanku, podrazdenost).

Rozsah po$kodenia zavisi od trvania vystavenia a od typu a intenzity hluku. Pri posudzovani hluku je potrebné vziat do

Uvahy nasledovné:

1. denna hladina vystavenia hluku (Lex,sh,) merand pocas nominalneho pracovného dfia trvajiceho osem hodin. Vztahuje sa na v3etok hluk na pracovisku, a to vratane $pi¢kového hluku.
Ak sa hladina v priebehu ¢asu meni, hodnotiaci den predstavuje najéastejsiu situaciu.

2. ty2denna hladina vystavenia hluku (Lex,sh,) merana na dennych Urovniach vystavenia pre nominalny pracovny tyzderi trvajlci pat pracovnych dni po osem hodin. Takyto parameter sa
pouZiva, ked Uroven vystavenia vykazuje pocas réznych dni vyznamnu odchylku. Ak sa hladina v priebehu ¢asu meni, hodnotiaci tyZzder predstavuje najCastejsSiu situaciu. Postdenie tyzdenného
vystavenia hluku je povinné, ak sa hladina hluku medzi jednotlivymi dfiami vyrazne li§i, avéak denné limitné hodnoty nemozno nikdy prekrodit.

3. $pickovy akusticky tlak (ppeak), ¢o je maximalna hodnota okamzitého akustického tlaku (napr. vzlet lietadla, Gder vykonného lisu atd.).

D.lgs. 81/08 stanovuje dve limitné hodnoty vystavenia (hladina akustického tlaku: LEX=87 dB(A) a $pi¢kova hladina akustického tlaku: ppeak=140 dB(C)), ktoré nemozno prekrodit. Ak
déjde k prekroéeniu tychto limitov, zamestnavatel je povinny okamzite zaviest opatrenia, ktoré umozfiuju zniZit Grovne vystavenia pod tieto hodnoty.

Okrem limitnych hodndt st uréené dalSie hodnoty, na zaklade ktorych zamestndvatel stanovi rézne preventivne a ochranné opatrenia, ktoré sa maju prijat: horné akéné hodnoty
vystavenia - LEX = 85 dB(A) a ppeak = 137 dB(C) - a doIlné akéné hodnoty vystavenia — LEX = 80 dB(A) a ppeak = 135 dB(C).

Zamestnavatel je povinny informovat zamestnanca o jeho hodnote Urovne vystavenia hluku. Ak (denné alebo tyZzdenné) vystavenie prekrodi doiné akéné hodnoty, zamestnavatel je povinny
zamestnancov informovat a zaskolit ich v slvislosti s rizikami vystavenia hluku.

Pre &innosti, pre ktoré je typické vel'ké kolisanie Grovni vystavenia os6b, mdze zamestnavatel’ uréit hodnotu vystavenia hluku, ktora presahuje horni akénd hladinu, &m sa
zarucia preventivne opatrenia: OOP, informacie a Skolenie a sledovanie lekarom.

Prvky, ktoré je potrebné vziat do Gvahy Preventivne a ochranné opatrenia
Hluk  vytvara  najmé  pracovné Pracovné vybavenie sa musi vyberat z tych, ktoré st vhodné na dany typ prace, a sG¢asne ktoré majd najnizsiu Grovef
vybavenie. emisii hluku.
Emisie hluku je preto moiné zniZit Pracovné vybavenie sa musi riadne udrziavat, aby sa zachovala nizka trovefi emisii hluku. Kazdy pracovnik je
Hluéné pracovné U_\_mbjﬂ_\w ich Na._\w_u_ tak, _NN 54 <.<U_m_\._w povinny:
vybavenie :Bmwﬂ_mhmswu.wﬂw Mww_gmnoﬂ:%ﬂwm 0 sa izoluju e spravne pouzivat pracovné vybavenie;
pracovného vybavenia, ak je to mozné. (] oxmBN_.mm signalizovat kazdu poruchu;
e Vyhybat sa zdmernému vykonavaniu operacii alebo ¢innosti, ktoré nespadaju do ich ulohy, alebo ktoré by mohli
ohrozit ich bezpeénost alebo bezpeénost ostatnych pracovnikov.
Uroveri vystavenia hluku je mozné znizit aj skratenim trvania a znizenim intenzity hluku tym, Ze sa pracovnici budu
) . . N striedat pri réznych Ulohach a stanovi sa primerany pracovny ¢as s dostato¢nymi prestavkami.
<<,m<.mm<m3_m hluku uw xM,JON:.m dostatocne | 7,mestnanci st povinni dodriavat pokyny zamestnavatela, pokial ide o:
L. , znizit - pomocou. efextivne) organizacie | o pouZivanie pracovnych metdd, ktoré umoznuju nizsie Urovne vystavenia hluku;
Organizacia prace prace, beruc do uvahy cinnosti, ktoré sa

maji  vykonavat, ako aj osobné | ® Overovanie a hlasenie akychkolvek negativnych dcinkov na zdravotny stav spsobenych vystavenim hluku (&I. 184

charakteristiky kazdého pracovnika (vek, ods. 1 pism. d));
telesna konstrukcia, existujice zdravotné | ® Umiestnenie zdroja hluku (kompresor, generator energie atd’) o najdalej od pracovného priestoru alebo jeho

problémy). odtienenie, ak je to mozné.




Bezpecnostné znacky

Oblasti alebo operacie, v ktorych Groven
hluku prekracuje najvyssie akéné
hodnoty vystavenia

Oblasti, v ktorych mdzu operacie vystavovat pracovnikov hladindm hluku presahujicim horné akéné hodnoty, su
oznacené prislusnymi znackami.

Takéto oblasti su zaroven ohrani¢ené a pristup do nich je obmedzeny, ak je to technicky mozné a odévodnené rizikom
vystavenia.

Osobné ochranné
prostriedky (OOP)

Ak hluk nie je mozné dostatoéne znizit
pomocou technickych a organiza¢nych
opatreni,

je nevyhnutné zaviest pouZivanie OOP.
Vyber OOP znamena zohladnenie
individudlnej ergonémie a zdravotnych
potrieb kazdého pracovnika.

Stuple do udi mozete pouzit napriklad v
pripade intenzivneho potenia (praca pri
vysokych teplotach, velmi vihké
prostredie) alebo v pripade nosenia
okuliarov.

Pouzivanie
chranicov sluchu

Pri polnohospodarskych cinnostiach, kde su
prekroCené  dolné  akéné hodnoty,
absolvuju pracovnici, ktori dostali OOP,
osobitné Skolenie o ich pouzivani a budu
poziadani o stanovisko k ich vyberu.

Ked'su prekrocené dolné ak¢né hodnoty (LEX = 80 dB(A), ppeak = 135 dB(C)), pracovnikom sa spristupnia
chranice sluchu.

Ak je vystavenie hluku rovnaké alebo vyssie ako horné akcéné hodnoty (LEX = 85 dB(A), ppeak = 137 dB(C)), je
pouZivanie chranicov sluchu povinné.

Chrénice sluchu musia zodpovedat poZiadavkam, ktoré sa lidia podla Glohy, ktora sa bude vykonavat, a osoby, ktord
ich pouziva.

Pri ich vybere je potrebné brat do Uvahy aj $pecifické charakteristiky kazdého pracovnika, ako napriklad Gzky zvukovod,
nosenie okuliarov alebo inych OOP (prilba, ochranné okuliare, respirator).

Pracovnik musi:

e nosit OOP, ak to prichddza do Uvahy, a primerane ich pouzivat;

e informovat zamestndvatela alebo nadriadeného o akejkolvek zdvade alebo poruche OOP, ktoré dostal;
e starat sa o zverené OOP a vyhybat sa neoprdvnenych zasahov do nich.

OOP sa musia pouzivat od zadiatku ¢innosti, ktoré spdsobuji vystavenie hluku, az do ich ukonéenia. Inak by sa skutoéna
ochrana mohla vyrazne zniZit.

Typy chranicov sluchu:

Stuple do usi: zaslvaju sa do vonkajsieho zvukovodu, mdzu byt vyrobené z gumy, sklenenych vldkien, zmesi baviny
a vosku. Mézu znizit hladinu hluku z 10 na 35 dB(A). Mé2u byt: - Opakovane pouZitelné: po kazdom pouZiti ich treba
umyt, st dostupné v réznych velkostiach, aby vyhovovali pouZivatelovi - Jednorazové: hygienickejsie.

Stuple do usi s oblikom: st vybavené pruznym oblikom a vymenitelnymi penovymi Stuplami a st vhodné pre ludi, ktori
Casto vstupuju do/

vystupuju z hluéného prostredia. Majl rovnaku schopnost zniZenia Grovne hluku ako Stuple do usi.

Jednorazové Stuple alebo Stuple s obliukom sa odportcaju do horucich a vihkych prostredi, ked pracovnik ¢asto hybe
hlavou alebo ked' na hlave nosi iné OOP (prilby, ochranné okuliare)

Slachadla: skladaju sa z dvoch pevnych plastovych nausnikov, ktoré sa dokazu prispdsobit usnici, elastického obllka
a polyuretanovej podsivky. Sua vynikajacim chrani¢om a dokazu stimit hluk na 25 a2z 40 dB(A), preto sa odporuéaju
pre zvlast hluéné prostredie.

Sluchadla st lepsou volbou v pripade opakovaného vystavenia hluku s kratkym trvanim, ked je potrebné casto ich
skladat z hlavy, a v pripade zapalu ucha

Pri manipulacii so slichadlami majte vZdy Cisté ruky, aby nedoslo ku kontaminacii tekutinami alebo prachom, ktoré by
mobhli spdsobit podrazdenie. Opakovane pouzitelné chraniée sa musia pravidelne kontrolovat a ¢istit. Jednorazové $tuple
nie je mozné opéatovne pouzit, zatial ¢o ostatné Stuple pred pouZitim dékladne umyte. Opakovane pouzitelné OOP musi
pouzivat vzdy ta istd osoba, zatial ¢o slichadld mozno zdielat, ak sa na vystelkdch pouzivajlu jednorazové kryty. OOP
sa musia skladovat v stlade s pokynmi vyrobcu a musia sa pravidelne kontrolovat, & nevykazuju zndmky zavad alebo
poskodenia.

Opotrebované vystelky a zdeformované obluky slichadiel sa musia vymenit.

Sledovanie lekarom

Pri tych polnohospodarskych
¢innostiach, pri ktorych su prekrocené
horné akéné hodnoty hluku, sa
pracovnici podrobuju sledovaniu
lekarom.

Ak su prekroéené horné akéné hodnoty hluku, zamestnavatel musi urdit lekdra pracovnej zdravotnej sluzby.
Pracovnici, ktorych vystavenie presahuje horné akéné hodnoty, sa podrobuju lekarskym prehliadkam raz rocne,
pripadne v inych intervaloch, ak tak urci lekdr pracovnej zdravotnej sluzby. Sledovanie lekdrom sa rozsiruje na tych
pracovnikov, ktorych vystavenie presahuje nizéie akéné hodnoty, ak o to poZiadaju a lekar potvrdi vhodnost takého
sledovania.

Pracovnici sa musia podrobit lekarskej prehliadke podla pokynov lekara pracovnej zdravotnej sluzby.

Ak sa pouZivaju ototoxické latky (napr. toluén, olovo, mangan, n-butylalkohol), vykona sa zodpovedajlce sledovanie
lekarom




INFORMACIE, SKOLENIE, UVEDENIE DO PRAXE
RIZIKA FYZIKALNYCH LATOK - VIBRACIE

- Nastroj identifikuje minimalne prvky pre informacie a Skolenia o pri¢inach rizika rozvoja zdravotnych problémov v doésledku
vystavenia vibraciam a o ochrannych a preventivnych opatreniach, ktoré je potrebné vykonat.
- Obsah prezentovaného nastroja mozno pouzit ako prakticky Uvod pre pracovnikov s odkazom na vibrécie.

Definicia a opis rizika

Vystavenie vibracidm mozZe postihovat celé telo alebo iba ¢ast tela medzi rukou a ramenom.

Vystavenie celého tela vibraciam je obvykle spdsobené vykonom pracovnych ¢innosti na dopravnych prostriedkoch alebo manipuldciou, zatial' o vystavenie rik a ramien je vo vSeobecnosti
spdsobené kontaktom ruky s rukovatou ruénych nastrojov alebo ruéne pohananych strojovych zariadeni.

Vibracie mézu byt prenasané do celého tela strojmi, ako su traktory alebo kombajny, zatial' o zdrojmi vibracii prendsanych do rik a ramien mézu byt kosacky, kultivatory, motorové pily a
krovinorezy.

Zdravotné problémy spojené s vystavenim celého tela si hlavne osteoartikuldrne problémy (bolesti dolnej ¢asti chrbta, ochorenia platniéiek, pruh atd.).

Zdravotné problémy spojené s vystavenim rik a ramien su hlavne neurovaskularne (Rayanaudov syndréom, tiez znamy ako ,vibracny biely prst* atd.).

Urovne vystavenia je mozné hodnotit pozorovanim pracovnych podmienok a pri odvolavani sa na informécie o vybaveni dostupné v databaze INAIL alebo regiénov a v pripade, ak chybaju,
na informacie poskytnuté vyrobcom. Ak zamestnavatel vyhodnoti, Ze vystavenie ucinkom vibrécii presahuje akéné hodnoty, je povinny informovat dotknutych pracovnikov a zabezpedit
preventivne a ochranné opatrenia, najma OOP, informacie, Skolenie a sledovanie lekarom.

Pri posudzovani rizika vystavenia vibracidm je potrebné vziat do GUvahy nasledovné:

1. denné vystavenie vibraciam prenasanym do riak a ramien A(8): priemerna hodnota zrychleni namerana pocas nominalneho pracovného dna trvajuceho 8 hodin.

2. tyzdenné vystavenie vibraciam prenasanym do celého tela A(8): priemerna hodnota zrychleni namerand pocas nomindlneho pracovného dna trvajiceho 8 hodin.

D.lgs. 81/2008 v zneni neskorsich zmien a doplnkov stanovuje limitné hodnoty vystavenia, ktoré sa nemdzu prekrocit. Ak déjde k prekrogeniu tychto limitov, zamestnavatel je povinny
okamzite zaviest opatrenia, ktoré umoZzfiuju zniZit Urovne vystavenia pod tieto hodnoty.

Pre vibracie prendsané do ruk a ramien je denna limitnd hodnota po dobu 8 hodin A(8) = 5 m/s?2, zatial ¢o pri kratkodobych rozpétiach je A(8) = 20 m/s2. Pre vibracie

prenasané do celého tela je denna limitna hodnota po dobu 8 hodin A(8) = 1,0 m/s?, zatial Co pri kratkodobych rozpétiach je A(8) = 1,5 m/s2.

Okrem limitnych hodnét, D.Lgs. 81/2008 v zneni neskor$ich zmien a doplnkov stanovuje daldie hodnoty, na zdklade ktorych je zamestnavatel povinny uréit prislu$né preventivne a ochranné
opatrenia: Denna akéna hodnota pre 8 hodin na ruky a ramena - A(8) = 2,5 m/s? a denna akéna hodnota pre 8 hodin na celé telo - A(8) = 0,5 m/s2.

Ak je denna Uroveri vystavenia velmi premenlivd, bude sa brat do Uvahy maximalna opakujlica sa dennd Uroven.

Prvky, ktoré je potrebné vziat do Gvahy Preventivne a ochranné opatrenia

Pracovné vybavenie sa musi vyberat z tych, ktoré st vhodné na dany typ prace, a stéasne ktoré maju najniziu Grover vibracii.

Vibracie vytvara najmé pracovné Ak dojde k prekroceniu denného akéného limitu, zamestnavatel okamZite prijme opatrenia za ucelom znizenia Urovni vystavenia pod
vybavenie. tdto hodnotu. V pripade vystavenia ruky a ramena mézu pracovnikom poskytnut nastroje s penovymi rukovétami s tepelnou izolaénou
Vystavenie vibraciam mo2no vrstvou alebo antivibracné rukavice, ktoré chrania aj pred nizkymi teplotami, ktoré by vibracie este viac zhorsili. V pripade vystavenia

_u..mno<:.m preto zni3it priamo pri zdroji celého tela je zamestnavatel povinny zabezpelit odpruzené sedadla zmierfiujice narazy, ktoré sa nastavia podla vozidla a vodi¢a.
<<c~m<m:=‘w~ vyberom vybavenia Ktoréd Pracovné vybavenie sa musi udrziavat tak, aby sa zachovala nizka Urovefi vibracii, a musi sa pravidelne kontrolovat kvéli
ktoré vytvara v i vibracii ! opotrebovaniu timiacich prvkov.
ibracie vytvara menej vibracii. o P L
vibr Kazdy pracovnik je povinny:

e spravne pouzivat pracovné vybavenie;
e okamtite signalizovat kazdu poruchu;

e vyhybat sa zdmernému vykonavaniu operécii alebo ¢innosti, ktoré by mohli ohrozit ich bezpe¢nost alebo bezpeénost ostatnych
pracovnikov.




Organizacia prace

Vystavenie vibraciam je mozné
dostatoéne  znizit  pomocou
efektivnej organizacie prace,
berlc do Uvahy cinnosti, ktoré sa
maju vykonavat, ako aj osobné

charakteristiky kazdého
pracovnika (vek, telesna
konstrukcia, existujlice

zdravotné problémy).

Uroveri vystavenia je mozné minimalizovat aj skratenim trvania a zniZenim intenzity tym, e sa pracovnici budu striedat pri réznych
Ulohach a stanovi sa primerany pracovny c¢as s dostato¢nymi prestavkami.
Zamestnanci st povinni dodrziavat pokyny zamestnavatela, pokial ide o:

® pouzivanie pracovnych metdd, ktoré umoziiuju nizsie Urovne vystavenia vibraciam;
pouZivanie pracovnych metdd, ktoré si vyZzaduju nizsie Urovne vystavenia vibraciam;
striedanie viacerych pracovnikov pri plneni Gloh, ktoré ich vystavuju vysokym vibraciam;
kontrola a nastavenie sedadla vo vozidle pri kaZzdej vymene vodica;

zdkaz ¢innosti zahfnajucich vyssie vystavenie vibracidam, ako je akéna uroven, pre osoby mladsie ako 18 rokov a tehotné Zeny.

Osobné ochranné
prostriedky
(oopr)

Ak Uroven vystavenia vibraciam
nie je mozné dostato¢ne znizit
pomocou technickych a
organiza¢nych opatreni, je
nevyhnutné pouZivat OOP.

Vyber OOP znamend zohladnenie|
individualnej ergondémie a
zdravotnych  potrieb  kazdého
pracovnika.

Ak ddjde k prekroéeniu dennej akénej hodnoty (pre ruku s ramenom alebo telo), musia byt pracovnikom k dispozicii ochranné
prostriedky.

OOP musia zodpovedat poZiadavkam, ktoré sa li$ia podla Ulohy, ktord sa bude vykonavat, a osoby, ktord ich pouziva. Pri ich vybere
je potrebné brat do Uvahy aj $pecifické charakteristiky kazdého pracovnika.
Pracovnik musi:

e nosit OOP a primerane ich pouZivat;
e informovat zamestndvatela o akejkolvek zavade alebo poruche OOP, ktoré dostal;
e starat sa o zverené OOP a vyhybat sa neoprdvnenych zasahov do nich.




